
　本市における行政手続などについてオンライン化を行い、市民の利便性向上ならびに行政運営の簡素化および
効率化を図ることを目的に「南島原市情報通信技術を活用した行政の推進に関する条例」を制定します。
　本条例の制定にあたって、市民の皆さんのご意見・ご提案をいただくため、条例（案）についての市民意見募集
（パブリック・コメント）を行います。

●閲覧・募集期間
　９月13日㈫～10月12日㈬
●閲覧場所
防災課、各支所（市ホームページにも掲載します）

●意見などを提出できる人
　・市内に在住・在勤・在学の人
　・市内に事業所などを有する人
　・本事案に利害関係を有する人

●意見の提出方法（任意様式で可）
意見内容（条例（案）の箇所（項目やページ、行など）とそれ
に対する意見）、住所、氏名、年齢、性別を記載し、防
災課または各支所に持参するか、郵送、FAX、Ｅメール
のいずれかで提出してください。

●意見に対する考え方の公表
お寄せいただいたご意見の要旨とそれに対する本
市の考え方は、後日ホームページなどで公表する
予定です。

●注意事項
・条例（案）をご一読のうえ、意見の提出をお願
いします。

・意見提出用紙に氏名、住所が記入されていな
い場合、受付できません。

・公序良俗に反する意見は、受付できない場合
があります。

・電話での受付やご意見に対する個別の回答は
いたしません。

問防災課（西有家庁舎） ☎７３－６６２２　FAX：８２－３０８６
〒859－2211 西有家町里坊96番地2  Ｅメール：jouhou@city.minamishimabara.lg.jp

南島原市情報通信技術を活用した行政の推進に関する条例（案）に
関する意見を募集します

簡単お手軽レシピ メキシカンサルサそうめん

　猫による糞尿やごみ荒らし、鳴き声など、地域の生活環境のトラブルが増えています。
　トラブルの多くはノラ猫への無責任なエサやりが原因とみられ、猫が過剰繁殖することで
引き起こされています。「かわいいから」、「かわいそうだから」といった身勝手な理由でエサや
りだけをすると、近隣住民の迷惑になるばかりでなく、不幸な命を増やすことにもつながります。

●飼い猫には不妊・去勢手術を受けさせましょう
　猫は生後６カ月前後から繁殖能力をもち、年に２～３回、
１回あたり４～８頭の子を産むことができます。
　また、交尾したらほぼ確実に妊娠するため、あっという間に
繁殖してしまいます。

●「地域猫活動」にご協力ください
　地域猫活動とは、ノラ猫に不妊・去勢手術を施し、地域住
民などの団体で適正管理することにより、ノラ猫の数とトラ
ブルを減らしていく取り組みです。
　地域猫活動への支援に関する相談については、県南保健所
（☎0957-62-3288）で受け付けています。

●エサは飼い猫にだけ与えましょう
　ノラ猫に一度でもエサを与えると、地域
に住みついて繁殖してしまう可能性があり
ます。

●飼い猫は室内で飼育しましょう
　放し飼いは近隣住民に迷惑をかけるこ
とがあるほか、病気や交通事故のリスク
もあります。
　外に出てしまった場合でも飼い猫とわ
かるように、首輪や迷子札を装着してお
きましょう。

問環境課（衛生センター庁舎） ☎７３－６６４４猫のトラブルが増えています

※捨てネコは犯罪ですので、絶対にしないでください。

放  送  局

放送日時

　「今すぐ南島原！」をテーマに、島原手延そうめんをはじめ、
南島原のおいしいものを中心に、オンラインとオフラインを
融合させた南島原市の取り組みをご紹介します。
　ナビゲーターは、コミュニティラジオ・FMひまわりの「み
なちゅー放送部」でおなじみの小田原孝幸さんです。

NCC長崎文化放送（５チャンネル）

毎週日曜日　午後10時57分から
※日時は変更になる場合があります。

特設サイト

と10月１日㈯　午前10時～正午（予定）
ば西有家保健センター　定10人（先着順）　り無料
対市民または市内勤務の人　し９月26日㈪
も電話または窓口で申し込んでください。
・持参品…エプロン、三角巾、マスク　
【協力】南島原市食生活改善推進員協議会
問商工振興課（西有家庁舎）　☎７３－６６３３

※新型コロナウイルスの影響により、延期や中止になる
場合があります。また、当日の実食ができない場合があ
りますので、あらかじめご了承ください。

　今回は、メキシカンサルサそうめんを紹介します。
　まだまだ暑い日が続きます。そんな日には、食欲
増進にうま辛そうめん料理をお試しください。

材 料（2人分）

●島原手延そうめん…２束
●フルーツトマト…３個
●紫玉ねぎ…1/4個
●ピーマン…1/2個
●おろしニンニク…小さじ1/2

●塩…小さじ1
●砂糖…小さじ1
●レモン果汁…大さじ1
●チリパウダー…小さじ1
●タバスコ…お好みで

作り方

❶紫玉ねぎは粗みじん切りし、水にさらした後に水気を切る。
❷トマト、ピーマンは5ミリ程度の角切りにする。
❸ボウルに❶、❷をいれ、チリパウダー、おろしニンニク、塩、
砂糖、レモン果汁、お好みでタバスコを加え混ぜ合わせる。

❹茹で上がったそうめんを氷水で冷やし、しっかり水気を取る。
❺❹のそうめんに❸を盛り付けて完成。

　「島原手延そうめん」を使用したアレンジレシピを一緒
に楽しく学びませんか。「島原手延そうめん」は、コシが
強く、伸びにくいため、和風や洋風、中華などさまざまな
アレンジで楽しむことができます。
　参加者全員に「島原手延そうめん」と「そうめんレシピ」
をプレゼントします。ご友人、親子で、ぜひご参加ください。

料理イメージ料理イメージ

島原手延そうめん
アレンジレシピ料理教室 参加者募集
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市役所の担当課がわからないときは 南島原市役所　☎73－6600 へ ＊省略文字説明／と：日時　ば：場所　な：内容　定：定員　り：料金　対：対象者　し：応募締切　も：申込方法　問：申し込み・お問い合わせ

９月４日㈰ 放送開始！９月４日㈰ 放送開始！みなちゅーステーション３
南島原市総合的シティプロモーション推進事業
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