
【お問い合わせ】
・深江図書館…6 7 1 7　・布津図書室…6 7 2 6　・有家図書館…6 7 3 7　・西有家図書館…6 7 4 7
・北有馬図書室…6 7 5 4　・原城図書館…6 7 6 7　・口之津図書館…6 7 7 7　・加津佐図書館…6 7 8 7

＊詳しいことは、ホームページや各図書館でご確認ください。☎73 〔ー各図書館下4桁〕 南島原市図書館 検索

●敬老の日工作「牛乳パックで
　すてきな写真立てをつくろう！」
と９月11日㈰　午後１時30分～３時
定８人(要申込)
対小学生

北 有 馬 図 書 室

大活字本はご存じですか？
　視力の低下などで字が見えづらくなって、本との
縁が遠くなってきたという人向けに、大活字本とい
う、字が大きく読みやすくなった本があります。

　各図書館の展示コーナーで紹介しています。
この機会に、手に取ってみてはいかがでしょうか。

【市内図書館・図書室オススメの本紹介】
　「敬老の日読書のすすめ」（読書推進運動
協議会）では「心ゆたかに生涯読書」を目標
に、中・高年の皆さんに読書を楽しんで
もらうために、オススメの本を紹介して
います。市内の各図書館に所蔵していま
すので、ぜひ読んでください。

●「九十八歳。戦いやまず日は暮れず」佐藤 愛子／著  小学館／出版
●「その日まで」瀬戸内 寂聴／著　講談社／出版
●「ボタニカ」朝井 まかて／著　祥伝社／出版
●「ぼけますから、よろしくお願いします。おかえりお母さん」
　信友 直子／著　新潮社／出版
●「高齢者を身近な危険から守る本」
　森　透匡・平松　類・三平　洵／監修　池田書店／出版
※ほかにもありますので、詳しくはお問い合わせください。

　各種行事開催については、新型コロナ
ウイルスの感染状況により、延期または
中止する場合があります。
　あらかじめご了承ください。 

図書館行事とお知
らせ

●秋のちいさなおはなし会
と９月23日㈮・24日㈯・25日㈰
　午後２時～２時30分
定各回10人
対幼児～小学生
※内容は各回異なります。

西 有 家 図 書 館

き伸ばし、乾燥させ、切りそろえる、という複雑な工程を
経て作られますが、これらはそうめんの「ねかせ」や「乾燥」
に適した温度や湿度、そしてきれいな水が必要不可欠です。
　さらにかまぼこは、原料となる魚の成育に適した水温と
塩分濃度を兼ね備えた海が近くにあることを利用した特産
品です。
　このように、地域の特産品は、島原半島の自然を上手く
取り入れることによって、昔から作られてきました。これ
らはまさに島原半島ユネスコ世界ジオパークを代表する産
物といえるでしょう。
　島原半島には、多くの特産品があります。地元で採れた
美味しいものを食べながら、特産品と地域の自然とのかか
わりに思いをはせてみてはいかがでしょうか。

　「ヒトと火山との共生」をテーマにしている島原半島ユ
ネスコ世界ジオパークは、貴重な地形や地質と大地から
もたらされた自然の恵みを上手に取り入れてきた人々の
暮らしを感じられるエリアです。
　ジャガイモに代表される数々の農産物、手延べそうめ
ん、かまぼこといった島原半島の特産品などはすべて大
地の恵みをうまく生かして作られています。
　島原半島は、ちょうど春と秋にジャガイモが良く育つ
気候条件が整います。この気候条件と、ジャガイモの生
育に適切な火山が育んだ土壌が広く分布していることが、
他の地域では収穫できない時期においしい新ジャガを収
穫できる秘訣です。
　手延べそうめんは、小麦粉を練り、ねかせ、細長く引

生活の中に満ち溢れている火山が育んだ大地の恵み

雲仙市南串山町の棚畑 南島原市の流しそうめん

●利用時間　午前９時30分～午後９時
　　　　　　※火曜日と年末年始は休館となります。
●利用料金　大人（高校生以上）…５００円
　　　　　　小人…２００円
　　　　　　※午後６時以降は大人３００円。

●深江図書館
　９月13日㈫～18日㈰
●加津佐図書館
　９月26日㈪～10月２日㈰

蔵書点検による休館のお知らせ

　「とんとんとん　あーそーぼ！」ドア
をあけると、いろんなどうぶつたちが
「いーいーよ！」
　つぎは、どんなどうぶつと、なにを
してあそぶのかな？どんどんページを
めくりたくなる厚紙のしかけ絵本です。

児 童 書 一 般 書「あーそーぼ！」
フフフーン／作　ほるぷ出版／出版

　「はじめまして」の会話はなんとか乗り切
れても、２回目に会った時は会話が弾まな
い。著者は、２度目の会話が苦手なことを『２
度見知り』と呼んでいます。なぜ会話が続か
ないのかを踏まえ、話題選びや相手との距離
の縮め方など、ビジネスでもプライベートで
も使える会話術が満載です。

「2度目の会話が続きません」
野口　敏／著　サンクチュアリ出版／出版

図書館員オススメ
の本

　サンブリテニアのさし芽を作り、さし方、
育て方を紹介します。
と９月17日㈯ 午後１時30分～３時
定20人（要申込・先着順）
・持参品…はさみ、ビニール手袋、カッターナイフ
り200円（材料費）

　布津福祉センターの空調設備や入浴設備の改修工事が
完了し、８月10日にリニューアルオープンしました。
　これからも健康で安心して暮らせるまちづくりのため、
健康増進および福祉の充実を図る拠点として、皆さんに
愛されるような施設を目指してまいります。
　お得な割引回数券もありますので、ぜひご利用ください。

問布津福祉センター「湯楽里」　☎７３－７２１２
有明の湯（大浴場）

普賢の湯（露天）

家族風呂サウナ

布津福祉センター『湯楽里』
がリフレッシュオープン
布津福祉センター『湯楽里』
がリフレッシュオープン

イラスト・題字：長谷川義史

南島原市図書館だより vol.191

図 書 館 紹 介

口之津図書館
ガーデニング講座

南島原市内図書館・図書室　～9月19日は「敬老の日」です～

問 島原半島ジオパーク協議会　☎０９５７ｰ６５ｰ５５４０
E-mail：info@unzen-geopark.jp

つなごう未来へ！
島原半島ユネスコ世界ジオパーク

入浴施設の利用について
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