
市
営
住
宅
入
居
者

●
募
集
団
地

・
深　
江　
あ
ぜ
つ
第
１
団
地（
２
戸
）

・
深　
江　
つ
つ
じ
が
丘
団
地（
３
戸
）

・
深　
江　
馬
場
団
地…

（
３
戸
）

・
布　
津　
新
田
団
地…

（
１
戸
）

・
有　
家　
下
鬼
塚
団
地
（
１
戸
）

・
有　
家　
堂
山
団
地…

（
１
戸
）

・
西
有
家　
上
の
原
団
地
（
１
戸
）

・
北
有
馬　
西
正
寺
第
２
団
地（
１
戸
）

　
　
　
　
　

※

特
定
公
共
賃
貸
住
宅

・
南
有
馬　
新
三
崎
団
地
（
１
戸
）

・
南
有
馬　
露
田
団
地…

（
１
戸
）

・
口
之
津　
白
浜
団
地…

（
５
戸
）

・
口
之
津　
早
崎
団
地…

（
２
戸
）

・
加
津
佐　
愛
宕
団
地…

（
３
戸
）

※

募
集
戸
数
は
変
動
す
る
場
合
が

あ
り
ま
す
。

●
募
集
期
間

　
９
月
１
日
㈭
〜
14
日
㈬

●
入
居
資
格
条
件…

収
入
が
基
準

に
該
当
す
る
な
ど
、
市
が
指
定

す
る
条
件
を
す
べ
て
満
た
す
人

※

詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

●
入
居
者
の
決
定…

資
格
要
件
を

満
た
し
た
申
込
者
の
数
が
募
集

戸
数
を
超
え
る
場
合
は
、
公
開

抽
選
を
行
い
ま
す
。

●
抽
選
日…

９
月
22
日
㈭

　
午
後
２
時　
有
家
庁
舎

問
都
市
計
画
課 

☎
７
３
‐
６
６
７
７

令
和
４
年
度

会
計
年
度
任
用
職
員
募
集

【
①
〜
④
】

【
共
通
事
項
】

●
試
験…

面
接

※

日
時
、場
所
は
後
日
連
絡
し
ま
す
。

も
市
販
の
履
歴
書
に
必
要
事
項
を

記
入
（
写
真
貼
付
）
し
、
応
募

職
種
を
朱
書
き
し
た
封
筒
に
入

れ
て
郵
送
し
て
く
だ
さ
い
（
持

参
可
）。

※

履
歴
書
は
返
却
し
ま
せ
ん
。

【
①
特
別
支
援
教
育
助
手
】

●
募
集
人
員…

若
干
名

●
勤
務
内
容…

市
内
小
中
学
校
の

特
別
な
配
慮
を
要
す
る
児
童
生

徒
の
個
別
の
支
援

●
勤
務
地…

市
内
小
中
学
校
（
勤

務
校
は
後
日
指
定
し
ま
す
）

●
報
酬
な
ど…

時
給
１
，
０
５
０

円
、
通
勤
手
当
あ
り

●
任
用
期
間

【
第
２
期
】
令
和
４
年
12
月
26

日
ま
で

【
第
３
期
】
令
和
５
年
１
月
10

日
〜
令
和
５
年
３
月
27
日

※

右
記
の
各
期
ご
と
の
任
用
と
し
、

継
続
任
用
を
希
望
す
る
場
合
は

手
続
き
を
行
う
必
要
が
あ
り
ま

す
。

●
勤
務
日
お
よ
び
勤
務
時
間

　
週
４
日
（
土
日
祝
日
、
年
末
年

始
お
よ
び
長
期
休
業
日
を
除
く
）

午
前
８
時
〜
午
後
３
時
（
う
ち

４
時
間
45
分
勤
務
）

し
９
月
15
日
㈭ 

必
着

も
共
通
事
項
明
記
に
加
え
、
学
校

教
育
課
指
定
の
様
式
（※

）
を

同
封
し
て
く
だ
さ
い
。

※

様
式
は
学
校
教
育
課
お
よ
び
各

教
育
振
興
班
に
備
え
て
い
ま
す
。

問
学
校
教
育
課（
南
有
馬
庁
舎
）

　
☎
７
３
‐
６
７
０
２

　
〒
８
５
９
‐
２
４
１
２

　
南
有
馬
町
乙
１
０
２
３
番
地

【
②
学
校
支
援
員
】

●
募
集
人
員…

若
干
名

●
勤
務
内
容…

市
内
小
中
学
校
教

員
業
務
の
支
援
（
授
業
で
使
う

資
料
の
印
刷
な
ど
）

●
勤
務
地…

市
内
小
中
学
校
（
勤

務
校
は
後
日
指
定
し
ま
す
）

●
報
酬
な
ど…

時
給
８
９
０
円
、

通
勤
手
当
あ
り

●
任
用
期
間

【
第
２
期
】
令
和
４
年
12
月
26

日
ま
で

【
第
３
期
】
令
和
５
年
１
月
10

日
〜
令
和
５
年
３
月
27
日

※

右
記
の
各
期
ご
と
の
任
用
と
し
、

継
続
任
用
を
希
望
す
る
場
合
は

手
続
き
を
行
う
必
要
が
あ
り
ま

す
。

●
勤
務
日
お
よ
び
勤
務
時
間

　
週
５
日
（
土
日
祝
日
、
年
末
年

始
お
よ
び
長
期
休
業
日
を
除
く
）

午
前
８
時
〜
午
後
１
時
（
う
ち

４
時
間
勤
務
）

※

勤
務
時
間
は
学
校
ご
と
に
変
更

に
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

し
９
月
15
日
㈭ 

必
着

も
共
通
事
項
明
記
に
加
え
、
学
校

教
育
課
指
定
の
様
式
（※

）
を

同
封
し
て
く
だ
さ
い
。

※

様
式
は
学
校
教
育
課
お
よ
び
各

教
育
振
興
班
に
備
え
て
い
ま
す
。

問
学
校
教
育
課（
南
有
馬
庁
舎
）

　
☎
７
３
‐
６
７
０
２

　
〒
８
５
９
‐
２
４
１
２

　
南
有
馬
町
乙
１
０
２
３
番
地

【
③
保
健
師
】

●
募
集
人
員…

１
人

●
勤
務
内
容…

母
子
保
健
事
業
業

務
●
勤
務
地…

こ
ど
も
未
来
課
（
南

有
馬
庁
舎
）

●
報
酬
な
ど…

月
額
１
９
４
，
７

０
０
円
、
通
勤
手
当
・
期
末
手

当
あ
り
、
社
会
保
険
・
雇
用
保

険
あ
り

●
任
用
期
間…

10
月
１
日
〜
令
和

５
年
３
月
31
日

●
勤
務
日
お
よ
び
勤
務
時
間

　
週
５
日
（
土
日
祝
日
、
年
末
年

始
を
除
く
）
午
前
８
時
30
分
〜

午
後
５
時
（
う
ち
７
時
間
30
分

勤
務
）

●
応
募
資
格…

普
通
自
動
車
運
転

免
許
を
有
し
、
パ
ソ
コ
ン(

エ

ク
セ
ル
・
ワ
ー
ド
な
ど)

の
操

作
が
で
き
る
人
で
、
保
健
師
の

資
格
を
有
す
る
人

し
９
月
16
日
㈮ 

必
着

も
共
通
事
項
明
記
に
加
え
、
資
格

証
明
書
の
写
し
を
同
封
し
て
く

だ
さ
い
。

問
こ
ど
も
未
来
課（
南
有
馬
庁
舎
）

　
☎
７
３
‐
６
６
５
２

　
〒
８
５
９
‐
２
４
１
２

　
南
有
馬
町
乙
１
０
２
３
番
地

【
④
一
般
事
務
員（
税
務
課
）】

●
募
集
人
員…

１
人

●
勤
務
内
容…

固
定
資
産
税
償
却

資
産
申
告
書
発
送
お
よ
び
受
付

業
務

●
勤
務
地…

税
務
課
（
西
有
家
庁

舎
）

●
報
酬
な
ど…

時
給
８
９
０
円
、

通
勤
手
当
あ
り
、
社
会
保
険
・

雇
用
保
険
あ
り

●
任
用
期
間…

11
月
１
日
〜
令
和

５
年
３
月
31
日

●
勤
務
日
お
よ
び
勤
務
時
間

　
週
５
日
（
土
日
祝
日
、
年
末
年

始
を
除
く
）
午
前
８
時
30
分
〜

午
後
５
時
（
う
ち
６
時
間
30
分

勤
務
）

●
応
募
資
格…

普
通
自
動
車
運
転

免
許
を
有
し
、
パ
ソ
コ
ン(

エ

ク
セ
ル
・
ワ
ー
ド
な
ど)

の
操

作
が
で
き
る
人

し
９
月
30
日
㈮ 

必
着

問
税
務
課（
西
有
家
庁
舎
）

　
☎
７
３
‐
６
６
４
２

　
〒
８
５
９
‐
２
２
１
１

　
西
有
家
町
里
坊
96
番
地
２

島
原
地
域
広
域
市
町
村
圏

組
合　
事
務
局
職
員
募
集

●
募
集
人
員…

若
干
名

●
募
集
区
分…

一
般
事
務
・
高
卒

程
度
（
平
成
５
年
４
月
２
日
か

ら
平
成
17
年
４
月
１
日
生
ま

れ
）

●
採
用
予
定
日

　
令
和
５
年
４
月
１
日

●
一
次
試
験

と
10
月
23
日
㈰

ば
島
原
市
有
明
総
合
文
化
会
館

（
島
原
市
有
明
町
大
三
東
）

な
学
力
試
験
（
教
養
、作
文
、適
性
）

●
二
次
試
験

※

一
次
試
験
合
格
者
の
み
、
文
書

で
通
知
し
ま
す
。

●
受
付
期
間…

９
月
１
日
㈭
〜
30

日
㈮
（
当
日
消
印
有
効
）

も
組
合
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ま
た
は
組

合
事
務
局
総
務
課
に
あ
る
申
込

書
に
必
要
事
項
を
記
入
の
上
、

左
記
ま
で
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

問
島
原
地
域
広
域
市
町
村
圏
組
合

　
事
務
局  

総
務
課

　
☎
０
９
５
７
‐
６
１
‐
９
１
０
０

　
〒
８
５
９
‐
１
４
９
２

　
島
原
市
有
明
町
大
三
東
戊
１
３
２

７
（
島
原
市
役
所
有
明
庁
舎
）

長
崎
県
立
口
加
高
校
創
立

１
２
０
周
年
記
念
文
化
祭

「
菖
蒲
祭
」

と
10
月
30
日
㈰ 

午
前
８
時
45
分
〜

ば
口
加
高
校

●
卒
業
生
の
皆
さ
ん
へ
お
願
い

　
文
化
祭
に
お
い
て
、
口
加
高
校

歴
代
の
「
制
服
フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン

シ
ョ
ー
」
を
企
画
し
て
い
ま
す
。

以
前
の
制
服
を
お
持
ち
の
人
で
、

貸
し
て
い
た
だ
け
る
場
合
は
ご

連
絡
を
お
願
い
し
ま
す
。

※

男
性
・
女
性
用
ど
ち
ら
も
探
し

て
い
ま
す
。

※

借
用
後
は
持
ち
主
に
お
返
し
し

ま
す
。

し
10
月
14
日
㈮

問
口
加
高
校

　
☎
８
６
‐
２
１
８
０

※

な
お
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
状
況
次
第
で
、
一
般
の
入

場
を
ご
遠
慮
い
た
だ
く
場
合
が

あ
り
ま
す
。
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

ボ
ウ
リ
ン
グ
で

健
康
づ
く
り

【
開
催
期
間
・
時
間
】

①
10
月
11
日
〜
11
月
15
日

　
毎
週
火
曜
日　
午
後
１
時
30
分

〜
４
時
30
分
ま
た
は
午
後
７
時

〜
10
時

②
10
月
12
日
〜
11
月
16
日

　
毎
週
水
曜
日　
午
前
９
時
30
分

〜
午
後
０
時
30
分
ま
た
は
午
後

１
時
30
分
〜
４
時
30
分

③
10
月
13
日
〜
11
月
24
日

　
毎
週
木
曜
日　
午
前
９
時
30
分

〜
午
後
０
時
30
分

※

祝
日
は
休
講

※

全
６
回
（
時
間
帯
は
選
べ
ま
す
）

ば
島
原
セ
ン
タ
ー
ボ
ウ
ル
（
島
原

市
高
島
）

な
初
心
者
向
け
健
康
ボ
ウ
リ
ン
グ

教
室

定
各
コ
ー
ス
36
人
（
先
着
順
）

り
１
，
０
０
０
円
（
全
６
回
分
）

対
不
問

も
電
話
、Ｆ
Ａ
Ｘ
ま
た
は
店
頭
で

申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

問
島
原
セ
ン
タ
ー
ボ
ウ
ル

　
☎
０
９
５
７
‐
６
１
‐
０
１
３
０

　
☎
０
８
０
‐
９
１
０
３
‐
７
４
８
２

　
℻
０
９
５
７
‐
６
２
‐
４
１
６
３

●
後
援…

南
島
原
市
教
育
委
員
会

年
末
調
整
関
係
手
引
な
ど
の

一
律
送
付
を
見
直
し
ま
す

【
税
務
署
か
ら
の
お
知
ら
せ
】

　
例
年
、
源
泉
徴
収
義
務
者
の
皆

さ
ま
に
送
付
し
て
お
り
ま
し
た
年

末
調
整
関
係
手
引
な
ど
（「
年
末

調
整
の
し
か
た
」、「
源
泉
徴
収
税

額
表
」
お
よ
び
「
給
与
所
得
の
源

泉
徴
収
票
等
の
法
定
調
書
の
作
成

と
提
出
の
手
引
」）
に
つ
い
て
は
、

行
政
手
続
き
の
デ
ジ
タ
ル
化
を
踏

ま
え
、
見
直
し
を
行
う
こ
と
と
し

ま
し
た
。

　
今
後
は
、
改
正
事
項
（
昨
年
か

ら
の
変
更
点
）
や
国
税
庁
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
な
ど
を
案
内
し
た
リ
ー
フ

レ
ッ
ト
を
送
付
し
ま
す
の
で
、
ご

理
解
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
な
お
、
年
末
調
整
関
係
手
引
な

ど
は
、
９
月
下
旬
頃
に
、
国
税
庁

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
「
年
末
調
整
が

よ
く
わ
か
る
ペ
ー
ジ
」
に
掲
載
し

ま
す
。

問
島
原
税
務
署  

法
人
課
税
部
門

　
（
源
泉
所
得
税
担
当
）

　
☎
０
９
５
７
‐
６
２
‐
３
２
８
１

公
証
週
間
に
伴
う

休
日
無
料
相
談
所

　
島
原
公
証
役
場
で
は
休
日
無
料

相
談
所
を
開
設
し
ま
す
。

な
遺
言
書
作
成
、
相
続
、
高
齢
者

後
見
、
契
約
な
ど

と
10
月
２
日
㈰　
午
前
９
時
〜
午

後
４
時

ば
島
原
公
証
役
場
（
島
原
市
田
町
）

し
９
月
29
日
㈭　
午
後
５
時

問
島
原
公
証
役
場

　
☎
０
９
５
７
‐
６
２
‐
７
８
２
２

行
政
書
士
に
よ
る

無
料
相
談
会

　
長
崎
県
行
政
書
士
会
島
原
支
部

で
は
、
行
政
書
士
制
度
広
報
月
間

に
伴
い
無
料
相
談
会
を
開
催
し
ま

す
。市
内
各
行
政
書
士
事
務
所
を

ご
案
内
し
ま
す
の
で
、
ま
ず
は
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

な
相
続
、
遺
言
、
農
地
転
用
、
営

業
許
可
、
会
社
・
法
人
設
立
な

ど
と
10
月
３
日
㈪
〜
７
日
㈮

　
午
前
９
時
〜
午
後
５
時

問
長
崎
県
行
政
書
士
会 

島
原
支
部

　
☎
０
９
５
７
‐
６
４
‐
６
５
６
５

第
２
３
７
回

コ
レ
ジ
ヨ
市
民
文
化
講
座

◎
江
戸
時
代
の
旅
と
く
ら
し

　
江
戸
時
代
に
旅
を
す
る
た
め
に

は
、
寺
院
が
檀
家
に
対
し
発
行
す

る
「
寺
請
証
文
」
や
、
藩
や
庄
屋

が
発
行
す
る
「
往
来
手
形
」
を
所

持
し
な
け
れ
ば
旅
を
す
る
こ
と
が

で
き
ま
せ
ん
で
し
た
。
本
講
座
で

は
、
馬
場
庄
屋
分
家
筋
か
ら
発
見

さ
れ
た
「
往
来
願
通
帳
」
を
も
と

に
江
戸
時
代
の
旅
の
様
子
を
考
察

し
ま
す
。

●
講
師…

南
串
山
町
史
談
会

　
茂　
和
夫 

氏

と
９
月
17
日
㈯

　
午
後
２
時
〜
４
時

ば
あ
り
え
コ
レ
ジ
ヨ
ホ
ー
ル

定
30
人
（
年
間
受
講
申
込
者
以
外

の
人
も
参
加
可
能
）

り
無
料

対
市
民
ま
た
は
市
内
勤
務
の
人

も
電
話
ま
た
は
窓
口
で
申
し
込
ん

で
く
だ
さ
い
。

問
あ
り
え
コ
レ
ジ
ヨ
ホ
ー
ル

　
☎
７
３
‐
６
７
３
６

読
書
サ
ポ
ー
タ
ー

養
成
講
座

　
本
が
好
き
な
人
、
読
み
聞
か
せ

に
興
味
が
あ
る
人
、
子
ど
も
や
子

育
て
に
関
わ
る
人
な
ど
に
オ
ス
ス

メ
で
す
。

第
１
回
「
絵
本
セ
ラ
ピ
ー
」

　
絵
本
を
楽
し
み
な
が
ら
、
心
の

凝
り
を
ほ
ぐ
す
。
そ
ん
な
癒
し
の

時
間
を
過
ご
し
ま
せ
ん
か
？

●
講
師…

絵
本
専
門
士
・
絵
本
セ

ラ
ピ
ス
ト　
小
袋　
朋
美 

氏

と
10
月
15
日
㈯

　
午
後
２
時
〜
３
時
30
分

第
２
回

「
現
役
保
育
士
に
よ
る
読
み
語
り
」

　
現
役
保
育
士
に
よ
る
読
み
語
り

な
ど
を
と
お
し
て
、
子
ど
も
の
心

を
つ
か
む
絵
本
の
選
び
方
や
読
み

語
り
の
コ
ツ
を
学
び
ま
せ
ん
か
？

●
講
師…

保
育
士

と
10
月
29
日
㈯

　
午
後
７
時
30
分
〜
９
時

※

ど
ち
ら
か
の
み
の
参
加
も
可
。

【
共
通
事
項
】

ば
西
有
家
総
合
学
習
セ
ン
タ
ー
カ

ム
ス

定
各
回
50
人（
先
着
順
）

り
無
料

対
市
民
ま
た
は
市
内
勤
務
の
人

し
９
月
30
日
㈮

も
電
話
ま
た
は
窓
口
で
申
し
込
ん

で
く
だ
さ
い
。

問
生
涯
学
習
課
（
南
有
馬
庁
舎
）

　
☎
７
３
‐
６
７
０
３

　
ま
た
は 

市
内
図
書
館

「
南
島
原
恋
活（
イ
ベ
ン
ト

情
報
２
０
２
２
）」

〜
南
島
原
で
本
当
の
恋
が
は
じ
ま
る
〜

【
恋
活
ト
レ
イ
ン
】

　
素
敵
な
出
会
い
を
求
め
ま
せ
ん

か
。

と
10
月
30
日
㈰

　
午
前
11
時
〜
午
後
２
時

ば
島
鉄
カ
フ
ェ
ト
レ
イ
ン（
男
性
：

島
原
駅
集
合
、
女
性
：
島
原
駅

ま
た
は
諫
早
駅
集
合
）

な
恋
は
続
く
よ
、
ど
こ
ま
で
も
！

島
原
半
島
の
魅
力
と
恋
を
運
ぶ

恋
活
イ
ベ
ン
ト
。Ｍ
Ｃ
に
荒
木

直
美
さ
ん
登
場
！

対
結
婚
や
恋
愛
に
前
向
き
で
、
次

に
該
当
す
る
未
婚
の
人

・
男
性…

市
内
在
住
の
28
歳
か
ら

40
歳
ま
で
の
人

・
女
性…

26
歳
か
ら
38
歳
ま
で
の

人
定
男
女
各
14
人
（
申
込
多
数
の
場

合
は
抽
選
）

り
男
性…

５
，
０
０
０
円

　
女
性…

３
，
０
０
０
円

●
募
集
期
間…

10
月
11
日
㈫
ま
で

も
な
が
さ
き
め
ぐ
り
あ
い
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
申
し
込
ん
で
く
だ

さ
い
。

問
南
島
原
結
婚
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ

ー
（
市
社
協
内
）

　
☎
８
２
‐
２
７
９
１

koikatsu@minashimashakyo.or.jp

令
和
４
年
就
業
構
造
基
本

調
査
を
実
施
し
ま
す

　
令
和
４
年
10
月
１
日
を
基
準
日

と
し
て
、「
就
業
構
造
基
本
調
査
」

が
実
施
さ
れ
ま
す
。

　
こ
の
調
査
は
、
国
民
の
ふ
だ
ん

の
就
業
・
不
就
業
の
実
態
を
明
ら

か
に
す
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
、

統
計
法
に
基
づ
き
実
施
す
る
国
の

重
要
な
統
計
調
査
で
、
昭
和
31
年

以
来
、18
回
目
の
調
査
で
す
。

　
調
査
対
象
は
，
統
計
理
論
に
基

づ
き
無
作
為
に
選
ば
れ
た
全
国
の

約
54
万
世
帯
（
15
歳
以
上
の
世
帯

員
約
１
０
８
万
人
）で
す
。

　
９
月
上
旬
か
ら
調
査
員
が
調
査

世
帯
に
伺
い
ま
す
の
で
、
回
答
に

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

※

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
の
回
答
を

推
奨
し
て
い
ま
す
。

※

回
答
い
た
だ
い
た
内
容
は
、
統

計
作
成
の
目
的
以
外
に
は
絶
対

に
使
用
し
ま
せ
ん
。

※

調
査
を
装
っ
た
不
審
な
訪
問
者

や
、
不
審
な
電
話
・
電
子
メ
ー

ル
な
ど
に
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

問
市
民
課（
西
有
家
庁
舎
）

　
☎
７
３
‐
６
６
４
７

下
水
道
排
水
設
備
工
事
責

任
技
術
者
試
験

　
下
水
道
排
水
設
備
工
事
の
責
任

技
術
者
と
し
て
登
録
す
る
た
め
の

資
格
認
定
試
験
を
実
施
し
ま
す
。

●
試
験

と
11
月
６
日
㈰ 

午
後
１
時
〜
４
時

ば（
公
財
）長
崎
県
建
設
技
術
研
究

セ
ン
タ
ー
（
大
村
市
）

な
下
水
道
の
一
般
的
分
野
、
技
術

的
分
野

り
８
，
０
０
０
円

●
受
験
資
格…

学
歴
に
応
じ
て
、

下
水
道
工
事
な
ど
の
実
務
経
験

が
必
要

●
受
付
期
間…

９
月
１
日
㈭
〜
20

日
㈫
（
当
日
消
印
有
効
）

も
申
込
書
を
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
し
、
郵
送
（
簡

易
書
留
）
し
て
く
だ
さ
い
。

※

郵
送
の
み
の
受
付
で
す
。

※

マ
ス
ク
の
着
用
な
ど
、
新
型
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
対
策
に

伴
う
申
込
条
件
が
あ
り
ま
す
の

で
、
ご
確
認
の
上
、
お
申
し
込

み
く
だ
さ
い
。

問
Ｎ
Ｂ
Ｃ
情
報
シ
ス
テ
ム
㈱
ビ
ジ

ネ
ス
ア
ウ
ト
ソ
ー
シ
ン
グ
本
部

　
下
水
道
責
任
技
術
者
係

　
☎
０
９
５
‐
８
２
５
‐
１
５
４
１

　
〒
８
５
０
‐
０
０
５
８

　
長
崎
市
尾
上
町
５
ー
６ 

Ｎ
Ｂ
Ｃ

　
ビ
ル

ご
寄
附
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
す

　
次
の
方
か
ら
、
ご
寄
附
を
い
た

だ
き
ま
し
た
。

　
厚
く
お
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

- 

敬
称
略 - 　

●
教
育
寄
附

・
㈱
工
藤
測
量
設
計
（
長
崎
市
）

て
ら
う
け
し
ょ
う
も
ん

お
う
ら
い
ね
が
い
つ
う
ち
ょ
う●ロコモティブシンドローム（運動器症候群※以下、「ロコモ」）とは？

　「筋力、骨、関節、軟骨、神経など、体を動かすための運動器に障がいが起こって日常生活に支障のある状態」のことです。

●なぜ「ロコモ」の予防・改善が必要なの？
　日本人の平均寿命は世界屈指で超長寿社会を実現しています。
　一方で「健康寿命※」は男性が71.2歳、女性が74.2歳となっており「平均寿命」
と比較すると、健康上の理由で生活に何らかの支障がある期間が、男性で平均９年、
女性で平均12年以上ある、という事態になっています。
　また、高齢者が寝たきりや要介護になってしまう原因は「骨折・転倒」「関節疾患」
などの「運動器疾患」が約23%を占め、原因別で第１位です。（右図）

※健康寿命：健康上の問題がない状態で日常生活を送ることができる期間

ロコモ予防において「運動器疾患」の対策は非常に重要な課題です！

　骨や筋肉量は20歳代がピークで、その後は徐々に減少します。弱った骨や筋肉
では40～50歳代で体の衰えを感じ、60～70歳代以降は思うように動けない体に
なってしまうため、できるだけ早く予防、対策を始めることが大切です。
　骨や筋肉は、適度な運動による刺激と、適切な栄養の摂取で強く丈夫にな
ります。簡単な運動や、日常生活の工夫で、ロコモの予防・改善につながることが
分かっています。

　膝痛や腰痛は「年のせい」と考えがちですが、
運動器疾患の予兆を放置することで、背景にあ
る重大な病気を見逃してしまう危険もあります

ロコモを
予防するには
どうしたら
いいの？

運動機能の状態は「日常の生活習慣」と「適切な対処の有無」によって大きな差が出ます！

痛みや機能障害の放置
　運動器の故障やケガは、結果的に活動
量の低下につながり、ロコモを進行させ
る、負の連鎖を招くこともあります

スポーツのやり過ぎや事故によるケガ

　活動量の少ない生活
は運動器の衰えが進み
ます

運動習慣のない生活
やせ過ぎ ➡ 身体を支える骨や筋肉が弱くなります
肥　　満 ➡ 身体に大きな負担がかかり、膝痛や
　　　　　  腰痛の原因になります

やせ過ぎや肥満

●ロコモになりやすい原因は？

　「最期までできるだけ健康で、自立し、充実した生活を続けた
い」というのは、誰もが持つ願いです。
　これを実現するためにも、健康寿命を長くし、平均寿命との
ギャップを解消するための対策が必要です。
　年齢に関わらず、思い当たる要因や症状がある場合には、生
活習慣を見直す、運動習慣を身につける、整形外科を受診する、
などの適切な対処が必要です。

ロコモONLINE

長生きを支える、足腰づくり。

ロコモについての
詳しい情報はこちら

［参考］日本整形外科学会ロコモティブシンドローム
予防啓発公式サイト

その他
（心疾患、糖尿病等）

30.1%

その他
（心疾患、糖尿病等）

30.1%

認知症
17.6%
認知症
17.6%

脳血管疾患
（脳卒中）
16.1%

脳血管疾患
（脳卒中）
16.1%

高齢による
衰弱
12.8%

高齢による
衰弱
12.8%

【参考】国民生活基礎調査（2019年）

介護が必要になった原因

骨折
転倒
12.5%

骨折
転倒
12.5%

関節疾患
10.8%
関節疾患
10.8%

骨折を予防しよう  ～骨折につながるロコモのお話～
●講師…一般社団法人　南高医師会  坂上 秀和先生（医療法人 坂上整形外科（有家町））

健康コラム Health Column
講　
　
座

お問い合わせは…南島原市役所　☎73ー6600 I n f o r m a t i o n

公民館講座  参加者募集
マスクを着用の上、ご参加ください。  ※新型コロナウイルスの感染状況によっては中止する場合があります。 

「スマホカメラ講座
～手軽に映える写真を撮りましょう～」

　スマホのカメラで簡単にきれい
に写真を撮るコツや便利な機能を
学びます。
●講　師…小田原　孝幸氏　
（ODAW ARA FILM）
●持参品…スマートフォン
と９月17日㈯
　午後１時30分～３時
ば北有馬ピロティー文化センター日野江
定30人（申込多数の場合は抽選）　り無料　し９月８日㈭
問北有馬ピロティー文化センター日野江　☎７３－６７５４

【共通事項】  対市民または市内勤務の人  も電話または窓口で申し込んでください。

はじめてのインスタグラム講座

　ルールやマナーを学んで安全に、
写真でつながるSNSを楽しみましょ
う。
●講　師…梅野　大介氏
　（株式会社ミナサポ　マネージャー）
●持参品…スマートフォン
と９月29日㈭　午後７時～９時
ば布津公民館
定10人（申込多数の場合は抽選）
り無料　し９月26日㈪
問布津公民館　☎７３－６７２６

ま 

ち 

の 

話 

題

市

政

通

信

コ
　
ラ
　
ム

イ

ベ

ン

ト

イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン

保
健
・
子
育
て

ま 

ち 

の 

話 

題

市

政

通

信

コ
　
ラ
　
ム

イ

ベ

ン

ト

イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン

保
健
・
子
育
て
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チャットボットで
自動案内

市民の皆さんにとって身近な
「新型コロナウイルス」「子育て」
「健診・検診」「ごみ」について、自
動応答により24時間、簡単に調
べることができます。

リッチメニューの
充実化

　「 基 本 メ ニ ュ ー 」と
「Q&A」をタブの切り替え
で表示。必要な情報にすぐ
にアクセスできます。

あなたが欲しい情報を
お届けします

　皆さんが受信を希望する項目
を選択して、必要な人のみに
その情報をお届けします。

情報を受け取るには、無料のSNSアプリ「LINE」での友だち登録が必要です。
市LINE公式アカウント

市LINE公式アカウントがリニューアル!!
問総務秘書課（西有家庁舎）  ☎７３－６６２１


