
❶オミクロン株対応ワクチンの接種について
　オミクロン株に対応したワクチンについて、厚生労働省は接種を開始する方針を決定しました。
　本市においてもワクチンの供給スケジュールを踏まえ、接種体制の確保ができ次第、接種券を発送します。なお、従来
の接種券は使用できますので大切に保管してください。令和４年９月13日現在決まっていることは以下のとおりです。
　最新の情報は市ホームぺージをご覧ください。

●接種対象者…初回接種(１・２回目接種)を完了した12歳以上のすべての市民
●接種開始時期…10 月初旬（予定）
＊今後の接種券発送は４回目接種対象の医療従事者、高齢者、基礎疾患がある人、社会機能を維持するため
に必要な事業の従事者などの順にご案内します（お手元に接種券がある場合は予約できます）。
●使用するワクチン…オミクロン株（BA.１）と従来株に対応した２価ワクチン
●そのほか…オミクロン株対応ワクチン接種は、現時点では１人１回の実施となります。

　令和4年9月7日から、療養期間などが以下のとおり見直しされました（同日時点で、患者である人にも適用されます）。
●療養期間などについて
⑴有症状の人
ア 入院している人（高齢者施設に入所している人も含む（従来から変更なし））
発症日から10日間経過し、かつ症状軽快後72時間経過した場合に、11日目から解除可能

イ ア以外の人
発症日から7日間経過し、かつ症状軽快後24時間経過した場合に、８日目から解除可能
（ただし、10日間が経過するまでは、感染リスクが残存することから、自主的な感染予防行動の徹底をお願いします。）

⑵無症状の人
・検体採取から７日間経過した場合には、８日目から解除可能（従来から変更なし）
　加えて５日目の検査キットによる検査で陰性を確認した場合に、６日目から解除可能
　（ただし、７日間が経過するまでは、感染リスクが残存することから、自主的な感染予防行動の徹底をお願いします。）

●療養期間中の外出について
　有症状者は症状軽快から24時間経過後、または無症状者は無症状の状態が継続している場合、外出時や人と接する
際には必ずマスクを着用するなど自主的な感染予防を徹底することを前提に、食料品の買い出しなど生活をする上で必
要最小限の外出を行うことは差し支えありません。

❷新型コロナワクチンとインフルエンザワクチンとの同時接種ができるようになりました

❸５～11歳への小児ワクチン接種
●令和４年９月６日から小児に対する「努力義務」が適用されました。
●２回目接種から５ヵ月経過した後に、３回目接種を行うことができるようになりました。

新型コロナワクチン接種に関するお知らせ

問こども未来課（南有馬庁舎）　☎７３－６６５２

10月は臓器移植普及推進月間です

話そう。大切な人と。
知らせておこう自分のこと・
知っておこう家族のこと

　全国には重度の病気となり移植でしか根治しないと診断さ
れた人のうち、移植希望登録をしている人が現在約１万３千
人います。
　移植医療は善意の提供があってこそ成り立つものですが、
日本では臓器の提供者が少ないため、実際に移植を受けるこ
とができる人は年間１～２％と低い状況です。
　あなたの身に「もしも」のことが起きたとき、臓器提供の
意思が分からないと家族や大切な人が迷ってしまいます。こ
の機会に、家族や大切な人と臓器移植や意思表示について話
し合い、自分の意思を示しましょう。
「あなたの意思で救える命、つながる命があります。」

問（公財）長崎県健康事業団  ☎0957－43－7131

1 0月は骨髄バンク推進月間です

～勇気とやさしさがいのちを救います～
　全国で骨髄移植を必要としている患者は毎年増え、
現在約３千人います。
　一人でも多くの命を救うためには、骨髄バンクのド
ナー ( 骨髄・末梢血幹細胞の提供者 ) 登録が不可欠で
すが、特に若い世代のドナー登録が少ない状況です。
　皆さんのあたたかいご協力をお願いします。

対18歳から54歳までの健康な人
で、体重が男性45㎏、女性40
㎏以上の人

問県南保健所（島原市） ☎0957－62－3289
　（公財）日本骨髄バンク ☎03－5280－1789

【９月２日～】 発熱症状などのある人の診察・検査までの流れ

新型コロナウイルス感染症 療養期間などの見直しについて

発熱などの症状がある人
①65歳以上または小学３年生以下　②重症化リスクあり※
③妊　婦
④症状がきつく診察を受けたい

診察・検査医療機関を受診
かかりつけの医療機関がある？

Ⓐパソコン・スマートフォンを持っている
Ⓑ解熱鎮痛剤など（市販含む）を用意できる

日本骨髄バンクHP

●インフルエンザワクチンを含む場合

インフルエンザ
ワクチン

インフルエンザ
ワクチン

同時接種可

インフルエンザ
ワクチン新型コロナワクチン間隔に関する

規定なし
間隔に関する
規定なし

●インフルエンザワクチンを含まない場合

インフルエンザ
新型コロナワクチン
以外のワクチン

インフルエンザ
新型コロナワクチン
以外のワクチン

新型コロナワクチン13日以上 13日以上

解熱鎮痛剤等を服用、自宅療養
抗原検査キットを持っている？
（「研究用」は対象外）

長崎県抗原検査キット
配布センターへ
WEBで申し込む

＊自宅に検査キットが届きます。

パソコン・
スマートフォンを
持っている？

かかりつけの
医療機関に
電話で相談・受診

受診できる近くの
医療機関を検索し、
電話で相談

長崎県
受診・相談センター
に電話で相談
（24時間対応）
☎0120-071-126

検査キットで
判定

長崎県陽性者判断センターに
WEBで連絡 長崎県陽性者判断センター

長崎県抗原検査
キット配布センター

長崎県
コロナ診療マップ ＊自宅療養に関する情報が届きます。

①～④のどれかが
当てはまる

ある

持っている

持っている

陽性

どれも
当てはまらない

ⒶとⒷのいずれも当てはまる

ⒶとⒷの
いずれか、
またはいずれも
当てはまらない

ない

持っていない

持っていない

※①悪性腫瘍 ②慢性呼吸器疾患 ③慢性腎臓病 ④糖尿病
　⑤高血圧 ⑥脂質異常症 ⑦心血管疾患 ⑧脳血管疾患など

保健・子育て 保健・子育て
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