
　場面・状況に応じたマスクの着脱、手洗い・消毒、三密の回避、こまめな換気などの基本的な感染防止対策を実施してい
ただくとともに、ご自身の健康やご家族などの大切な人を守るために、ワクチン接種のご検討をお願いします。

●救急外来負担軽減のためのお願い
・軽度の症状でのコロナ検査診断を希望する場合も
含め、発熱などで緊急を要しない人は、休日・夜
間の救急外来の受診を極力お控えください。

※休日・夜間の検査対象者は緊急入院が必要な人な
どが優先となります。

●高齢者などの皆さんを守るためのお願い
・家庭における親戚などの集まりなど、高齢者を含む大
人数での会食は控えるか、事前検査をお願いします。

・マスク会食の不徹底などにより、感染に不安を感じる
場合は、3日間は高齢者などとの接触を控えてくださ
い。

20～74歳の全市民対象
歯周病予防健診の再度のお知らせ

■令和４年９月時点では、
オミクロン株対応２価ワ
クチンは、11歳以下は
接種対象となりません。

まだの人まだの人

■新型コロナの従来株とオミクロン株に対応したワクチン（「オミクロン株対応２価ワクチン」）の接種は、
初回（１・２回目）接種を完了した12歳以上の全ての人が対象で、一人１回接種できます。

　ファイザー社およびモデル
ナ社の２価ワクチンの薬事承
認において、どちらのワクチン
も従来型ワクチンとおおむね
同様の症状が見られました。

２価のワクチンであることにより、さまざまな新型コロナウイルスに反応します。

問健康づくり課（南有馬庁舎）　☎73－6641

歯周病予防で歯はもちろん、
体も守りましょう

　歯周病は放置すると、大切な歯を失うだけでなく、全身
の病気（※）や要介護を発症・悪化するリスクを高めます。
　次の症状が一つでも当てはまると歯周病の可能性があり
ます。年に１回、お口のチェックをして１本でも多く歯を
残しましょう。

□歯ぐきに赤く腫れた部分がある
□口臭が気になる
□歯ぐきが下がってきた気がする
□歯間に食べ物がつまりやすい
□歯を磨いた後、歯ブラシに血が付いたり、すすいだ水に
血が混じる

□歯間の歯ぐきが、鋭角的な三角形ではなく、おむすび形
になっている部分がある

□時々、歯が浮いたような感じがする
□指でさわってみると、少しグラグラする歯がある
□歯ぐきから膿がでたことがある
※糖尿病、心臓病、脳梗塞、認知症、骨粗鬆症、関節リウマチ、
低体重児出産・早産など

歯周病予防健診はお済みですか？
ば島原半島内の指定歯科医院
り500円（令和５年３月末現在で40･45･50･55･60･65･
70歳の人は無料）

対南島原市内に住所のある20～74歳の人
※現在治療中の人、後期高齢者医療被保険者の人は除きます。
　また、妊婦歯科健診と重複受診はできません。
し令和５年３月31日㈮
　指定歯科医院に予約の上、受診してください。
※「令和４年度健康診査のお知らせ」または「歯周病予防健
診の案内」に同封の受診券をご確認ください。

新型コロナウイルス感染防止対策の徹底のお願い

【西有家会場】
と12月１日、８日、15日、22日
　（全４回  毎週木曜日）
　午前10時～（２時間程度）
ば西有家総合学習センターカムス
【南有馬会場】
と11月29日、12月６日、13日、20日
　（全４回 毎週火曜日）
　午前10時～（２時間程度）
ば原城オアシスセンター
【共通事項】
定各会場８組
※先着順ですが、４回とも参加できる人を優先
します。

り無料
※おやつ代実費負担（４回で200円程度）
対市内在住で、講座初日に生後２～５カ月の乳
児とママ（乳児とママ以外の人は参加できま
せん）

●持参品…バスタオル、タオル、飲み物
し11月11日㈮
も電話または窓口で申し込んでください。
※各会場の参加申し込みが２組以下であるとき
は、開催会場を変更する場合があります。

親子ふれあいプログラム
「にほ・さんぽ」

　乳児とママのための講座を開催します。
　あやし歌を歌ったり、絵本を見たり、おしゃ
べりしたりする楽しい集まりです。遊びにきて
みませんか？

問生涯学習課（南有馬庁舎） ☎73－6703

①60歳以上の人 ②18歳以上で基礎疾患を有する人その他重症化リスクが高いと医師が認める人 ③医療従事者および高齢者施設の従事者など

人
（高齢者や医療
従事者など）

人

人

人

完了している人完了している人

【新型コロナワクチン接種】 オミクロン株に対応した２価ワクチンの接種が開始されました

問こども未来課（南有馬庁舎） ☎73－6652

コロナワクチンに関すること 問こども未来課（南有馬庁舎） ☎７３－６６５２
コロナ感染防止に関すること 問健康づくり課（南有馬庁舎） ☎７３－６６４１

※1

※1

（※１）３回目接種終了から５ヵ月が経過し、（令和４年10月17現在。最新の情報は市ホームページをご確認ください）

（※３）令和４年８月現在の科学的知見を踏まえた専門家の議論をもとに記載しています。今後、知見の蓄積等によりアップデートされる可能性があります。

（※２）

（※２）
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