
風しんの追加的対策

【注意】
・クーポン券には有効期限があります。
・抗体検査や予防接種を受ける時点で市外へ転出している場合は、南島原市発行のクーポン券は使用できません。転居後の
市町村に、再発行を申請してください。
・クーポン券を紛失された人などには、再発行できます。各支所または健康づくり課で交付申請手続きをしてください。

令和５年１月14日㈯ 有家保健センター 12月12日～23日（土日を除く）

令和５年１月28日㈯ 口之津保健センター 12月16日～令和5年1月11日（土日祝日、12月26日～１月４日を除く）

問健康づくり課（南有馬庁舎）  ☎73-6641

　集団健診・個別健診ともに予約が必要です。５月中旬に郵送したオレンジ色の
封筒「令和４年度 南島原市 健診のお知らせ」をご確認の上、受診してください。　市内においても一定の感染者数が確認されており、依然として感染リスクは身の回りに潜んでいます。

　引き続き感染防止対策をお願いします。

女性検診の再度のお知らせ

けんしん予約センター  ☎0120－611－711

※女性検診を希望する人は、予約受付期間中に電話予約をしてください。（受診希望日の３日前ま
でであれば、予約状況により予約ができる場合がありますので、けんしん予約センターにご確
認ください。）

※聴覚に障がいのある人は、福祉課にFAX（85－3142）をするか、手話通訳にご相談ください。
※個別健診を希望する人は、直接医療機関に電話で予約をしてください。

＜お願い＞
40～74歳の南島原市国
民健康保険加入者で、勤
務先で実施される健康診
断を受診する場合は、健診
結果のコピーを健康づく
り課へご提供ください。

実　施　日 場　　所 予約受付期間

●女性検診 （今年度最後の集団検診です）
　（時間共通…午前８時30分～11時／午後０時30分～２時30分）

※新型コロナワクチンを接種した側の腋窩リンパ節の腫れが、乳がん検診の判定や診断に影響を及ぼす恐れがあるため、乳がん検
診は、新型コロナワクチン接種前あるいは接種後６～10週間以上経過後の実施が推奨されています。

えきか

予約受付

問健康づくり課（南有馬庁舎）　☎７３－６６４１

【42～60歳の男性対象】 風しんの抗体検査・予防接種はお済みですか

　抗体検査・予防接種の対象となる人は、過去に公的な予防接種が行われていなかったことにより、自分が風しんにか
かり、家族や周囲の人たちに広げてしまう恐れがあります。風しんの流行はくり返します。
　あなたと周りの人の安心のために少しでも早い検査と接種にご協力ください。

●対象者
　昭和37年４月２日～昭和54年４月１日生の男性
（平成31年４月１日以降に抗体検査・予防接種を受けた人を除く）

●方　法
　①クーポン券を準備する

対象者には、5月に健診受診券と一緒にオレンジの封筒に同封してクーポン券を
送付しています。転入者には翌月に郵送しています。

②医療機関を予約して抗体検査を受ける
クーポン券は、全国の医療機関で使えます。また、健康診断や人間ドックで使える
場合もあります。受診先にご確認ください。

③抗体検査の結果「定期接種対象」の人は予防接種を受ける
新型コロナワクチンを接種した人は、２週間以上間隔を空けて接種してください。

厚生労働省HP

新型コロナウイルス感染症感染防止に関するお願い

問健康づくり課（南有馬庁舎）  ☎73-6641

❶会話時のマスク着用や三密回避、定期的
な換気などの基本的な感染防止対策を

❷会食の際は、認証店を利用して、マスク
会食や密にならない工夫などの感染対策を

❹高齢者や基礎疾患をお持ちの人と接す
る際は、家庭内でもマスクを着用する
など、特に感染対策の徹底を

❺自らの健康や家族・仲間などの大切な
人を守るため、ワクチン接種を

※オミクロン株対応ワクチンの接種が開始されて
います。接種可能な時期を迎えた際には、早め
の接種をお願いします。

❸感染不安や発熱などの症状があるときは、
外出・登校・登園を控え、自主検査や医
療機関への相談・受診を

【11月14日から対象者が変更】 発熱症状などのある人の診察・検査までの流れ

発熱などの症状がある人
①65歳以上または小学生以下
②重症化リスクあり※

③妊　婦
④症状がきつく診察を受けたい

診察・検査医療機関を受診
かかりつけの医療機関がある？

Ⓐパソコン・スマートフォンを持っている
Ⓑ解熱鎮痛剤など（市販含む）を用意できる

解熱鎮痛剤等を服用、自宅療養
抗原検査キットを持っている？
（「研究用」は対象外）

長崎県抗原検査キット
配布センターへ
WEBで申し込む

＊自宅に検査キットが届きます。

パソコン・
スマートフォンを
持っている？

かかりつけの
医療機関に
電話で相談・受診

受診できる近くの
医療機関を検索し、
電話で相談

長崎県
受診・相談センター
に電話で相談
（24時間対応）
☎0120-071-126

検査キットで
判定

長崎県陽性者判断センターに
WEBで連絡 長崎県陽性者判断センター

長崎県抗原検査
キット配布センター

長崎県
コロナ診療マップ ＊自宅療養に関する情報が届きます。

①～④のどれかが
当てはまる

ある

持っている

持っている

陽性

どれも
当てはまらない

ⒶとⒷのいずれも当てはまる

ⒶとⒷの
いずれか、
またはいずれも
当てはまらない

ない

持っていない

持っていない

※①悪性腫瘍 ②慢性呼吸器疾患 ③慢性腎臓病 ④糖尿病 ⑤高血圧 ⑥脂質異常症 ⑦心血管疾患 ⑧脳血管疾患など

おねがいしますおねがいします

保健・子育て 保健・子育て
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