
　
市
営
住
宅
入
居
者

●
募
集
団
地

・
深　
江　
つ
つ
じ
が
丘
団
地（
２
戸
）

・
有　
家　
鬼
塚
団
地…

（
２
戸
）

・
西
有
家　
上
の
原
団
地
（
１
戸
）

・
北
有
馬　
西
正
寺
第
２
団
地（
１
戸
）

　
　
　
　
　

※

特
定
公
共
賃
貸
住
宅

・
南
有
馬　
露
田
団
地…

（
１
戸
）

・
口
之
津　
白
浜
団
地…

（
５
戸
）

・
口
之
津　
早
崎
団
地…

（
２
戸
）

・
加
津
佐　
愛
宕
団
地…

（
３
戸
）

※

募
集
戸
数
は
変
動
す
る
場
合
が

あ
り
ま
す
。

●
募
集
期
間

　
１
月
４
日
㈬
〜
13
日
㈮

●
入
居
資
格
条
件…

収
入
が
基
準

に
該
当
す
る
な
ど
、
市
が
指
定

す
る
条
件
を
す
べ
て
満
た
す
人

※

詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

●
入
居
者
の
決
定…

資
格
要
件
を

満
た
し
た
申
込
者
の
数
が
募
集

戸
数
を
超
え
る
場
合
は
、
公
開

抽
選
を
行
い
ま
す
。

●
抽
選
日…

１
月
23
日
㈪

　
午
後
２
時　
有
家
庁
舎

問
都
市
計
画
課 

☎
７
３
‐
６
６
７
７

令
和
４
年
度

会
計
年
度
任
用
職
員
募
集

【
保
健
師
】

●
募
集
人
員…

１
人

●
勤
務
内
容

　
母
子
保
健
事
業
業
務

●
勤
務
地

　
こ
ど
も
未
来
課
（
南
有
馬
庁
舎
）

●
報
酬
な
ど…

月
額
１
９
４
，
７

０
０
円
、
通
勤
手
当
、
社
会
保

険
・
雇
用
保
険
あ
り

●
任
用
期
間…

２
月
１
日
〜
令
和

５
年
３
月
31
日

●
勤
務
日
お
よ
び
勤
務
時
間

　
週
５
日
（
土
日
祝
日
、
年
末
年

始
を
除
く
）
午
前
８
時
30
分
〜

午
後
５
時
（
う
ち
７
時
間
30
分

勤
務
）

●
応
募
資
格…

普
通
自
動
車
運
転

免
許
を
有
し
、
パ
ソ
コ
ン
（
ワ

ー
ド
・
エ
ク
セ
ル
）
の
操
作
が

で
き
る
人
で
、
保
健
師
の
資
格

を
有
す
る
人

し
１
月
18
日
㈬ 

必
着

●
試
験…

面
接

※

日
時
、場
所
は
後
日
連
絡
し
ま
す
。

も
市
販
の
履
歴
書
に
必
要
事
項
を

記
入（
写
真
貼
付
）し
、応
募
職

種
を
朱
書
き
し
た
封
筒
に
入
れ

て
郵
送
し
て
く
だ
さ
い（
持
参

可
）。ま
た
、資
格
証
明
書
お
よ

び
運
転
免
許
証
の
写
し
を
同
封

し
て
く
だ
さ
い
。

※

履
歴
書
は
返
却
し
ま
せ
ん
。

問
こ
ど
も
未
来
課
（
南
有
馬
庁
舎
）

　
☎
７
３
‐
６
６
５
２

　
〒
８
５
９
‐
２
４
１
２

　
南
有
馬
町
乙
１
０
２
３
番
地

令
和
５
年
度

会
計
年
度
任
用
職
員
募
集

【
①
〜
④
】

※

令
和
５
年
度
の
採
用
に
つ
い
て

は
、
令
和
５
年
度
予
算
成
立
が

条
件
と
な
り
ま
す
。
予
算
成
立

後
に
正
式
決
定
と
な
る
募
集
で

す
の
で
あ
ら
か
じ
め
ご
了
承
く

だ
さ
い
。

※

報
酬
に
つ
い
て
は
、
令
和
４
年

４
月
１
日
現
在
の
も
の
で
あ
り
、

報
酬
改
定
な
ど
に
よ
り
単
価
が

変
動
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

【
共
通
事
項
】

●
試
験…

面
接

※

日
時
、場
所
は
後
日
連
絡
し
ま
す
。

し
１
月
19
日
㈭ 

必
着

も
市
販
の
履
歴
書
に
必
要
事
項
を

記
入（
写
真
貼
付
）し
、応
募
職

種
を
朱
書
き
し
た
封
筒
に
入
れ

て
郵
送
し
て
く
だ
さ
い（
持
参

可
）。

※

履
歴
書
は
返
却
し
ま
せ
ん
。

【
①
文
化
財
保
護
一
般
作

業
員
】

●
募
集
人
員…

１
人

●
勤
務
内
容…

史
跡
原
城
跡
ト
イ

レ
施
設
な
ど
の
清
掃
業
務

●
勤
務
地…

南
有
馬
町

●
報
酬
な
ど…

時
間
給
８
９
０
円
、

通
勤
手
当
あ
り

●
任
用
期
間…

４
月
１
日
〜
令
和

６
年
３
月
31
日

●
勤
務
日
お
よ
び
勤
務
時
間

　
週
５
日
以
内
、
午
前
７
時
30
分

〜
午
後
５
時
（
う
ち
３
時
間
勤

務
）

●
応
募
資
格…

普
通
自
動
車
運
転

免
許
を
有
す
る
人

問
文
化
財
課（
南
有
馬
庁
舎
）

　
☎
７
３
‐
６
７
０
５

　
〒
８
５
９
‐
２
４
１
２

　
南
有
馬
町
乙
１
０
２
３
番
地

【
②
特
別
支
援
教
育
助
手
】

●
募
集
人
員…

若
干
名

●
勤
務
内
容…

市
内
小
中
学
校
の

特
別
な
配
慮
を
要
す
る
児
童
生

徒
の
個
別
の
支
援

●
勤
務
地…

市
内
小
中
学
校
（
勤

務
校
は
後
日
指
定
し
ま
す
）

●
報
酬
な
ど…

時
給
１
，
０
５
０

円
、
通
勤
手
当
あ
り

●
任
用
期
間

【
第
１
期
】

４
月
７
日
〜
７
月
21
日

【
第
２
期
】

９
月
１
日
〜
12
月
25
日

【
第
３
期
】

令
和
６
年
１
月
９
日
〜
３
月
25
日

※

右
記
の
各
期
ご
と
の
任
用
と

し
、
継
続
任
用
を
希
望
す
る
場

合
は
手
続
き
を
行
う
必
要
が
あ

り
ま
す
。

●
勤
務
日
お
よ
び
勤
務
時
間

　
週
４
日（
土
日
祝
日
、年
末
年
始

お
よ
び
長
期
休
業
日
を
除
く
）

午
前
８
時
〜
午
後
３
時（
う
ち

４
時
間
45
分
勤
務
）

●
応
募
資
格…

教
員
免
許
、
看
護

師
資
格
な
ど
を
有
す
る
人

も
共
通
事
項
明
記
に
加
え
、学
校

教
育
課
指
定
の
様
式（※

）を
同

封
し
て
く
だ
さ
い
。

※

様
式
は
学
校
教
育
課
お
よ
び
各

教
育
振
興
班
に
備
え
て
い
ま
す
。

問
学
校
教
育
課（
南
有
馬
庁
舎
）

　
☎
７
３
‐
６
７
０
２

　
〒
８
５
９
‐
２
４
１
２

　
南
有
馬
町
乙
１
０
２
３
番
地

【
③
学
校
支
援
員
】

●
募
集
人
員…

若
干
名

●
勤
務
内
容…

市
内
小
中
学
校
教

員
業
務
の
支
援
（
授
業
で
使
う

資
料
の
印
刷
な
ど
）

●
勤
務
地…

市
内
小
中
学
校（
勤

務
校
は
後
日
指
定
し
ま
す
）

●
報
酬
な
ど…

時
給
８
９
０
円
、

通
勤
手
当
あ
り

●
任
用
期
間

【
第
１
期
】

４
月
７
日
〜
７
月
21
日

【
第
２
期
】

９
月
１
日
〜
12
月
25
日

【
第
３
期
】

令
和
６
年
１
月
９
日
〜
３
月
25
日

※

右
記
の
各
期
ご
と
の
任
用
と

し
、
継
続
任
用
を
希
望
す
る
場

合
は
手
続
き
を
行
う
必
要
が
あ

り
ま
す
。

●
勤
務
日
お
よ
び
勤
務
時
間

　
週
５
日
（
土
日
祝
日
、
年
末
年

始
お
よ
び
長
期
休
業
日
を
除

く
）午
前
８
時
〜
午
後
１
時（
う

ち
４
時
間
勤
務
）

※

勤
務
時
間
は
変
更
の
場
合
あ
り
。

も
共
通
事
項
明
記
に
加
え
、学
校

教
育
課
指
定
の
様
式（※

）を
同

封
し
て
く
だ
さ
い
。

※

様
式
は
学
校
教
育
課
お
よ
び
各

教
育
振
興
班
に
備
え
て
い
ま
す
。

問
学
校
教
育
課（
南
有
馬
庁
舎
）

　
☎
７
３
‐
６
７
０
２

　
〒
８
５
９
‐
２
４
１
２

　
南
有
馬
町
乙
１
０
２
３
番
地

【
④
こ
と
ば
の
教
室
指
導
員
】

●
募
集
人
員…

若
干
名

●
勤
務
内
容…

市
内
小
中
学
校
の

児
童
生
徒
へ
の
正
し
い
発
音
な

ど
の
言
語
に
関
す
る
指
導
・
支

援
・
訓
練
の
補
助
や
相
談

●
勤
務
地…

市
内
小
中
学
校（
勤

務
校
は
後
日
指
定
し
ま
す
）

●
報
酬
な
ど…

時
給
１
，
０
５
０

円
、
通
勤
手
当
あ
り

●
任
用
期
間

【
第
１
期
】

４
月
７
日
〜
７
月
21
日

【
第
２
期
】

９
月
１
日
〜
12
月
25
日

【
第
３
期
】

令
和
６
年
１
月
９
日
〜
３
月
25
日

※

右
記
の
各
期
ご
と
の
任
用
と

し
、
継
続
任
用
を
希
望
す
る
場

合
は
手
続
き
を
行
う
必
要
が
あ

り
ま
す
。

●
勤
務
日
お
よ
び
勤
務
時
間

　
週
３
日
（
土
日
祝
日
、
年
末
年

始
お
よ
び
長
期
休
業
日
を
除

く
）
午
前
８
時
30
分
〜
午
後
４

時
（
う
ち
６
時
間
30
分
勤
務
）

●
応
募
資
格…

教
員
免
許
や
言
語

聴
覚
士
な
ど
の
国
家
資
格
を
有

す
る
人
ま
た
は
教
職
経
験
者
な

ど
で
児
童
生
徒
に
対
す
る
言
語

訓
練
の
指
導
経
験
を
有
す
る
人

も
共
通
事
項
明
記
に
加
え
、学
校

教
育
課
指
定
の
様
式（※

）を
同

封
し
て
く
だ
さ
い
。

※

様
式
は
学
校
教
育
課
お
よ
び
各

教
育
振
興
班
に
備
え
て
い
ま
す
。

問
学
校
教
育
課（
南
有
馬
庁
舎
）

　
☎
７
３
‐
６
７
０
２

　
〒
８
５
９
‐
２
４
１
２

　
南
有
馬
町
乙
１
０
２
３
番
地

令
和
５
年
度

教
育
委
員
会
委
託
員
募
集

【
共
通
事
項
・
お
問
い
合
わ
せ
】

●
委
託
期
間…

４
月
１
日
〜
令
和

６
年
３
月
31
日
ま
で
の
１
年
間

●
試
験…

面
接

※

日
時
、場
所
は
後
日
連
絡
し
ま
す
。

し
１
月
16
日
㈪ 

必
着

も
市
販
の
履
歴
書
に
必
要
事
項
を

記
入（
写
真
貼
付
）し
、応
募
職

種
を
朱
書
き
し
た
封
筒
に
入
れ

て
生
涯
学
習
課
に
郵
送
し
て
く

だ
さ
い（
持
参
可
）。

※

履
歴
書
は
返
却
し
ま
せ
ん
。

問
生
涯
学
習
課（
南
有
馬
庁
舎
）

　
☎
７
３
‐
６
７
０
３

　
〒
８
５
９
‐
２
４
１
２

　
南
有
馬
町
乙
１
０
２
３
番
地

※

令
和
５
年
度
の
委
託
契
約
に
つ

い
て
は
、
令
和
５
年
度
予
算
成

立
が
条
件
と
な
り
ま
す
。
予
算

成
立
後
に
正
式
決
定
と
な
る
募

集
で
す
の
で
あ
ら
か
じ
め
ご
了

承
く
だ
さ
い
。

【
あ
り
え
コ
レ
ジ
ヨ
ホ
ー
ル

（
昼
間
・
技
術
）管
理
員
】

●
募
集
人
員…

１
人

●
勤
務
内
容…

施
設
管
理
業
務
お

よ
び
ホ
ー
ル
音
響
・
照
明
機
械

器
具
点
検
管
理

●
勤
務
地…

あ
り
え
コ
レ
ジ
ヨ
ホ

ー
ル

●
報
酬
な
ど…

月
額
１
４
４
，
０

０
０
円
、
傷
害
保
険
あ
り
（
労

使
折
半
）

●
勤
務
日
お
よ
び
勤
務
時
間

　
月
20
日
程
度
（
年
末
年
始
を
除

く
）
午
前
８
時
30
分
〜
午
後
10

時
（
う
ち
７
時
間
30
分
勤
務
）

【
南
有
馬
運
動
公
園

（
隔
日
）管
理
員
】

●
募
集
人
員…

１
人

●
勤
務
内
容…

施
設
管
理
業
務

●
勤
務
地…

南
有
馬
運
動
公
園

●
報
酬
な
ど…

月
額
１
３
５
，
０

０
０
円
、
傷
害
保
険
あ
り
（
労

使
折
半
）

●
勤
務
日
お
よ
び
勤
務
時
間

　

隔
日
勤
務
（
年
末
年
始
を
除

く
）
午
前
８
時
30
分
〜
午
後
10

時
30
分
（
う
ち
12
時
間
勤
務
）

●
Ｄ
Ｖ
Ｄ
の
内
容

①
な
ぜ
心
肺
蘇
生
法
が
必
要
な
の
か

②
適
切
な
心
肺
蘇
生
法
の
紹
介

③
救
急
隊
が
到
着
し
て
か
ら
の
行

動
に
つ
い
て

り
無
料

も
最
寄
り
の
消
防
署（
南
島
原
市

内
）に
備
え
て
い
る
、申
請
書
を

ご
提
出
く
だ
さ
い
。

問
島
原
地
域
広
域
市
町
村
圏
組
合

　
南
島
原
消
防
署　
救
急
係

　
☎
８
２
‐
２
４
７
９

統
一
名
称（
愛
称
）、キ
ャ

ッ
チ
フ
レ
ー
ズ
を
募
集
し

ま
す

　
令
和
７
年
度
に
長
崎
県
で
開
催

さ
れ
る
「
第
40
回
国
民
文
化
祭
、

第
25
回
全
国
障
害
者
芸
術
・
文
化

祭
」
の
気
運
を
高
め
る
た
め
、
広

く
県
民
に
愛
さ
れ
、
本
県
の
魅
力

を
県
内
外
に
発
信
で
き
る
よ
う
な

親
し
み
や
す
い
「
統
一
名
称
（
愛

称
）」
と
「
キ
ャ
ッ
チ
フ
レ
ー
ズ
」

を
募
集
し
ま
す
。

　
み
な
さ
ん
の
ご
応
募
を
お
待
ち

し
て
お
り
ま
す
。

　
詳
し
く
は
県
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

●
募
集
期
間…

１
月
31
日
㈫
ま
で

第
２
４
０
・
２
４
１
回

コ
レ
ジ
ヨ
市
民
文
化
講
座

【
共
通
事
項
・
お
問
い
合
わ
せ
】

ば
あ
り
え
コ
レ
ジ
ヨ
ホ
ー
ル

定
30
人（
年
間
受
講
申
込
者
以
外
の

人
も
参
加
可
能
）

り
無
料

対
市
民
ま
た
は
市
内
勤
務
の
人

も
電
話
ま
た
は
窓
口
で
申
し
込
ん

で
く
だ
さ
い
。

問
あ
り
え
コ
レ
ジ
ヨ
ホ
ー
ル

　
☎
７
３
‐
６
７
３
６

第
２
４
０
回

「
鈴
木
秀
三
郎
コ
レ
ク
シ
ョ
ン
」

　
故
鈴
木
秀
三
郎
氏
が
生
前
、
研

究
の
た
め
収
集
し
た
キ
リ
シ
タ
ン

に
関
す
る
多
く
の
資
料
が
あ
り
ま

す
。

　
平
成
30
年
度
に
鈴
木
武
夫
氏
か

ら
市
に
寄
贈
さ
れ
た
コ
レ
ク
シ
ョ

ン
（
書
籍
、
制
札
、
神
仏
像
な
ど
）

を
紹
介
す
る
と
と
も
に
、
調
査
の

成
果
を
お
伝
え
し
ま
す
。

●
講
師…

中
山  

和
子 

氏
（
市
教

育
委
員
会
世
界
遺
産
推
進
室
学

芸
員
）

と
１
月
21
日
㈯

　
午
後
２
時
〜
４
時

第
２
４
１
回

「
鉄
川
与
助 

幻
の
雲
仙
殉
教
者

教
会
」

　
日
本
の
教
会
建
築
の
父
・
鉄
川

与
助
は
、
日
本
の
キ
リ
シ
タ
ン
殉

教
の
聖
地
で
あ
る
雲
仙
で
殉
教
者

教
会
の
建
築
に
取
り
か
か
り
ま
し

た
が
、
棟
上
げ
直
前
に
中
止
に
追

い
込
ま
れ
ま
し
た
。

　
し
か
し
、
こ
の
幻
の
教
会
が
、

五
島
市
に
水
ノ
浦
教
会
と
し
て
現

存
し
て
い
る
の
で
す
。
歴
史
を
さ

か
の
ぼ
り
、
日
本
の
キ
リ
シ
タ
ン

史
を
ひ
も
解
き
ま
す
。

●
講
師…

有
家
史
談
会  

会
長　

生
駒  

輝
彦 

氏

と
２
月
４
日
㈯

　
午
後
２
時
〜
４
時

問
長
崎
県
実
行
委
員
会
事
務
局

　
（
長
崎
県 

文
化
振
興・世
界
遺
産

課
内
）

　
☎
０
９
５
‐
８
９
５
‐
２
７
６
５

令
和
５
年
度

自
治
医
科
大
学
入
学
生

募
集

　
自
治
医
科
大
学
は
、
卒
業
後
に

離
島
や
へ
き
地
で
勤
務
す
る
医
師

を
養
成
す
る
目
的
で
設
立
し
た
大

学
で
す
。
入
学
・
授
業
料
な
ど
は
、

入
学
者
全
員
に
貸
与
さ
れ
、
卒
業

後
に
一
定
期
間
離
島
・
へ
き
地
の

公
立
病
院
な
ど
に
勤
務
す
る
こ
と

で
、
そ
の
返
還
が
免
除
さ
れ
ま
す
。

　
申
請
方
法
や
試
験
日
程
な
ど

は
、
自
治
医
科
大
学
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
で
確
認
で
き
ま
す
。

問
長
崎
県
医
療
人
材
対
策
室

　
☎
０
９
５
‐
８
９
５
‐
２
４
２
１

価
格
高
騰
緊
急
支
援
給
付

金
の
手
続
き
は
お
済
み
で

す
か

　
電
力
・
ガ
ス
・
食
料
品
な
ど
の
価

格
高
騰
に
よ
る
負
担
増
を
踏
ま
え
、

特
に
家
計
へ
の
負
担
が
大
き
い
住

民
税
非
課
税
世
帯
な
ど
に
対
し
て

１
世
帯
あ
た
り
５
万
円
の
給
付
金

を
支
給
し
て
い
ま
す
。ま
だ
、手
続

き
が
お
済
み
で
な
い
対
象
世
帯
の

人
は
、お
早
め
に
ご
提
出
く
だ
さ

い
。

●
支
給
対
象
と
な
る
世
帯

①
令
和
４
年
度
住
民
税
非
課
税

世
帯

・
令
和
４
年
９
月
30
日
（
基
準
日
）

に
お
い
て
、
南
島
原
市
に
住
民

票
が
あ
り
、
同
一
の
世
帯
に
属

す
る
方
全
員
が
令
和
４
年
度
分

の
住
民
税
均
等
割
非
課
税
で
あ

る
世
帯
。

②
家
計
急
変
世
帯

・
右
記
①
以
外
の
世
帯
で
、
予
期

せ
ず
令
和
４
年
１
月
か
ら
１
２

月
ま
で
の
家
計
が
急
変
し
、
同

一
の
世
帯
に
属
す
る
方
全
員
が

住
民
税
非
課
税
相
当
と
な
っ
た

世
帯
。

●
支
給
手
続
き

①
令
和
４
年
度
住
民
税
非
課
税

世
帯

・
対
象
と
な
る
世
帯
に
は
、「
電

力
・
ガ
ス
・
食
料
品
等
価
格
高

騰
緊
急
支
援
給
付
金
支
給
要
件

確
認
書
」
を
11
月
中
旬
に
発
送

し
て
い
ま
す
の
で
、
確
認
書
が

届
い
た
人
は
、
内
容
を
ご
確
認

の
上
、
同
封
の
返
信
用
封
筒
に

入
れ
て
返
送
し
て
く
だ
さ
い
。

市
が
確
認
書
を
受
理
し
た
後

に
、
順
次
支
給
し
ま
す
。

※

未
申
告
者
が
世
帯
に
い
る
場

合
、
確
認
書
は
送
付
さ
れ
ま
せ

ん
。
申
告
を
行
い
、
本
給
付
の

対
象
世
帯
と
な
っ
た
場
合
、
給

付
の
申
請
を
行
っ
て
く
だ
さ

い
。

②
家
計
急
変
世
帯

・
給
付
金
の
受
給
に
は
申
請
が
必

要
で
す
。
詳
し
く
は
、
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

●
受
付
期
限…

１
月
31
日
㈫

※

期
限
を
過
ぎ
た
場
合
、
受
給
で

き
ま
せ
ん
の
で
お
早
め
に
提
出

し
て
く
だ
さ
い
。

問
福
祉
課（
南
有
馬
庁
舎
）

　
☎
７
３
‐
６
６
５
１

年
次
有
給
休
暇
を
上
手
に

活
用
し
ま
し
ょ
う

【
事
業
主
の
皆
様
へ
】

　
現
在
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
症
対
策
と
し
て
実
践
し
て
い
る
、

新
し
い
働
き
方
・
休
み
方
を
こ
れ

か
ら
も
続
け
て
い
く
た
め
に
は
、

計
画
的
な
業
務
運
営
や
休
暇
の
分

散
化
に
も
資
す
る
年
次
有
給
休
暇

の
計
画
的
付
与
制
度
（※

１
）
や
、

労
働
者
の
さ
ま
ざ
ま
な
事
情
に
応

じ
た
柔
軟
な
働
き
方
・
休
み
方
に

資
す
る
時
間
単
位
の
年
次
有
給
休

暇
制
度
（※

２
）
の
導
入
が
効
果

的
で
す
。

　
詳
し
く
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

※

１ 

年
次
有
給
休
暇
の
付
与
日
数

の
う
ち
、
５
日
を
除
い
た
残
り

の
日
数
に
つ
い
て
は
、
労
使
協

定
を
締
結
す
れ
ば
、
計
画
的
に

取
得
日
を
割
り
振
る
こ
と
が
で

き
る
制
度
で
す
。

※

２ 

年
次
有
給
休
暇
の
付
与
は
原

則
１
日
単
位
で
す
が
、
労
使
協

定
を
締
結
す
れ
ば
年
５
日
の
範

囲
内
で
時
間
単
位
の
取
得
が
可

能
と
な
り
ま
す
。

問
長
崎
労
働
局
雇
用
環
境・均
等
室

　
☎
０
９
５
‐
８
０
１
‐
０
０
５
０

心
肺
蘇
生
法
Ｄ
Ｖ
Ｄ（
勉

強
用
）を
貸
し
出
し
ま
す

　
島
原
広
域
消
防
本
部
で
は
、
希

望
者
向
け
に
「
心
肺
蘇
生
法
Ｄ
Ｖ

Ｄ（
勉
強
用
）」
の
貸
し
出
し
を
始

め
ま
し
た
。
貸
出
期
間
は
１
週
間

程
度
で
す
。
こ
の
機
会
に
、
各
事

業
所
や
ご
家
庭
に
お
い
て
Ｄ
Ｖ
Ｄ

を
使
っ
た
勉
強
会
を
開
催
し
て
み

ま
せ
ん
か
。

お問い合わせは…南島原市役所　☎73ー6600 I n f o r m a t i o n

　家庭で手軽にできる、ぷるぷる食感
の水まんじゅうを作ります。
●講　師…髙田  愛子 氏
●持参品…エプロン、三角巾
と１月29日㈰　午前10時～正午
ば北有馬田平住民センター
定16人(申込多数の場合は抽選)
り500円（材料費）
し１月13日㈮
問北有馬ピロティー文化センター日野江
　☎７３－６７５４

　初心者向けにトールペイントを学び、
ひな飾りやウェルカムボードを作ります。
●講　師…廣瀬  智子 氏
●持参品…筆記用具、タオルハンカチ、
　　　　エプロン、水入れ

と①ひな飾りコース
　１月28日、2月4日、11日
　計３回（土曜日）
　午後１時30分～３時30分
　②ウェルカムボードコース
　２月 25日、３月４日、11日
　計３回（土曜日）
　午後１時30分～３時30分
ば北有馬ピロティー文化センター日野江
定各10人（申込多数の場合は抽選）
り各2,200円（材料費）　し１月12日㈭
問北有馬ピロティー文化センター日野江
　☎７３－６７５４

公民館講座  参加者募集
マスクを着用の上、ご参加ください。  ※新型コロナウイルスの感染状況によっては中止する場合があります。 
【共通事項】  対市民または市内勤務の人  も電話または窓口で申し込んでください。

講　
　
座

絵　画　教　室水まんじゅう作り教室春のトールペイント教室

　アクリル画・水彩画の基本を習得し、
すてきなお花を描き上げましょう。
●講　師…宮﨑  洋一 氏
　　　　　（長崎県美術協会会員）
●持参品…描きたいそれぞれの絵具セ
ット

と2月6日㈪、9日㈭、13日㈪、16日
㈭、20日㈪　計５回

　午後７時30分～９時30分
ば加津佐公民館
定15人（申込多数の場合は抽選）
り1,000 円程度（材料費）
し１月27日㈮
問加津佐公民館　☎７３－６７８６

●オーラルフレイルとは？
　お口の機能の軽微な低下や食の偏りなど身体の衰え（フレイル）の一
つです。｢むせる、食べこぼす、舌が回らない、少ししか食べられない、
口が渇く、ニオイが気になる、柔らかいものばかり食べる、自分の歯
が少ない、アゴの力が弱い｣など当てはまることはないでしょうか。
　お口のささいな不調を放置してしまうと、かたく食べづらいものを
避けるようになり、お口の機能（食べる・話す・表情を作るなど）が徐々
に衰えていきます。その結果、低栄養や社会参加の減少などを招き、
心身機能にまで影響を及ぼします。

　左の表は、高齢者2,000人以上を対象に調査を行い、健康な
人とオーラルフレイルの人を比較したデータです。オーラルフ
レイルが身体機能の低下を招き、要介護・死亡リスクにも影響
があることを示しています。
※身体的フレイル：体重減少、筋力の低下など、身体的要因によっておこる
フレイル

お口の中が汚れた状態だとむし歯や歯周病になり、大切な歯を失い｢食べる｣｢話す｣といっ
たことが難しくなります。

口の中を清潔に保つ

パタカラ体操

　お口の機能を保つためには、唇や舌、喉や口周辺の多くの筋肉の働きを衰えさせ
ないことが大切です。トレーニング方法の一例を紹介しますので、お試しください。

｢パ｣｢タ｣｢カ｣｢ラ｣の各発音を 8回ずつ 2セット行う。 

お口のトレーニングを行う

歯ブラシや歯間ブラシなど
を使用し適切な口腔ケアを
行いましょう。

かかりつけの歯科で歯石除去など
の定期的なクリーニングや健診を
受けましょう。

●オーラルフレイルが全身に及ぼす影響

●オーラルフレイルを予防するには

オーラルフレイルの症状は健康な体から要介護状態になる前の｢フレイル期｣に現れます。介護を必要としない
毎日を長く過ごすためにもオーラルフレイルの症状にできるだけ早く気づき、予防や改善をしましょう。

身体的フレイル※ 2.4倍
要 介 護 認 定 2.4倍
総 死 亡 リ ス ク 2.1倍

舌の動きをスムーズにする 唇の体操
「ウー」と唇をすぼめる→｢イー｣と横に開く。 

口の動きをスムーズにする

ベロ出しごっくん体操
少しベロを出した状態で口を閉じ、
つばを飲み込む。

唇をはじく
ように

舌を
まるめる

舌の奥を
上あごの奥に
つける

舌先を上の
前歯の裏に
つける

飲み込むパワーをつける

ベロをあまり出しすぎないのがコツ！

【出典】東京都健康長寿医療センター  平野 浩彦氏 作図

【参考】日本歯科医師会　歯科診療所におけるオーラルフレイル対応マニュアル

オーラルフレイルを予防しよう  ～全身の健康はお口から～
●講師…一般社団法人 島原南高歯科医師会  荒木 敬子先生（八木歯科医院（口之津町））
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