
12：15～12：45
対象のお子さんには個別に
案内を送付します。

３ 歳 児 健 診
有家保健センター

北有馬保健センター

12日㈭

20日㈮

12：15～12：45
対象のお子さんには個別に
案内を送付します。

有家保健センター17日㈫

12：30～13：00
対象のお子さんには個別に
案内を送付します。

親 子 歯 科 健 診
有家保健センター

北有馬保健センター

31日㈫

24日㈫

　「新型コロナワクチン接種券の発行申請」や「オンライン妊娠・子育て相談の
予約」、「オンライン妊娠・子育てセミナーの参加申込」が、市LINE公式アカウ
ントでできるようになりました。

※対象年齢などは別途配布している
　「母子保健事業のお知らせ」をご覧ください。母子保健

問こども未来課（南有馬庁舎）  ☎73 ｰ 6 6 5 2

※各種健診や相談・講座などについて
　新型コロナウイルス感染拡大防止のため、やむを得ず中止になる場合があります。

１歳６か月児健診

受 付 時 間　事　業　名　 場　　　所実  施  日

乳 児 相 談
有家保健センター

北有馬保健センター

26日㈭

18日㈬
対象のお子さんには個別に
案内を送付します。

1月

新型コロナ関連  人 権 相 談 窓 口
　長崎県の新型コロナウイルス感染症に関連した誹謗中傷や差別などの人権侵害に関する専門の相談窓口です。相談員が解決に向けたアド
バイスや、内容に応じて関係機関へ対応を依頼します。

【長崎県からのお願い】
　新型コロナウイルスに感染するリスクは誰にでもあります。誤った情報や不確かな情報に惑わされて人権侵害につながることがないよう、
お互いを思いやる心を持って、冷静な対応と行動をお願いします。

■相談窓口専用ダイヤル（長崎県庁内） ☎095－894－3184（長崎県庁内）
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 平日：午前９時～午後５時45分（水曜日は午後８時まで）
※ご相談は、原則、電話でお願いします（相談料は無料、ただし通話料は自己負担）。
※やむを得ずご来庁される場合は、あらかじめご連絡ください。聴覚に障がいのある人へは筆談で対応します。

　接種を行う期間は令和５年３月31
日までです。
　接種希望者で接種券がお手元にな
い人は、早めに接種券の発行申請を
お願いします。

　オンライン会議アプリ「Zoom」を活用した、オンラインでの個別相談やセ
ミナーをスタートします。ご自宅などで気軽にご参加ください。

●オンライン妊娠・子育て相談
と毎週木曜日（45分／回）
　※祝日を除く
定４組（先着順）
対妊娠・子育て中または妊娠を希望
する市民

●オンライン妊娠・子育てセミナー
と令和５年２～３月の第２火曜日
　２月14日㈫、３月14日㈫
　時間共通…午後２時～３時
なテーマ「赤ちゃんを元気に育てる
カラダづくり」
定５組（先着順）　対妊婦（市民限定）

新型コロナワクチン
接種券発行申請

オンライン
妊娠・子育て相談

オンライン
妊娠・子育てセミナー

＊各健診や相談は受診対象月を過ぎても受診できます。保護者とお子さんの体調が良いときに受診し
てください。

＊来所の際は、可能な限りマスクを着用願います。    

若木でもできるもの、
若木しかできないものがあります。

ヒントは、インスタグラムやブログに隠れています。

「simen.jp」 または 「若木保育園」で
検索をお願いします。

加津佐町己2679番地3　☎87－5100

若木保育園

園HP
若木保育園

家 庭 教 育 支 援「 わ く わ く 広 場 」
　子育てに役立つ講座を開催します。保護者のみでも、子ども連れでも参加
できます。

【共通事項】
ばありえコレジヨホール
定各講座15人程度
　（子どもを含む）
り無料　対市内在住の保護者
し各講座の３日前まで
も電話または窓口で申し込ん
でください。

問生涯学習課（南有馬庁舎）
　☎７３－６７０３

①お父さん・お母さんへの読み語り
　と１月13日㈮　午後２時～３時
　●講　師…図書館職員、家庭教育支援員

②おしゃべり交流会「子どもと一緒に遊ぼう」
　と１月20日㈮　午後２時～３時
　●講　師…MFPファシリテーター

③離乳食教室　※調理実習はありません。
　と１月27日㈮　午後２時～３時
　●講　師…栄養士

歯科医師会からの
お知らせ

　訪問歯科診療のご相談は、下記
までお問い合わせください。

問島原南高歯科医師会
　訪問歯科地域連携室

　☎０９５７－７３－６４８０
●受付…午前10時～午後４時
　　　　（土日祝日を除く）

画像はイメージです

ご利用を希望される場合、
SNSアプリ「LINE」での

友だち登録が必要です。
右記のQRコードを読み
込み、「追加」ボタンを押
して登録してください。

LINEアプリを起動し、ホームの
「検索」で「南島原市」　　と入力。
「南島原市」を選択し、追加ボタン
を押して登録してください。

南島原市

登
録
方
法

①検索「南島原市」で追加！ ②QRコードで追加！

子育てひろば
　子育てについてのお悩み、ご相
談がある場合は、お気軽に連絡く
ださい。
　市内15カ所にある子育て支援セ
ンターでも、相談や情報提供を
行っています。
　各支援センターのイベント情報
など、詳しくはこちら⬇

市ＨＰで
子育てひろばの
情報を配信中！

問こども未来課（南有馬庁舎）
　☎73 - 6 6 5 2

問こども未来課（南有馬庁舎）　☎７３－６６５２

市LINE公式アカウント　新機能追加でさらに便利に！

接種券発行
（LINEアプリ）

オンライン妊娠・子育て相談
（LINEアプリ）

オンライン妊娠・子育てセミナー
（LINEアプリ）

み
て
く
だ
さ
い

み
て
く
だ
さ
い

新型コロナワクチン接種・子育てに関する手続きがもっと便利になります

保健・子育て 保健・子育て
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