
４．有家運動公園コース(有家) 

★コース特徴★

有家運動公園グラウンド周回～海岸沿いを歩くコースです。

天気がいい日は、海岸からの海の眺めが最高です。

駐車場・トイレ、自動販売機もあり気軽に歩けます。

ふれあい広場内には遊具もあり、家族連れでも楽しめます♪

【時間】約30分 【距離】約1.7ｋｍ 【歩数】約2,500歩
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