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イベント情報
マスクの着脱は個人の判断が尊重されます。
ただし、イベント参加時に、主催者などから呼びかけられた
際には、マスクの着用にご協力をお願いします。
最新の情報は市ホームページをご覧ください。

マスクの着脱は個人の判断が尊重されます。
ただし、イベント参加時に、主催者などから呼びかけられた
際には、マスクの着用にご協力をお願いします。
最新の情報は市ホームページをご覧ください。 市HP→

と５月27日㈯・28日㈰
　午前10時～午後５時
ば旧山ノ寺分校（深江町甲5143番地）
り入場無料
問小田原孝幸 ☎０９０－８６６３－９２０２

　みなちゅー新聞部の写真家 小田原孝幸氏と
水彩画家 Kumo氏（大櫛公美）による写真展と
絵画展が同時開催されます。
　スクエア型の小さい写真と折り紙をキャン
バスにした小さい絵を展示、小さい世界を
覗いてみてください。

令和５年度 新型コロナワクチン接種については29ページをご覧ください。

・入院措置などの行政の強い関与
・限られた医療機関による特別な対応

・幅広い医療機関による自律的な通常の対応
・行政は医療機関支援などの役割に

新型コロナウイルス感染症
5月8日から５類感染症に変更予定
新型インフルエンザ等感染症 ５　類　感　染　症

変更

●法的な位置づけの変更に伴う医療体制などの見直しについて

●発症翌日から７日間の外出自粛を要請 ●発症翌日から５日間の外出自粛を推奨

●県（中核市を含む）による
　入院措置・勧告

●有症状者などの検査費用を公費支援
●相談窓口設置

●入院措置・勧告がなくなり、
　医療機関での判断・調整

●医療費の自己負担分を公費支援 ●期限を区切って、高額な治療薬や
　入院費の一部を公費支援

●検査費用の公費支援は終了
●相談窓口設置は継続

感染者の療養期間

現　　　行 位置づけ変更後（５月８日～）

医 療 体 制

検査や相談体制

※感染症法の位置づけ変更が行われることを前提とした取り扱いであり、
　今後、病原性が大きく異なる変異株が生じた場合は国により対応が強化されることがあります。
【厚生労働省事務連絡文書より作成】

　宮崎和子氏は、夫の宮崎康平氏を支える一方で、自身
も文学や音楽などの文化的活動に取り組みました。本展
では、和子氏ゆかりの品や多くの写真を紹介します。

●観覧時間…午前９時～午後５時（入館は午後４時30分まで）
●休 館 日…月曜日

ば口之津歴史民俗資料館
　（口之津港ターミナルビル ２階多目的ホール）
※詳細は市HP、資料館Facebookをご覧ください。

「和子と宮崎康平」展21
（日）

5 10
（土）

6

入場無料

資料館
Facebook

左：和子氏、右：康平氏

問口之津歴史民俗資料館　☎７３－６７７３

問健康づくり課（南有馬庁舎）　☎７３－６６４１

令和５年３月末日現在（前月比）
●人　口：4 2 , 1 7 8 人（－229）
●男　性：1 9 , 6 9 8 人（－120）
●女　性：2 2 , 4 8 0 人（－109）
●世帯数：18,417世帯（－12）

南島原市の人口と世帯数

☎73－6600
南島原市役所

市役所の担当課がわからないときは

月～金曜日（祝・休日を除く）
［受付時間］ 8：30～17：15

市HP（ホームページ）で
さまざまな
情報を配信中！

表紙イラスト：kumo

南島原市LINE
公式アカウント

あなたが欲しい情報を
お届けします
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　みなさんは、「総合計画」という言葉を聞いたことがありますか？
　総合計画は、将来の南島原市をどのような「まち」にしていくのか、そのために
今後みなさんとどのようなまちづくりに取り組んでいくのかを総合的・体系的
にまとめたものです。 また、市のすべての計画の基本となる最上位の計画で、
まちづくりを進めていくための方向を指し示す“コンパス”となるものです。

　市民誰もがしあわせに暮らすことができるまち、 “これからも 住み続けたい 住んでみたいまち みなみしまばら” の
実現のため、「第Ⅱ期南島原市総合計画 後期基本計画」を策定しました。
　わたしたち一人ひとりができることを考え、力を合わせることが、みんなのしあわせにつながるという考えに基づ
いて、これから取り組むべき施策を記載しています。ぜひご覧ください。

　平成30年度に策定した第Ⅱ期南島原市総合計画の基本構想では、
平成30年度から10年間のまちづくりの方向性を示しています。
　今回策定した令和５年度から５年間の新たな指針となる後期基本計画では、これまでの取組の成果や社会の潮流、
本市を取り巻く状況や課題を踏まえ、本市の政策の基本的な方向性をはじめ、将来目標人口や、この５年間で取り組
む重点施策、数値目標、関連する個別計画、市民や地域に期待する役割などを記載しています。

　「重点プロジェクト」は、基本構想に掲げるまちの将来像「これからも  住み続けたい  住んでみたいまち  
みなみしまばら」の実現に向け、基本計画の８つの基本柱とそれに紐づく政策を横断的、一体的、かつ集中
的に推進する取組です。
　人口減少対策と持続可能な地域社会の構築に向けたこの５年間で重点的に取り組むべき施策として、市民
アンケート結果などを踏まえ、次の３つのプロジェクトを市民、事業者、市などの多様な主体が協働して取
り組むこととします。

市政運営・まちづくりに関する全分野を網羅、市の総合的な振興・発展を目的、
基本計画・南島原市デジタル田園都市国家構想総合戦略を一体的に展開

●基本柱に関連する個別計画の指針　●分野における総合的な取り組みを整理・構築

計画期間

計画の位置付け

基本構想

基本構想

基本計画

基本構想
自然環境 郷土文化 産業経済 健康福祉

人づくり 安全安心 基盤整備 協働行政基本計画

重点プロジェクト

基　本　柱

平成30年度
（2018）

令和９年度
（2027）

前期基本計画 後期基本計画

平成30年度
（2018）

令和４年度
（2022）

令和５年度
（2023）

令和９年度
（2027）

南島原市総合計画

個　　別　　計　　画

デジタル田園都市国家構想総合戦略

1「元気な産業と定住促進のまちづくり」プロジェクト
●島原手延そうめんや農産物などの地場産品のブランド力強化・販売促進と地産地消に取り組みます。
●地場産業の事業承継・後継者対策や起業・創業支援などの人への投資と、生産性向上に向けた新技術
導入や施設整備に対する支援に取り組みます。
●堂崎港埋立地や市の遊休財産などへの企業誘致の推進などによる雇用機会の創出に取り組みます。
●本市の自然環境や世界遺産、自転車歩行者専用道路などの活用による観光振興に取り組みます。
●空き家対策を絡めた定住移住対策と、その情報発信の強化に取り組みます。

2「住み続けたくなる環境づくり」プロジェクト
●有機農業やごみ減量化、太陽光発電、省エネ機材導入などの推進による環境負荷低減と循環型社会の
構築に取り組みます。
●子育て世帯の経済的負担の軽減をはじめ、妊娠から出産、乳幼児期までの切れ目のない保健事業や相談・
支援体制の向上など、安心して子育てできる環境を整えます。
●児童生徒の学力向上や地域との協働による郷土愛醸成などの人に対する支援に取り組みます。
●防災無線の更新や急傾斜地対策、河川浚渫、自主防災組織活動支援などによる防災体制・防災基盤の
強化に取り組みます。
●健康づくりのための運動意識の向上や運動機会の創出に向けた環境・体制整備に取り組みます。

3「便利な地域のための礎づくり」プロジェクト
●乗り合いタクシー対象地域の拡大と充実に取り組みます。
●不利な地理的条件を緩和するための高規格道路整備の要望強化と、市内地域間連絡道路網の整備に取り
組みます。
●市の遊休資産の活用推進と不要資産の除却・売却を進めます。
●行政事務・窓口のデジタル・トランスフォーメーションを進めます。
●AI・ロボット・ドローンなどの新技術の活用やキャッシュレス推進などによる地場産業と地域社会の
デジタル・トランスフォーメーションを進めます。

しゅんせつ

計画は市のホームページに掲載しているほか、冊子は各図書館（室）に
配置しています。

後期基本計画の重点プロジェクト

総合計画ってどんな計画？

計画の期間と構成

詳しくは…

第Ⅱ期南島原市総合計画
後期基本計画を策定

問財政課（西有家庁舎） ☎７３-６６２５

一人ひとりの“しあわせ”のために、みんなで一緒にまちづくりを進めましょう。
市HP
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　あなたは、自分の生活がデジタル化してきたと実感
することがありますか？お買い物に現金ではなくクレ
ジットカードやスマホ決済を利用する人。店舗ではな
く、インターネット通信販売を利用する人。通信機器
ひとつで、調べもの、地図の確認、本を読む、映画を見る、
同じ趣味を持つ遠方の人と話すなど、デジタル化によ
って、楽しみかたの幅がより豊かに、便利になったと
感じる人も多いのではないでしょうか。
　一方で、消費生活センターには「クレジットカード
が不正利用された」「ネットショッピングで注文した
商品が届かない」「安くなると言われて光回線にしたが、
逆に高くなった」など、デジタル化に関連した消費者

トラブルの相談がすべての
年代から寄せられています。
　知識量が豊富な事業者が、
わかりやすい表示や説明を
行うことはもちろんですが、私たち消費者側もデジタ
ルサービスの仕組みやリスクを理解すること、情報の
正確さを見極めること、情報モラルを身につけること
など、トラブルを回避するために学ぶ姿勢が必要です。
　消費者が行政や事業者からの情報を受け取り、自分
の生活に活用していくことで、トラブルを回避しつつ、
デジタル化の恩恵を受け、安全・安心な消費生活を営
むことができます。

デジタル社会の進展と消費者のくらし

☎82 - 3 0 1 0

デジタルで快適、消費生活術
～デジタル社会の進展と消費者のくらし～

デジタルで快適、消費生活術
～デジタル社会の進展と消費者のくらし～

令和５年度
消費者月間統一テーマ

5月は消費者月間です5月は消費者月間です

1

　私たち消費者を取り巻く環境は、近ごろ、大きな変化
を見せています。令和４年４月１日、成年年齢が20歳から
18歳に引き下げられました。成年年齢の見直しは明治時
代以来約140年ぶりのことです。
　18歳になると、賃貸住宅を借りる、ローンを組むなど、ひ
とりで契約できるようになります。自由に自らの意思で契約
できるということは、その結果について自ら責任を負うとい
うことです。しかしながら経験の浅い若年者は、仕組みも理
解しないまま安易な借金をしてトラブルにあうことが少なく
ありません。

　インターネット技術の急速な発展により、新たな商品、サービ
スが生まれ、その仕組みの理解に戸惑うこともあります。グロ
ーバル化も進み、海外の偽サイトにだまされることもあります。
　電力やガスという生活に欠かせないインフラの小売自
由化、通信事業者の多様化により、私たちの選択の幅は
確実に広がっています。一方で、望まない、自らの生活に
合っていない契約をしてしまったケースもあります。
　私たち消費者は一丸となって、自ら、これらの変化に立
ち向かうことが求められています。

くらしの変化に立ち向かう2

●出前講座
　各地域の団体、自治会、介護予防自主
グループなどから依頼を受け、消費生活
相談員が地域に出向いて出前講座を実施
しています。講座内容は、依頼者の希望
に応じるほか、市内で発生している消費
者トラブルの事例紹介や、トラブルにあ
わないためのポイントを紹介しています。
講座時間は30分、１時間、１時間30分
など、ご希望に応じますので、地域のト
ラブル防止のため、ぜひご利用ください。

●中学校の授業に参加
　市内の中学校と連携し、主に家庭
科の授業に消費生活相談員が参加し
ています。授業内容は中学校によりさ
まざまですが、消費者トラブルの内容
や防止法、消費者の権利と責任、ク
レジットカードの仕組み、キャッシュレス決済などの説明をしています。
　経験が浅く、成人になったばかりの若者をターゲットにする悪質業
者は少なくありません。中学生が今もこれからも、安全・安心に生活
できるよう、トラブルにあいにくい、自ら考えて行動できるなどの消
費者力を高められるような授業支援に取り組んでいます。

いろんな場所で、いろんな人に講座実施中3

●どんな相談ができるの？
悪質商法、契約・解約トラブル、商品
やサービスに関する疑問、心配ごとな
どについて受け付けています。どこに
相談していいか分からないときでも、
お気軽にご相談ください。

●相談したいときは
　どうしたらいい？
相談は来所、電話で受け付けています。
来所される場合は、できるだけ、事前
のお電話をお願いします。FAX やメー
ルでの相談は、詳細を聞かないと回答
できないことがあり、場合によっては
来所か電話をお願いしますので、あら
かじめご了承ください。

●どんな対応をしてくれるの？
消費生活センターは公正な立場で、消
費者の権利を尊重し、自立を支援する
機関です。トラブルの状況を把握した
上で問題を整理し、相談者の希望を聞
き、解決のためにはどうしたら良いか
一緒に考え、解決のお手伝いをしてい
ます。具体的には相談者が自主交渉す
るための助言をしたり、消費者と事業
者の合意を目指してあっせんしたりし
ています。相談の範囲を超えるときは、
適切な相談窓口の案内や、各種相談
会などにつないでいます。

●料金はかかるの？
相談は無料ですが、電話代や来所の場
合は交通費がかかります。

●本人じゃなきゃ
　相談できないの？
本人からの相談が原則ですが、ご事情
がある場合には周囲の人から相談をお
寄せください。

●うまく話せないかも…
相談員が相談の解決に向けて必要な情
報をお尋ねします。安心してご相談く
ださい。

●個人情報は言いたくないな…
トラブルが確かにあったということを確
認するために、また相談の傾向を知る
ために、氏名、住所、年齢、電話番号
などをお聞きしています。個人情報が
外に漏れることは決してありませんの
で、ご協力ください。ただ、どうして
も言いたくないということなら、伏せ
たままお話を伺います。なお、その場合、
あっせんはできかねますのでご了承く
ださい。

消費生活センターに相談しよう4

問南島原市消費生活センター（西有家庁舎）
　☎８２-３０１０

３分の２が電話、３分の１が来所相談です。
電話相談では詳しく調べて折り返すことも。

講座は分かりやすさ、資料は見やすさを
心がけて作っています。

市民相談センターも併設。
各種相談会の予約受付をしています。

相談を記録し、蓄積・集計することで、
消費者のための法改正、制度の見直しに

役立てられています。

市内の消費者トラブルを紹介し、
その防止法を記載しています。

相談専用電話
受付時間…平日の午前８時30分～午後５時　相談無料・秘密厳守

広報紙記事の作成 相談内容を記録 弁護士相談会の予約受付 出前講座の資料を作成 電話相談・来所相談  受付

消費生活相談員消費生活相談員

のとある一日のとある一日
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塩 田  英 一
しお た かずひで

●配属先：学校教育課
●趣味・特技：バレーボール

南島原市の学校と児童生徒のために
頑張ります。

山 下  太英子
やま した え こた

●配属先：学校教育課
●趣　味：オルレコースを
　　　　　自然を感じながら歩くこと

学校現場とは違う視点から、
広い視野で多くのことを学べる環境の下、

精一杯努力します。

県から着 任（教職員）

●配　属　先：地域づくり課　
●趣味・特技：映画鑑賞・読書

溝 田  愛 美
みぞ た みまな

川 口  直 人
かわ ぐち となお

●配　属　先：こども未来課
●趣味・特技：スポーツ観戦

伯 川  美 樹
はく かわ きみ

●配　属　先：北有馬こども園
●趣味・特技：旅行・ドライブ

田 中  真由子
た なか ま ゆ こ

●配　属　先：農林課
●趣味・特技：旅行・映画鑑賞

増 永 万里奈
ます なが ま り な

●配　属　先：福祉課
●趣味・特技：絵を描くこと

新 規 採 用新 規 採 用 1 1 人 の 職 員 が 新 規   採 用 と な り ま し た 。よ ろ し く お 願 い し ま す 。1 1 人 の 職 員 が 新 規   採 用 と な り ま し た 。よ ろ し く お 願 い し ま す 。

市民の皆さんも
市外の皆さんも、

南島原市の良い所をたくさん
知っていただけるように
尽力していきます。

市民の皆さんのため、
住みたい、住み続けたいと
思える地域づくりを
精一杯頑張ります！

●配　属　先：農村整備課
●趣味・特技：バスケットボール

小 嶋  悠 星
こ じま せいゆう

江 越  泰 太
え ごし たたい

●配　属　先：建設課
●趣味・特技：野球観戦

南島原市が
より良くなるよう、
職務に精一杯

取り組んでまいります。

生まれ育った
南島原市のために、
一生懸命頑張りたいと

思います！

毎日笑顔を絶やさず、
子どもたち、保護者に
寄り添い、ともに成長して
いきたいと思います。
精一杯頑張ります！

市民の皆さんから
信頼を得られるよう
精一杯頑張り、

南島原市の発展に尽力します。

●配　属　先：都市計画課
●趣味・特技：ソフトテニス・ゴルフ

松 尾  　 恒
まつ お ひさし

大 嶌  優 仁
おお しま とゆう

●配　属　先：税務課
●趣味・特技：サッカー観戦・
　　　　　　　トランプマジック

下 田  悠 矢
しも だ やゆう

●配　属　先：健康づくり課
●趣味・特技：バスケットボール・釣り

海も山も心も綺麗な
故郷南島原の

発展のために謙虚さを持って
職務に励んでいきます！

●配　属　先：学校教育課
●趣味・特技：音楽、映画鑑賞

坂 木  　 心
さか き こころ

毎日笑顔を絶やさず、
生まれ育った

南島原市のために
精一杯頑張ります！

親切・丁寧な
対応を心がけ、

市民の皆さんのお役に
立てるように頑張ります。

丁寧で、 かつ誠実に
一つ一つの業務に

向き合っていきたいです。
精一杯頑張ります。

まだ18歳と未熟ですが、
新しい風を吹かせることが

できるように
精一杯頑張ります。

市の発展のために全力でがんばります‼
令和５年度 南島原市新規採用・着任職員紹介

退 職 者 の 紹 介　～市民の皆さん、長い間お世話になりました～
３月31日で退職された皆さん、長い間お疲れさまでした。
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1秋田県立大曲農業高校と島原翔南高校が
　交流事業を実施
　大曲農業高校３年生と島原翔南高校２年生が地域の環境課題
の解決を目指す交流事業を実施しました。
　大曲農業高校は、カラスの果樹被害に悩む農家のため、秋田
県にある乳頭温泉で廃棄される湯の花（源泉中の温泉成分など
が温度差による冷却などで沈殿した物質）と牛乳パックを活用
して従来の鳥獣対策より高い効果を発揮する「湯の花キット」
を製作し、第10回イオンエコワングランプリにて内閣総理大
臣賞を受賞しました。
　今回の交流事業では、この湯の花キットを鳥獣被害で悩むイ
チゴと梨農場（有家町）に設置し、効果検証を翔南高校の生徒が
行います。

　レスリング部の練習風景です。
　３月に新潟県で行われた風間杯全国高校選抜
大会に吉田龍矢、馬渡友来の２人が出場しました。
　日々顧問の先生のご指導のもと技術練習と筋
力トレーニングに力を入れています。
　中学生の皆さん、翔南に入学して私たちと
一緒にレスリングを楽しみつつ上を目指しま
せんか。

市内にある高校の魅力をお伝えします。

深江町産業花火まつり
絆・希望の輝き

九州オルレ南島原コース
平和を祈りながら歩くピースオルレ

南島原市桜まつり
南島原に春を告げる

　「深江町産業花火まつり～希望の輝き～in南島原」
が開催されました。
　ステージでは、和道深江太鼓や深江中学校吹奏
楽部などが演奏を披露し、会場を盛り上げました。
　また、本市特産の島原手延そうめんや車エビの振
る舞い、特産品販売、豪華景品が当たるじゃんけ
ん大会が行われました。
　夜には花火大会も行われ、訪れた人は冬の夜空に
映し出される大輪の花に魅了されていました。

　桜まつりが深江ふるさと伝承館と口之津中学校の２会
場で同時開催されました。
　深江会場では、特産品や大鍋の豚汁販売ブース、郷土
芸能保存会による演奏やダンスグループなどのステージ
イベントが行われました。
　口之津会場では、市内のお菓子屋さんのスイーツが集
合した南島原スイーチュや口之津中学校吹奏楽部などに
よるステージイベント、わんこそうめん世界一決定戦、
チロルチョコ積み選手権などが行われ、わんこそうめん
世界一決定戦の成人女子の部を制した田中よしこさん（香
川県）は「３年前の前回大会で準優勝して悔しい思いをし
たので、香川県からリベンジのために来たかいがありま
した。とても嬉しいです」と笑顔で話しました。

　ピースオルレが開催され、参加者全員で平和への願い
を込めた折り鶴を折り、瀬詰崎展望台の「幸せの鐘」に
飾りました。
　また、今回はオルレのイメージである青と黄色を基調
とした衣裳、装備品を着用した参加者の中から「ベスト
ドレッサー賞」が選ばれるなど、大いに盛り上がりました。
　コース途中のおもてなしポイントでは、口加高校生と
協力し、おにぎりや豚汁、グリーンカレーそうめんのほか、
桃のジュレやお芋のケーキ、特産のジャガイモを使った
お菓子「カッツァ」などのスイーツが振る舞われました。
　参加者は、自然豊かな風景を楽しみながら南島原の
食の魅力を満喫しました。

Focus in 南島原
市内各地で行われたイベントやまちの話題をお届けします。

前列：大曲農業高校、後列：島原翔南高校

じゃんけん大会

そうめんふるまい車エビふるまい

じゃんけん大会優勝者

湯の花キットを合同製作 被害場所に設置

3月
19日

3月
19日

3月
26日

物産ブース 大鍋豚汁の販売

女子の部優勝者の田中さん5度目の優勝を飾った松本さん

Enjoy! High School

翔南通信
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6「口之津灯台」の航路標識協力団体に指定
　九州オルレ南島原コース上にある「口之津灯台」周辺の草
刈りや実際に使用されていたレンズ展示などの周知啓発活動
に取り組んだことが評価され、航路標識協力団体に指定され
ました。
　３月22日、長崎海上保安部において指定証交付式が行われ、
長崎市など４団体が出席しました。
　今後も海上保安庁にご協力をいただきながら、イベント時に
おける口之津灯台の一般開放などの啓発活動に取り組みます。

2Ｊ１昇格へ！V・ファーレン長崎が表敬訪問
　V・ファーレン長崎の高木琢也代表取締役兼C.R.O（本市出身）と
クラブマスコットのヴィヴィくんが市役所を訪れ、今シーズンの
Ｊ１再昇格に向けた決意や地域クラブとしての市町連携について話
しました。
　高木氏は「県全体を盛り上げていくためには、より一層の地
域密着を図り、各市町と連携した取り組みが必要となる。今後
さまざまな場面でのご協力をお願いしたい」と連携の必要性を
話しました。

5南有馬町船員会が
　ボランティア清掃
　３月18日、南有馬町船員会の会員25人が、
西望公園内の草刈りなどの清掃を行いました。
　同会は昨年10月にも同公園の草刈清掃を、
２月には原城跡や周辺道路の清掃も実施しま
した。
　参加者は草刈機などで丁寧に草を刈り、公
園がとてもきれいな姿になりました。会員の
皆さん、ありがとうございました。

7B&G PR大賞で優秀賞を受賞
　「2022 B&G PR大賞」まちレポ部門において、加津佐海洋
センターが優秀賞を受賞しました。
　当センターは、海洋ごみ問題やSDGsなどに地元小学校と
連携して取り組み、その様子をリポートして広報を行ってい
ることが評価されました。

4農林水産省畜産局長賞を受賞
　３月15日に開催された「第９回全国自給飼
料生産コンクール」放牧部門において、廣瀬
博一さん（深江町）が農林水産省畜産局長賞
に輝きました。
　廣瀬さんは黒毛和牛の繁殖をされており、
粗飼料自給率の高さや繁殖成績が優れている
など粗飼料の有効性を強く示したこと、未利
用土地資源の水無川河川敷での放牧、ドロー
ンを使った牧草種子の播種を県内で初めて行
うなど先進的な取り組みが評価されました。

3招へい作家３人が制作作品を寄贈
　３月22日、全国公募による芸術家を招いて、制作活動のほか、地
域交流活動を行う「アーティスト・イン・レジデンス事業」において、
本市に１月下旬から滞在して活動した３人の版画作家が、活動報告
を行い、制作した版画作品を市に寄贈しました。

【招へい作家 「寄贈作品名」】
①霧生  まどかさん  「You are beautiful #3」
②田中  彰さん  「Arakabu・Oe Fishing Port・Minamishimabara」
③海野  幸太郎さん  「Petanque Minamishimabara 2023/02 #2」

　八木カ子コさん（109歳）が県内最高齢者になられました。
　松本市長から「これからもお元気でお過ごしください」との
声かけに笑顔で答えられました。

100歳
おめでとうございます

林田 喜久士さん（有家町）
大正12年３月31日生まれ

伊藤 サヤ子さん（北有馬町）
大正12年３月24日生まれ

福島 ヤスヨさん（深江町）
大正12年３月21日生まれ

宮﨑 スヨさん（布津町）
大正12年３月31日生まれ

いつまでもお元気で

ね

八木 カ子コさん（北有馬町）
大正３年１月１日生まれ

県内最高齢 109歳

Focus in 南島原
市内各地で行われたイベントやまちの話題をお届けします。

左から高木代表取締役兼C.R.O、松本市長、ヴィヴィくん

左から、①霧生さん、②田中さん、③海野さん、松本市長
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補助率

購入費・諸経費 10分の３ 10万円

補助対象経費 補助上限額

●支給要件
　令和４年８月10日現在で、市内に住所を有する個人または主たる事業所を有する法人で、
令和４年10月から令和５年３月までの間で連続する３カ月の原材料費、燃料費または光熱水
費の１カ月分の平均額が、前年また前々年の原材料費、燃料費または光熱水費の１カ月分の
平均額に対し、10％以上増加していることなど

●申請期限…６月30日㈮

　原材料費、燃料費および光熱水費の価格が高騰したことで、事業に影響を受けた事業者を支援するため「南島原市
原油価格・物価高騰対策支援金」を支給しています。
　申請期限は次のとおりとなっていますので、該当される事業者はお早めに申請ください。

問商工観光課（西有家庁舎） ☎７３－６６３３

南島原市原油価格・物価高騰対策支援金（第２期）の
申請期限が迫っています

MINAコインWチャンスあなたの番です！あなたの番です！

●月額累計5,000円以上お買い上げの人を対象に
　450本（5,000P…15本／3,000P…60本／500P…375本）
さらにWチャンス!!
●月額累計20,000円以上お買い上げの人を対象に
　50本（20,000P…３本／10,000P…10本／1,000P…37本）

令和５年5月（１カ月間）の
MINAコイン利用金額に応じて

500人  に抽選で
MINAポイントをプレゼント！

定10人程度／回（先着順）　り無料
対スマートフォンを持っている市民
も参加希望日時、氏名、電話番号をドコモショップ有家店に
電話または店頭で申し込んでください。
●主催…ドコモショップ有家店
●協力…㈱ミナサポ／南島原市

　スマートフォンの操作に自信のない人向けにタッチの種類など基
本的な動作から、電源の入れ方や切り方など、最初に知っておくと便
利な操作方法が学べます。スマホの操作に自信のない人は、ぜひご参
加ください。

●申込先…ドコモショップ有家店　☎0957－65－2200 ※申込受付時間
　午前10時～午後６時（土日祝日も可）

深江公民館５月11日㈭

５月17日㈬

実　施　日 会　　　場

ありえコレジヨホール

５月23日㈫ 口之津公民館

と（全日共通）…午前10時～（１時間程度）

安  心  ス  マ  ホ  教  室

「おいしい南島原」ブランド認定商品を募集します
　市では、市内の優れた農林畜水産品や加工品などを市の推奨品として認定し、市内外に向
け広くPRすることで、認定した商品の認知度向上、販路拡大を支援する「おいしい南島原ブ
ランド認定制度」を創設しています。
　現在、132品目を認定していますが、市内にはまだまだ市が誇る優れた商品が存在します。
皆さんからの多数の応募をお待ちしています。

おいしい南島原ブランド認定商品活用推奨事業補助金について
　「おいしい南島原ブランド」として認定された商品を冠婚葬祭の返礼品として活用する場
合、購入費の一部を補助します。
　申請を希望される場合は、ご相談ください。

●認定商品について
　・ロゴマーク使用権を付与し、市の推奨品であるこ

とを明確にします。
　・市ホームページへの掲載や物産展、メディアでの

PRなどを積極的に行います。
　・「おいしい南島原ブランド認定商品活用推奨事業

補助金」を活用し、地元消費の拡大および認知度
向上を図ります。

　・認定期間は、３年間です。
●対象商品
　・市内で生産された農林畜水産品
　・市内で製造された加工食品、飲料品および工芸品 など

●申請資格
　市内に住所または主たる事業
所を有し、申請する商品の生
産、製造または販売などの権利
を有する事業者

●受付期間…６月30日㈮まで
も市電子申請システムからお申し込みいただくか、市
ホームページまたは商工観光課に備えている申請書
に必要事項を記入の上、Ｅメール、郵送または持参に
て提出してください。

※商品の写真については、Ｅメールでデータの提出を併せてお願
いします。

●対象者
　市内に住所を有する個人または市内に主たる事業所を
有する法人で下記に掲げるすべての要件を満たすもの

　・「おいしい南島原ブランド」として認定された商
品を冠婚葬祭（結婚式、法要など）の返礼品とし
て活用する人

　・市税および国民健康保険税を滞納していないこと

●補助について

●申請書類など
　補助金の申請書類および「おいしい南島原ブラン
ド認定商品」は市ホームページでご確認ください。

問商工観光課（西有家庁舎） ☎７３－６６３３
〒859－2211 西有家町里坊96番地2  Ｅメール： shoukou@city.minamishimabara.lg.jp

「おいしい南島原」ブランド認定商品について

市HP

商品募集ページ

電子申請サイト

認定商品活用推奨
事業補助金ページ

問商工観光課（西有家庁舎） ☎７３－６６３３

市役所の担当課がわからないときは 南島原市役所　☎73－6600 へ ＊省略文字説明／と：日時　ば：場所　な：内容　定：定員　り：料金　対：対象者　し：応募締切　も：申込方法　問：申し込み・お問い合わせ

広　告

農事組合法人ながさき南部生産組合 〒859-2305 南島原市北有馬町戊2465-1
お問い合わせ ☎0957-84-3393

私たちと一緒に働きませんか。
従業員を募集しています！
私たちと一緒に働きませんか。
従業員を募集しています！
●職種…農産物の出荷調整
●応募…履歴書を提出してください。（郵送可）。
※詳細面談

●職種…農産物の箱詰め、パック作業等
●応募…電話連絡ください。
※詳細面談

正　社　員　募　集 季節パートおよびアルバイト募集

安全な食べ物を長崎の大地から安全な食べ物を長崎の大地から
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ありえコレジヨホール
深江公民館

５月31日㈬

実　施　日 会　　　場

北有馬ピロティー文化センター日野江
口之津公民館

西有家総合学習センターカムス
布津公民館

６月１日㈭

実　施　日 会　　　場

原城オアシスセンター
加津佐総合福祉センター 希望の里

　６月１日の「人権擁護委員の日」に伴う特設人権相談所を開設します。
　家庭内の問題（DVなど）や近隣トラブルなど、さまざまな悩みごとや心配ごとを各地域の人権擁護委員が受け付け
ます。相談は無料で、秘密は厳守します。

●受付時間（両日共通）：午前10時～午後３時　も不要　り無料

問島原人権擁護委員協議会（長崎地方法務局島原支局内） ☎０９５７－６２－２５１３

特設人権相談所を開設します

　市が発注する工事や物品などの競争入札、随意契約への参加を希望する市内事業者（本社）は、令和５年度入札参加
資格申請書の提出をお願いします。

●受け付ける業種（全業種）
・建設工事
・建設コンサルタント等業務
・物品調達、その他業務

●受付期間
　５月１日㈪～12月28日㈭（期限必着）
　※土日祝日を除く

●入札参加資格の有効期間
・「建設工事」、「建設コンサルタント等業務」
　参加資格決定日～令和６年３月31日
・「物品調達」、「その他業務」
　参加資格決定日～令和６年３月31日

●申請先…管財契約課（上記住所）

●申請方法
過去に電子申請している場合は③以降の手続きになり
ます。今回初めて電子申請を行う場合は①からの手続
きが必要です。
①申請者から本市へ電子申請を行うための利用申請
②本市から申請者へ電子申請のための業者番号を送信
③電子申請システムで必要事項を入力
④システムから申請書などを出力印刷し、申請ボタンを
押す

⑤チェックリスト、申請書および添付書類を「Ａ４紙ファ
イル」にとじ、管財契約課へ提出

※原則、電子申請と「A4紙ファイル」の提出が必要です。
※詳しくは市ホームページおよび管財契約課窓口でご案内しま
す。電子申請が困難な場合は、ご相談ください。

問管財契約課（西有家庁舎） ☎７３－６６２６　〒859－2211 西有家町里坊96番地2　

「市内業者」入札参加資格申請の随時受付

自動車税（種別割）・軽自動車税（種別割）の納期限は５月31日㈬です
問軽自動車税（種別割）のことは……南島原市役所 税務課　☎７３‒６６４２
問自動車税（種別割）のことは………県央振興局 税務部　☎０９５７‒２２‒０５０８

車検時の納税証明書の提示が
原則不要となりました

　軽自動車納付確認システム(軽JNKS)の開始により、
軽自動車(軽三輪・四輪に限る)の納付状況を軽自動車
検査協会で電子的に確認ができるようになりました。
　そのため、納付方法が口座振替またはスマートフォ
ンで決済した人への車検用納税証明書の郵送は終了し
ます。ご了承ください。
※二輪の小型自動車をお持ちの人へは郵送します。

【注意】次のような場合は、市役所窓口で納税証明書の
交付手続きが必要になることがあります。

①軽自動車税(種別割)を納付したばかりの場合
※お支払い手続き完了から軽JNKSで確認できるよう
になるまで、最長で２週間程度時間を要します。車
検でお急ぎの人は必ず市役所窓口で納付し、納税証
明書の交付手続きをしてください。

②中古車の購入直後の場合
③他の市区町村へ引っ越した直後の場合
④対象車両(同ナンバー)に過去の未納がある場合

軽自動車税（種別割）の
減免申請について

　身体などに障がいがある人のために使用する軽自動
車などで、一定の要件を満たす場合、申請により軽自
動車税（種別割）が減免されます。
　また、社会福祉法人の所有する車で、もっぱら本来
の事業（※）に利用する軽自動車なども申請により減免
されます。
※本来の事業とは、施設の入所者の収容もしくは病院、
学校、訓練施設などへの移送、当該施設の利用者の
送迎、当該事業に係る職員の業務巡回または当該事
業に係る物資の運搬など。

●受付期間…５月17日㈬～30日㈫
※障がいの程度により減免の対象とならない場合があ
りますので、詳しくは税務課または各支所にお問い
合わせください。
※減免申請は毎年度必要です。昨年申請をされた人で
も手続きが必要となりますのでご注意ください。
※家族運転で同一世帯でない場合には、病院の領収書
の提出が必要になる場合もあります。

問税務課（西有家庁舎） ☎７３－６６４２

自動車税・軽自動車税について み
て

く
だ
さ
い

み
て

く
だ
さ
い

●参加申し込み
　参加申込書のほか、必要書類を持参して提出してくだ
さい。
　参加資格、必要書類は市ホームページまたは管財契約
課に備えている募集要領でご確認ください。

※郵送やインターネットでの受付はできません。

●受付期間
　５月１日㈪～10月31日㈫
※土日祝日を除く

●受付場所…管財契約課（西有家庁舎） ※物件の引渡しは現状のまま行うため、事前に現地を
確認してください。なお、希望者には現地説明を行
います。詳しくは市ホームページをご覧ください。

北有馬町丁字南高江4557番1

北有馬町丁字南高江4557番16

北有馬町丁字南高江4567番8

№ 物件の所在 地目 面積 最低売却価格

雑 種 地

雑 種 地

雑 種 地

①

②

③

289㎡

426㎡

598㎡

加津佐町丙字沼田84番 宅 地 見 込④ 2,050.19㎡

1,639,841円

21,800,000円

備　考

一括売却

加津佐幼稚園跡地

問管財契約課（西有家庁舎） ☎７３－６６２６

市有地を売払います（先着順）

●公売物件

加津佐町丙字沼田84番

北有馬町丁字南高江

市HP
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　６月は環境月間として全国的にさまざまな環境美化
運動が展開されます。本市でも空かんの回収を中心と
した清掃活動を下記のとおり実施しますので、皆さん
のご協力をお願いします。

と６月４日㈰　※荒天時は６月11日㈰
ば市内全域
な空きかん拾いおよび清掃作業
【注意事項】
危険な場所は避けて、十分な安全対策をお願いします。
また、作業中の急な雨、高気温など危険を感じた際は、
無理せずに中断または中止してください。

問環境課（衛生センター庁舎） ☎７３－６６４４

市民清掃にご協力ください

も試験案内は、人事課および各支所で交付します。
　試験案内を郵便請求する場合は、「職員採用試験案内請求」と朱
書きし、120円切手を貼った宛先明記の返信用封筒（角形２号）
を同封して人事課へ送付してください。

【募集要項】
●受付期間…５月８日㈪～６月９日㈮
●試  験  日…７月９日㈰

【試験職種・採用予定数および受験資格】
●行政（大卒程度）…数名
平成５年４月２日から平成14年４月１日までに生ま
れた人で、学校教育法に基づく大学（短期大学を除
く）もしくはこれと同等と認める大学校などを卒業
した人または令和６年３月までに卒業見込みの人

●建築（大卒程度）…若干名
平成５年４月２日以降に生まれた人で、学校教育法
に基づく大学の建築の専門課程を修了し卒業した人
または令和６年３月までに卒業見込みの人

●土木（大卒程度）…若干名
平成５年４月２日以降に生まれた人で、学校教育法
に基づく大学の土木の専門課程を修了し卒業した人
または令和６年３月までに卒業見込みの人

●学芸員（埋蔵文化財保護業務）…若干名
昭和63年４月２日以降に生まれた人で、次の要件に
すべて該当する人
①博物館法第５条に規定する学芸員の資格を有する
人または令和６年３月までに当該資格を取得する
見込みの人

②大学または大学院において主として考古学または
これに準ずる課程を専攻した人

●保育士（短大卒程度）…若干名
平成10年４月２日以降に生まれた人で、保育士の資
格および幼稚園の教員免許状を有する人または令和
６年３月までに当該資格を取得する見込みの人

問人事課（西有家庁舎） ☎７３－６６２３
〒859－2211　西有家町里坊96番地２　Ｅメール：jinji@city.minamishimabara.lg.jp

令和５年度  第１回  南島原市職員採用試験

　令和５年度から、一部市税について、地方税統一ＱＲコードを使用して、次の納付方法が
利用できるようになりました。

●対象税目…市県民税（普通徴収）、固定資産税、軽自動車税、国民健康保険税
●利用可能な納付方法
①全国の金融機関などでの窓口納付
②地方税お支払いサイト
　（クレジットカード、インターネットバンキング、ダイレクト納付、ペイジー番号）
③スマートフォン決済アプリ

※利用可能な金融機関についてはeLTAX（エルタックス）ホームページを、各納付手続きや
対応可能なスマートフォン決済アプリについては地方税お支払いサイトをご確認ください。

※MINAコインなどのスマートフォン決済アプリやコンビニ納付も引き続き利用できます。

問税務課（西有家庁舎） ☎７３－６６４２

地方税統一QRコードを利用した新しい納付方法について

　市内で墓地、納骨堂を新たに設置、拡大する場合は、
市長の経営許可が必要になります。許可には条件があ
りますので、設置などの予定がある場合は条件を確認
してください。
　なお、墓地などを経営できるのは、地縁団体や宗教
法人、公益法人などに限られます。そのため、個人が
自己所有の畑や山林に墓を建立することは違法行為と
なりますので、ご注意ください。

問環境課（衛生センター庁舎） ☎７３－６６４４

墓地・納骨堂の設置経営には
許可が必要です

エルタックス
サイト

種　　別 補　助　率 補助限度額 世帯上限

　生ごみには水分が含まれているため、焼却処分に多くの燃料を使用し、大量の二酸化炭素が排出されます。そのため、
市では環境に配慮しながら生ごみを処理できる、生ごみ処理機器を購入する世帯に購入費の一部を助成しています。
　今年度から電気式生ごみ処理機の購入に対する補助限度額を、下記のとおり増額しましたので、ぜひご活用くださ
い。なお、コンポスト、EMバケツの補助金は変更ありません。

問環境課（衛生センター庁舎） ☎７３－６６４４

電気式生ごみ処理機の購入に対する補助金を増額します

購入額の５分の４（100円未満切り捨て）電気式生ごみ処理機 １台40,000円

3,000円購入額の２分の１（100円未満切り捨て）生ごみ処理容器（コンポスト・EMバケツ） ２個

●補助要件…次のすべてに該当する人
①市内に住所を有し、かつ居住していること
②市内の販売店から購入すること
③電気式処理機は５年間、処理容器は３年間、補助金交付を受けた人が同一世帯にいないこと

●補助額など　※予算額に達した時点で受付終了となります。

令和５年度新規採用職員

地方税お支払い
サイト

市HP
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　市内の社会体育団体や個人が、全国大会などに出場する経費を助成します。
　対象となる大会は、予選会や推薦を経て代表として出場するもので、九州大会以上の大会です。
　ただし、対象とならない大会もありますのでご了承ください。
●対象経費…交通費、宿泊費など　※上限がありますので、詳しくはお問い合わせください。

対市内在住または在勤する約10人以上のグループ
●出前時間…平日の午前９時から午後９時までの間（１講座２時間以内）
り無料　※会場の確保や使用料などは申込者負担
も総務秘書課および各支所備え付けまたは市ホームページ掲載の受講申込書により、開催しようと
する日の20日前までに申し込んでください。

種　　別 相　談　内　容 日　　　時 時 間 上 限

　「弁護士による法律相談」や「司法書士・行政書士相談」への参加予約が、市LINE公式アカ
ウントでできるようになりました。相談は無料です。
　お困りの人は、１人で悩まず、ぜひご相談ください。
※ご利用を希望される場合、無料のSNSアプリ「LINE」での友だち登録が必要です。

定①先着８組　②先着５組　③登記関係…５組　簡易裁判所代理関係…５組

問市民相談センター（西有家庁舎：市民課内） ☎８２－３０１０

市L IN E公式アカウント  新機能追加でさらに便利に！

●対象者
２戸以上の市内農業者で組織した団体で、
同じ作物で農薬散布を実施する者
※令和３・４年度に活用した者も対象

●対象作物（複数の作物への活用可）
水稲、たまねぎ、ブロッコリー、レタス、
ばれいしょ など

●補助金の額
補助対象事業費（消費税抜き）の２分の１
以内の額で、10アールあたり上限1,250円
※農薬費用は除く

●補助要件
・南島原市内のほ場で防除を行うこと
・防除に関してほかに補助金を受けていないこと
・農薬は農水省が認めるものに限る（農水省サイト参照）
・農薬散布が可能な資格を有する事業者への委託に限る
・防除面積（水稲…2.5ヘクタール以内、そのほか…5.0ヘク
タール以内）

・防除回数（水稲…2回以上、そのほか…3回以内）※回数
に応じて補助

し水稲…５月31日㈬　※そのほかは防除開始2週間前まで
●申請方法など
　申請を希望される場合、まずは農林課にご相談いただき、
「希望調書」を提出してください。

問農林課（有家庁舎） ☎７３－６６６１

農業用ドローンによる農薬散布を支援
～要件を緩和しました～

市HP

　暮らしに役立つ行政情報や地域情報などを盛り込んだ情報誌「暮らしの便利帳」（A4判
104ページ）が完成しました。これは、市と株式会社サイネックスが共同発行したもので、
発行にかかる経費は地域の各団体や事業者の皆さんの広告掲載収入でまかなわれました。
　５月から順次、株式会社サイネックスにより市内の全世帯へ配布します。

●配布時期（予定）…５月８日㈪～31日㈬　●配布方法…ポストなどへの投函
※天候不良などの理由で期間を延長する場合があります。
※工場や事業所など会社の建物には配布しません。ただし、住居を兼ねていると判断でき
る場合は配布を行います。

問株式会社サイネックス西九州支店 ☎0952－24－6550 または 市役所 総務秘書課（西有家庁舎） ☎73－6621

「暮らしの便利帳」をお届けします

問生涯学習課（南有馬庁舎） ☎７３－６７０３

スポーツ大会出場経費を助成します

　市民の皆さんが「知りたい・聞きたい・学びたい」市役所の仕事や制度のことなど、市の職員が出向いてお話しします。
　詳しいメニューは各支所備え付けのチラシまたは市ホームページでご覧いただけます。

問総務秘書課（西有家庁舎） ☎７３－６６２１

市政出前講座をお届けします

　「家族の物忘れがひどくなってきた」「介護するのに疲れてきた」「どうにかした
いけど、どこに相談したらいいの？」など、家族の介護・生活のことで悩んでいま
せんか。
　地域には、介護や医療、生活に関するさまざまな制度、サービスがあります。家
族の介護などでの心配や困りごとがある時は、一人で悩まず気軽にご相談ください。
　また、高齢者の皆さんがいつまでも住み慣れた地域で自分らしく生活を続けられ
るように、市内で利用できるさまざまなサービス情報や相談窓口を掲載した「高齢
者のためのサービスガイドブック つなGO！」もあります。ぜひご活用ください。

●高齢者の介護や生活に関する相談
問南島原市地域包括支援センター本所 ☎８４－２６３３
　　　　　　〃　　　　サブセンター ☎６１－１１９０

●介護予防・介護に関する相談
問福祉課（南有馬庁舎） ☎７３－６６５１

問福祉課（南有馬庁舎） ☎７３－６６５１

家族の介護・生活のことで悩んでいませんか？

身近なトラブル、借金問題、離婚・遺言問題①弁護士相談 最大30分／回毎月第２金曜日
午後１時～５時

遺言・相続、土地活用、許認可申請②行政書士相談 最大45分／回奇数月第３水曜日
午後１時 15分～５時

不動産登記、遺産・相続、借金③司法書士相談 最大45分／回偶数月第３水曜日
午後１時 15分～５時

各相談LINE予約

市HP

南島原市地域包括
支援センターHP

南島原市　つなGO

暮らしの便利帳

市役所の担当課がわからないときは 南島原市役所　☎73－6600 へ ＊省略文字説明／と：日時　ば：場所　な：内容　定：定員　り：料金　対：対象者　し：応募締切　も：申込方法　問：申し込み・お問い合わせ
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【お問い合わせ】
・深江図書館…6 7 1 7　・布津図書室…6 7 2 6　・有家図書館…6 7 3 7　・西有家図書館…6 7 4 7
・北有馬図書室…6 7 5 4　・原城図書館…6 7 6 7　・口之津図書館…6 7 7 7　・加津佐図書館…6 7 8 7

＊詳しいことは、ホームページや各図書館でご確認ください。☎73 〔ー各図書館下4桁〕 南島原市図書館 検索

●スライムを作ろう！
と５月７日㈰
　午前10時30分～11時30分
定10人（要申込）
対幼児（保護者同伴）・児童
●読書会 本の虫。（第６回）
　テーマ本…『人質の朗読会』
　（小川　洋子／著　中央公論新社）
と５月28日㈰  午後１時30分～３時
定10人(要申込)　対一般（中学生以上）

西 有 家 図 書 館

●ゴーゴー！おはなし会
と５月13日㈯　午後１時30分～２時
ば深江ふるさと伝承館　定20人(要申込)
対児童・保護者

深 江 図 書 館
●mini雨水タンクを作ろう
と５月20日㈯
　午前10時15分～11時45分
定20人（要申込）
対親子・一般
り400円

口 之 津 図 書 館

●かさのモビールを作ろう
と５月27日㈯  午後１時30分～３時
定20人（要申込）
対小学生・保護者

有 家 図 書 館

　ボクはお母さんのこと何でもしってるよ。
下の子のお世話で大変なお母さん。
　雨が降ってきた…。ボクはお母さんの代わ
りに洗濯物を取り込もうとしますが、失敗し
てしまいます。きっと怒られるに違いない…。
「お手伝いしようとしたんだもんね」お母さん
はボクのこと何でも知っているのです。お母
さんの表情からも深い愛情を感じる作品です。

児 童 書 一 般 書「しってるよ」
たかだ しんいち／作　文研出版／出版

　くすっと笑えたり、心が温かくなったり、
読むごとに心がやわらかくなる愛おしい小
さな物語と、tupera tupera がこれまで
と違った魅力を放つ、奇妙奇天烈摩訶不思
議な絵が響き合う、素敵な短編集。
　どのお話に心惹かれるかは、人それぞれ。
　皆さんもぜひ“まあたらしい一日”を体
験してみられませんか。

「まあたらしい一日」
いしい しんじ／文　tupera　tupera ／絵　BL出版／出版図書館員オススメ

の本

図書館行事とお知
らせ

　このたび、図書館ホームページが新
しくなりました。ホームページご利用
時のログイン情報など引き続きご利用
になれます。新規パスワードを登録す
るとパソコンやスマートフォンから本
やDVD・CDの予約や貸出延長などが
できます。ぜひご活用ください。

　５月の半ば、雲仙の山々は少しずつピンク色に染まり始めま
す。ミヤマキリシマは背の低いヤマツツジの一種で、花が小さく、
枝が密集していることや、樹幹によって咲く花の色が微妙に変
わるという特徴があります。しかし、最大の特徴は、霧島、阿蘇、
九重、そして雲仙といった九州の火山地域にのみ自生するとい
う点です。九州各地で天然記念物に指定されるこの美しい花の
群落は、なぜ九州の火山地域にしか自生しないのでしょうか。
　ミヤマキリシマは樹高が低いため、背の高い高木類に覆われ
てしまうと、日光が遮られて光合成ができなくなり、枯れてし
まいます。そのため、他の高木類が生えることができないよう
な過酷な環境（土砂が移動するような荒れ地、火山活動の影響
が及ぶ場所など）を選び、そこで群落をつくっています。
　温暖・湿潤な気候で、植物が繁茂しやすい環境にある九州地
方において、多くの植物にとって過酷な環境を作り出したのは、
噴火や地熱活動に代表される火山の活動です。美しいミヤマキ
リシマの群落を維持するためには、他の植物の生育を拒むよう
な過酷な環境や、火山の噴火が必要なのです。これが九州の火
山地域にのみミヤマキリシマが群落をつくる理由です。
　ミヤマキリシマは仁田峠、池の原、宝原、雲仙地獄などで見
ることができます。多くの植物にとって過酷な環境を選ぶなど、
あえて逆境に挑み、美しい花を咲かせ続けるミヤマキリシマを
皆さんも初夏の雲仙で堪能しませんか？

　認定ジオガイドの中でも主に雲仙・小浜エリアで活動
している“小浜ジオーズ”の案内のもと、まち歩きを通
して雲仙温泉街の景観に隠された「謎（魅力）」に迫ります。

と5月27日㈯ 午前10時～正午（受付：午前9時30分）
ば雲仙お山の情報館　別館（雲仙市小浜町雲仙）
●持参品…タオル、飲み物、雨具
※動きやすい服装でご参加ください。
定20人（先着順）　り500円（ジオスイーツ代含む）
し５月17日㈬
も電話または必要事項（氏名、住所、性別、生年月日、電
話番号）を記載の上、Eメールで申し込んでください。

　令和５年４月分から令和６年３月分までの国民年金保険料は、月額16,520円です。
　保険料は、現金、口座振替、クレジットカード、Pay-easy などによる納付に加え、スマートフォ
ンアプリを使用した電子（キャッシュレス）決済での納付もできるようになりました。
※バーコードが印字されていない納付書（30万円を超える金額の納付書および延滞金納付書）は決済アプリに対応してい
ません。
●納付に必要なもの…①納付書、②スマートフォン、③決済アプリ
●対象のアプリ…auPAY・ｄ払い®・PayＢ・PayPay
　日本年金機構では、保険料を納付期限までに納めていただけない
人に対して、電話、文書、訪問により早期に納めていただくよう案
内しています。
　経済的な理由などで納付が困難な場合は、免除制度や猶予制度がありますので、ご相談ください。

教えて！国民年金 ～国民年金保険料について～

問日本年金機構  諫早年金事務所 ☎0957－25－1662  南島原市 健康づくり課 ☎73－6641 または 各支所

※金融機関等が提供するアプリを含む。
　詳細は、PayBのホームページ（https://payb.jp/finance/）を
　ご覧ください。

図 書 館 紹 介

こどもの読書週間
４月23日㈰～５月12日㈮

Sign in

Google

google.com search 図書館ホームページが
新しくなりました じゅかん

イラスト・題字：長谷川義史

南島原市図書館だより vol.200

九州限定で見れる花～ミヤマキリシマ～

問 島原半島ジオパーク協議会　☎０９５７ｰ６５ｰ５５４０
E-mail：info@unzen-geopark.jp

つなごう未来へ！
島原半島ユネスコ世界ジオパーク

第60回 ジオ空教室第60回 ジオ空教室第60回 ジオ空教室第60回 ジオ空教室
ぞらぞら

謎解き雲仙温泉ジオツアー「地獄から極楽へ」
～雲仙温泉街の景観に隠された「謎（魅力）」に迫る～
謎解き雲仙温泉ジオツアー「地獄から極楽へ」
～雲仙温泉街の景観に隠された「謎（魅力）」に迫る～

南島原市図書館HP 新規パスワード登録

各図書館・室のキャラクターたちも勢揃い
※どの館のキャラクターか知ってますか？

各図書館・室のキャラクターたちも勢揃い
※どの館のキャラクターか知ってますか？
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市
営
住
宅
入
居
者

●
募
集
団
地

・
深　
江　
つ
つ
じ
が
丘
団
地（
１
戸
）

・
有　
家　
鬼
塚
団
地…

（
１
戸
）

・
西
有
家　
上
の
原
団
地
（
１
戸
）

・
南
有
馬　
露
田
団
地…
（
１
戸
）

・
口
之
津　
白
浜
団
地…

（
７
戸
）

・
口
之
津　
早
崎
団
地…

（
２
戸
）

・
加
津
佐　
愛
宕
団
地…

（
２
戸
）

※

募
集
戸
数
は
変
動
す
る
場
合
が

あ
り
ま
す
。

●
募
集
期
間

　
５
月
１
日
㈪
〜
12
日
㈮

●
入
居
資
格
条
件…

収
入
が
基
準

に
該
当
す
る
な
ど
、
市
が
指
定

す
る
条
件
を
す
べ
て
満
た
す
人

※

詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

●
入
居
者
の
決
定…

資
格
要
件
を

満
た
し
た
申
込
者
の
数
が
募
集

戸
数
を
超
え
る
場
合
は
、
公
開

抽
選
を
行
い
ま
す
。

●
抽
選
日…

５
月
23
日
㈫

　
午
後
２
時　
有
家
庁
舎

問
都
市
計
画
課 

☎
７
３
‐
６
６
７
７

令
和
５
年
度

会
計
年
度
任
用
職
員
募
集

【
①
〜
②
】

【
共
通
事
項
】

●
試
験…

面
接

※

日
時
、場
所
は
後
日
連
絡
し
ま
す
。

も
市
販
の
履
歴
書
に
必
要
事
項
を

記
入（
写
真
貼
付
）し
、応
募
職

種
を
朱
書
き
し
た
封
筒
に
入
れ

て
郵
送
し
て
く
だ
さ
い（
持
参

可
）。

※

履
歴
書
は
返
却
し
ま
せ
ん
。

し
５
月
19
日
㈮ 
必
着

問
文
化
財
課（
南
有
馬
庁
舎
）

　
☎
７
３
‐
６
７
０
５

　
〒
８
５
９
‐
２
４
１
２

　
南
有
馬
町
乙
１
０
２
３
番
地

【
①
文
化
財
整
理
作
業
員
】

●
募
集
人
員…

若
干
名

●
勤
務
内
容…

土
器
や
石
器
の
実

測
、
パ
ソ
コ
ン
入
力
な
ど
発
掘

調
査
報
告
書
作
成
に
係
る
業
務
。

そ
の
ほ
か
文
化
財
保
護
行
政
に

係
る
業
務
（
米
粒
に
文
字
を
書

く
よ
う
な
細
か
い
測
量
作
業
が

中
心
）

●
勤
務
地…

深
江
埋
蔵
文
化
財
整

理
室

●
報
酬
な
ど…

時
給
９
２
０
円
、

通
勤
手
当
あ
り
、
社
会
保
険
・

雇
用
保
険
あ
り

●
任
用
期
間…

７
月
上
旬
〜
令
和

６
年
３
月
下
旬

●
勤
務
日
お
よ
び
勤
務
時
間

　
週
５
日
（
土
日
祝
日
、
年
末
年

始
を
除
く
）
午
前
９
時
〜
午
後

３
時
45
分
（
う
ち
５
時
間
45
分

勤
務
）

【
②
文
化
財
発
掘
作
業
員
】

●
募
集
人
員…

10
人

●
勤
務
内
容…

埋
蔵
文
化
財
発
掘

調
査
業
務
（
遺
物
包
含
層
の
掘

削
、
遺
物・遺
構
の
検
出
、
測
量
、

埋
め
戻
し
な
ど
）。
そ
の
ほ
か

文
化
財
保
護
行
政
に
係
る
業
務

●
勤
務
地…

市
内
の
発
掘
調
査
現

場
（
主
に
深
江
町
、
有
家
町
お

よ
び
南
有
馬
町
）

●
報
酬
な
ど…

時
給
１
，
０
０
０

円
、
通
勤
手
当
あ
り
、
社
会
保

険
・
雇
用
保
険
あ
り

●
任
用
期
間

　
７
月
上
旬
〜
令
和
６
年
３
月
中

旬
（
期
間
は
事
業
の
進
捗
に
応

じ
て
前
後
し
ま
す
）

●
勤
務
日
お
よ
び
勤
務
時
間

　
月
曜
日
〜
金
曜
日
（
た
だ
し
土

日
祝
日
に
勤
務
す
る
場
合
あ

り
）
午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５

時
（
う
ち
５
時
間
45
分
勤
務
）

令
和
５
年
度

教
育
委
員
会
委
託
員
募
集

【
①
〜
③
】

【
共
通
事
項
・
お
問
い
合
わ
せ
】

●
委
託
期
間…

６
月
１
日
〜
令
和

６
年
３
月
31
日

●
試
験…

面
接

※

日
時
、場
所
は
後
日
連
絡
し
ま
す
。

し
５
月
16
日
㈫ 

必
着

も
市
販
の
履
歴
書
に
必
要
事
項
を

記
入
（
写
真
貼
付
）
し
、
応
募

職
種
を
朱
書
き
し
た
封
筒
に
入

れ
て
生
涯
学
習
課
に
郵
送
し
て

く
だ
さ
い
（
持
参
可
）。

※

履
歴
書
は
返
却
し
ま
せ
ん
。

問
生
涯
学
習
課（
南
有
馬
庁
舎
）

　
☎
７
３
‐
６
７
０
３

　
〒
８
５
９
‐
２
４
１
２

　
南
有
馬
町
乙
１
０
２
３
番
地

【
①
あ
り
え
コ
レ
ジ
ヨ
ホ
ー
ル

（
昼
間
）管
理
員
】

●
募
集
人
員…

１
人

●
勤
務
内
容…

施
設
管
理
業
務

●
勤
務
地…

あ
り
え
コ
レ
ジ
ヨ
ホ

ー
ル

●
報
酬
な
ど…

月
額
１
１
４
，
０

０
０
円
、
傷
害
保
険
あ
り
（
労

使
折
半
）

●
勤
務
日
お
よ
び
勤
務
時
間

　
月
20
日
程
度
（
年
末
年
始
を
除

く
）
午
前
８
時
30
分
〜
午
後
10

時
（
う
ち
７
時
間
30
分
勤
務
）

【
②
西
有
家
Ｂ
＆
Ｇ
海
洋

セ
ン
タ
ー
管
理
員
】

●
募
集
人
員…

１
人

●
勤
務
内
容…

施
設
管
理
業
務

●
勤
務
地…

西
有
家
Ｂ
＆
Ｇ
海
洋

セ
ン
タ
ー

●
報
酬
な
ど…

月
額
１
４
１
，
６

０
０
円
、
傷
害
保
険
あ
り
（
労

使
折
半
）

●
勤
務
日
お
よ
び
勤
務
時
間

　
月
20
日
程
度
（
年
末
年
始
を
除

く
）
午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５

時
15
分
（
う
ち
７
時
間
45
分
勤

務
）※

月
曜
日
休
館
日

【
③
南
有
馬
運
動
公
園（
隔

日
）管
理
員
】

●
募
集
人
員…

１
人

●
勤
務
内
容…

施
設
管
理
業
務

●
勤
務
地…

南
有
馬
運
動
公
園

●
報
酬
な
ど…

月
額
１
３
５
，
０

０
０
円
、
傷
害
保
険
あ
り
（
労

使
折
半
）

●
勤
務
日
お
よ
び
勤
務
時
間

　

隔
日
勤
務
（
年
末
年
始
を
除

く
）
午
前
８
時
30
分
〜
午
後
10

時
30
分
（
う
ち
12
時
間
勤
務
）

令
和
５
年
度

狩
猟
免
許
試
験

●
試
験
の
種
類

わ
な
猟
免
許
、
網
猟
免
許
、
第

１
種
・
第
２
種
銃
猟
免
許

と
６
月
30
日
㈮

ば
長
崎
県
島
原
振
興
局

対
18
歳
以
上
（
銃
猟
免
許
受
験
の

人
は
20
歳
以
上
）で
、
覚
醒
剤
な

ど
の
中
毒
者
で
な
い
人
。

狩
猟
免
許
の
取
消
な
ど
の
処
分

を
受
け
た
場
合
は
、
処
分
の
日

か
ら
３
年
以
上
経
過
し
て
い
る

人
。

●
受
付
期
間

　
５
月
８
日
㈪
〜
６
月
２
日
㈮

※

受
験
希
望
者
を
対
象
と
し
た
、

試
験
の
た
め
の
講
習
会
を
別
途

実
施
し
ま
す
。

も
申
請
書
様
式
な
ど
は
次
の
窓
口

で
配
付
。ま
た
、
県
の
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き

ま
す
。

問
島
原
振
興
局  

農
業
企
画
課

　
☎
０
９
５
７
‐
６
２
‐
３
６
１
０

　
〒
８
５
５
‐
０
８
３
５

　
島
原
市
西
八
幡
町
８
５
０
９
‐
２

道
路
通
行
の
支
障
と
な
る

樹
木
の
伐
採
な
ど
の

お
願
い

　
道
路
へ
の
張
り
出
し
、
ま
た
は

交
通
に
支
障
を
き
た
す
竹
木
な
ど

が
あ
る
場
合
は
、
伐
採
・
剪
定
な

ど
適
切
な
管
理
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
こ
れ
ら
が
原
因
で
事
故
が
発
生

す
る
と
、
竹
木
な
ど
の
所
有
者
の

責
任
を
問
わ
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
の
で
、
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま

す
。

　
ま
た
、
市
道
や
歩
道
に
生
じ
た

陥
没
、
道
路
側
溝
の
破
損
な
ど
を

発
見
し
た
と
き
は
す
み
や
か
に
連

絡
を
行
い
、
危
険
な
箇
所
に
は
近

づ
か
な
い
よ
う
に
お
願
い
し
ま
す
。

問
管
理
課（
有
家
庁
舎
）

　
☎
７
３
‐
６
６
７
６

口
加
高
校

地
区
別
学
校
説
明
会

　
中
学
生
や
保
護
者
の
皆
さ
ん
を

対
象
と
し
た
学
校
説
明
会
を
次
の

と
お
り
開
催
し
、
口
加
高
校
の
魅

力
を
た
く
さ
ん
お
伝
え
し
ま
す
。

と
①
５
月
18
日
㈭

　
②
19
日
㈮　
③
22
日
㈪

　
④
23
日
㈫　
⑤
25
日
㈭

　
時
間
共
通…

午
後
７
時
〜

ば
①
原
城
オ
ア
シ
ス
セ
ン
タ
ー

　
②
あ
り
え
コ
レ
ジ
ヨ
ホ
ー
ル

　
③
口
加
高
校

　
④
雲
仙
市
小
浜
体
育
館

　
⑤
深
江
公
民
館

も
不
要

※

詳
し
く
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

問
口
加
高
校　
☎
８
６
‐
２
１
８
０

島
原
病
院
正
規
職
員

（
地
方
公
務
員
）
募
集

●
募
集
人
員

看
護
師
10
人
程
度

●
採
用
予
定
日

令
和
６
年
４
月
１
日
以
降
（
試

験
に
合
格
し
た
人
は
、
長
崎
県

病
院
企
業
団
職
員
と
し
て
採
用

さ
れ
ま
す
。
職
員
の
身
分
は
地

方
公
務
員
と
な
り
ま
す
。）

※

欠
員
の
状
況
に
応
じ
て
、
採
用

可
能
者
は
そ
れ
以
前
に
採
用
す

る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

●
受
験
資
格…

昭
和
63
年
４
月
２

日
以
降
に
生
ま
れ
た
人
（
専
門

看
護
師
ま
た
は
認
定
看
護
師
は

年
齢
不
問
）
で
、
免
許
を
有
す

る
人
ま
た
は
令
和
６
年
春
ま
で

に
免
許
取
得
見
込
の
人

●
試
験
内
容

と
５
月
27
日
㈯

な
作
文
・
適
性
検
査
・
面
接
試
験

し
５
月
19
日
㈮
必
着

も
試
験
案
内
、
受
験
申
込
書
は
島

原
病
院
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

問
長
崎
県
島
原
病
院  

総
務
係

　
☎
０
９
５
７
‐
６
３
‐
１
１
４
５

　
〒
８
５
５
‐
０
８
６
１

　
島
原
市
下
川
尻
町
７
８
９
５
番
地

「
歴
史
ジ
オ
ツ
ア
ー
」

な
島
原
半
島
に
は
佐
賀
藩
や
武
将

龍
造
寺
隆
信
の
史
跡
が
あ
り
ま

す
。な
ぜ
有
馬
氏
が
治
め
て
い

た
は
ず
の
島
原
半
島
に
痕
跡
が

あ
る
の
か
、
実
際
に
そ
の
地
を

訪
ね
て
学
び
ま
す
。

●
持
参
品

お
弁
当
、
飲
み
物
、
筆
記
用
具
、

帽
子
、
雨
具
な
ど

※

動
き
や
す
い
服
装
・
靴
で
ご
参

加
く
だ
さ
い
。

●
主
催

…

（
一
財
）自
然
公
園
財

団・雲
仙
支
部

と
５
月
20
日
㈯　
午
前
９
時
30
分

〜
午
後
４
時

ば
平
成
新
山
ネ
イ
チ
ャ
ー
セ
ン
タ
ー

定
15
人（
先
着
順
）

り
大
人
１
，５
０
０
円
、中
学
生
以

下
８
０
０
円（
保
険
代
な
ど
）

も
電
話
で
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

※

小
雨
決
行
。
そ
の
ほ
か
の
状
況

に
よ
り
内
容
を
変
更
ま
た
は
中

止
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

※

島
原
駅
、
島
原
港
か
ら
送
迎
バ

ス
を
運
行
し
ま
す
。
ご
利
用
の

場
合
は
、
予
約
時
に
お
伝
え
く

だ
さ
い
。

問
平
成
新
山
ネ
イ
チ
ャ
ー
セ
ン
タ
ー

（
島
原
市
南
千
本
木
町
）

　
☎
０
９
５
７
‐
６
３
‐
６
７
５
２

年
次
有
給
休
暇
を
上
手
に

活
用
し
ま
し
ょ
う

【
事
業
主
の
皆
様
へ
】

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

対
策
と
し
て
実
践
さ
れ
て
い
る
、

新
し
い
働
き
方
・
休
み
方
の
ス
タ

イ
ル
を
定
着
さ
せ
、
こ
れ
か
ら
も

続
け
て
い
く
た
め
に
は
、
計
画
的

な
業
務
運
営
や
休
暇
の
分
散
化
に

も
資
す
る
年
次
有
給
休
暇
の
計
画

的
付
与
制
度（※

１
）や
、
労
働
者

の
さ
ま
ざ
ま
な
事
情
に
応
じ
た
柔

軟
な
働
き
方
・
休
み
方
に
資
す
る

時
間
単
位
の
年
次
有
給
休
暇（※

２
）の
活
用
が
効
果
的
で
す
。

詳
し
く
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

※

１ 

年
次
有
給
休
暇
の
付
与
日
数

の
う
ち
、
５
日
を
除
い
た
残
り

の
日
数
に
つ
い
て
は
、
労
使
協

定
を
締
結
す
れ
ば
、
計
画
的
に

取
得
日
を
割
り
振
る
こ
と
が
で

き
る
制
度
で
す
。

※

２ 

年
次
有
給
休
暇
の
付
与
は
原

則
１
日
単
位
で
す
が
、
労
使
協

定
を
締
結
す
れ
ば
年
５
日
の
範

囲
内
で
時
間
単
位
の
取
得
が
可

能
と
な
り
ま
す
。

問
長
崎
労
働
局
雇
用
環
境・均
等
室

　
☎
０
９
５
‐
８
０
１
‐
０
０
５
０

ご
寄
附
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
す

　
次
の
方
か
ら
、
ご
寄
附
を
い
た

だ
き
ま
し
た
。

　
厚
く
お
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

- 

敬
称
略 - 　

●
一
般
寄
附

・
関
東
西
有
家
会

●
教
育
寄
附

・
西
有
家
中
学
校
第
32
回
卒
業
生

一
同
（
西
有
家
町
）
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市
営
住
宅
入
居
者

●
募
集
団
地

・
深　
江　
つ
つ
じ
が
丘
団
地（
１
戸
）

・
有　
家　
鬼
塚
団
地…

（
１
戸
）

・
西
有
家　
上
の
原
団
地
（
１
戸
）

・
南
有
馬　
露
田
団
地…

（
１
戸
）

・
口
之
津　
白
浜
団
地…

（
７
戸
）

・
口
之
津　
早
崎
団
地…

（
２
戸
）

・
加
津
佐　
愛
宕
団
地…

（
２
戸
）

※

募
集
戸
数
は
変
動
す
る
場
合
が

あ
り
ま
す
。

●
募
集
期
間

　
５
月
１
日
㈪
〜
12
日
㈮

●
入
居
資
格
条
件…

収
入
が
基
準

に
該
当
す
る
な
ど
、
市
が
指
定

す
る
条
件
を
す
べ
て
満
た
す
人

※

詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

●
入
居
者
の
決
定…

資
格
要
件
を

満
た
し
た
申
込
者
の
数
が
募
集

戸
数
を
超
え
る
場
合
は
、
公
開

抽
選
を
行
い
ま
す
。

●
抽
選
日…

５
月
23
日
㈫

　
午
後
２
時　
有
家
庁
舎

問
都
市
計
画
課 

☎
７
３
‐
６
６
７
７

令
和
５
年
度

会
計
年
度
任
用
職
員
募
集

【
①
〜
②
】

【
共
通
事
項
】

●
試
験…

面
接

※

日
時
、場
所
は
後
日
連
絡
し
ま
す
。

も
市
販
の
履
歴
書
に
必
要
事
項
を

記
入（
写
真
貼
付
）し
、応
募
職

種
を
朱
書
き
し
た
封
筒
に
入
れ

て
郵
送
し
て
く
だ
さ
い（
持
参

可
）。

※

履
歴
書
は
返
却
し
ま
せ
ん
。

し
５
月
19
日
㈮ 

必
着

問
文
化
財
課（
南
有
馬
庁
舎
）

　
☎
７
３
‐
６
７
０
５

　
〒
８
５
９
‐
２
４
１
２

　
南
有
馬
町
乙
１
０
２
３
番
地

【
①
文
化
財
整
理
作
業
員
】

●
募
集
人
員…

若
干
名

●
勤
務
内
容…

土
器
や
石
器
の
実

測
、
パ
ソ
コ
ン
入
力
な
ど
発
掘

調
査
報
告
書
作
成
に
係
る
業
務
。

そ
の
ほ
か
文
化
財
保
護
行
政
に

係
る
業
務
（
米
粒
に
文
字
を
書

く
よ
う
な
細
か
い
測
量
作
業
が

中
心
）

●
勤
務
地…

深
江
埋
蔵
文
化
財
整

理
室

●
報
酬
な
ど…

時
給
９
２
０
円
、

通
勤
手
当
あ
り
、
社
会
保
険
・

雇
用
保
険
あ
り

●
任
用
期
間…

７
月
上
旬
〜
令
和

６
年
３
月
下
旬

●
勤
務
日
お
よ
び
勤
務
時
間

　
週
５
日
（
土
日
祝
日
、
年
末
年

始
を
除
く
）
午
前
９
時
〜
午
後

３
時
45
分
（
う
ち
５
時
間
45
分

勤
務
）

【
②
文
化
財
発
掘
作
業
員
】

●
募
集
人
員…

10
人

●
勤
務
内
容…

埋
蔵
文
化
財
発
掘

調
査
業
務
（
遺
物
包
含
層
の
掘

削
、
遺
物・遺
構
の
検
出
、
測
量
、

埋
め
戻
し
な
ど
）。
そ
の
ほ
か

文
化
財
保
護
行
政
に
係
る
業
務

●
勤
務
地…

市
内
の
発
掘
調
査
現

場
（
主
に
深
江
町
、
有
家
町
お

よ
び
南
有
馬
町
）

●
報
酬
な
ど…

時
給
１
，
０
０
０

円
、
通
勤
手
当
あ
り
、
社
会
保

険
・
雇
用
保
険
あ
り

●
任
用
期
間

　
７
月
上
旬
〜
令
和
６
年
３
月
中

旬
（
期
間
は
事
業
の
進
捗
に
応

じ
て
前
後
し
ま
す
）

●
勤
務
日
お
よ
び
勤
務
時
間

　
月
曜
日
〜
金
曜
日
（
た
だ
し
土

日
祝
日
に
勤
務
す
る
場
合
あ

り
）
午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５

時
（
う
ち
５
時
間
45
分
勤
務
）

令
和
５
年
度

教
育
委
員
会
委
託
員
募
集

【
①
〜
③
】

【
共
通
事
項
・
お
問
い
合
わ
せ
】

●
委
託
期
間…

６
月
１
日
〜
令
和

６
年
３
月
31
日

●
試
験…

面
接

※

日
時
、場
所
は
後
日
連
絡
し
ま
す
。

し
５
月
16
日
㈫ 

必
着

も
市
販
の
履
歴
書
に
必
要
事
項
を

記
入
（
写
真
貼
付
）
し
、
応
募

職
種
を
朱
書
き
し
た
封
筒
に
入

れ
て
生
涯
学
習
課
に
郵
送
し
て

く
だ
さ
い
（
持
参
可
）。

※

履
歴
書
は
返
却
し
ま
せ
ん
。

問
生
涯
学
習
課（
南
有
馬
庁
舎
）

　
☎
７
３
‐
６
７
０
３

　
〒
８
５
９
‐
２
４
１
２

　
南
有
馬
町
乙
１
０
２
３
番
地

【
①
あ
り
え
コ
レ
ジ
ヨ
ホ
ー
ル

（
昼
間
）管
理
員
】

●
募
集
人
員…

１
人

●
勤
務
内
容…

施
設
管
理
業
務

●
勤
務
地…

あ
り
え
コ
レ
ジ
ヨ
ホ

ー
ル

●
報
酬
な
ど…

月
額
１
１
４
，
０

０
０
円
、
傷
害
保
険
あ
り
（
労

使
折
半
）

●
勤
務
日
お
よ
び
勤
務
時
間

　
月
20
日
程
度
（
年
末
年
始
を
除

く
）
午
前
８
時
30
分
〜
午
後
10

時
（
う
ち
７
時
間
30
分
勤
務
）

【
②
西
有
家
Ｂ
＆
Ｇ
海
洋

セ
ン
タ
ー
管
理
員
】

●
募
集
人
員…

１
人

●
勤
務
内
容…

施
設
管
理
業
務

●
勤
務
地…

西
有
家
Ｂ
＆
Ｇ
海
洋

セ
ン
タ
ー

●
報
酬
な
ど…

月
額
１
４
１
，
６

０
０
円
、
傷
害
保
険
あ
り
（
労

使
折
半
）

●
勤
務
日
お
よ
び
勤
務
時
間

　
月
20
日
程
度
（
年
末
年
始
を
除

く
）
午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５

時
15
分
（
う
ち
７
時
間
45
分
勤

務
）※

月
曜
日
休
館
日

【
③
南
有
馬
運
動
公
園（
隔

日
）管
理
員
】

●
募
集
人
員…

１
人

●
勤
務
内
容…

施
設
管
理
業
務

●
勤
務
地…

南
有
馬
運
動
公
園

●
報
酬
な
ど…

月
額
１
３
５
，
０

０
０
円
、
傷
害
保
険
あ
り
（
労

使
折
半
）

●
勤
務
日
お
よ
び
勤
務
時
間

　

隔
日
勤
務
（
年
末
年
始
を
除

く
）
午
前
８
時
30
分
〜
午
後
10

時
30
分
（
う
ち
12
時
間
勤
務
）

令
和
５
年
度

狩
猟
免
許
試
験

●
試
験
の
種
類

わ
な
猟
免
許
、
網
猟
免
許
、
第

１
種
・
第
２
種
銃
猟
免
許

と
６
月
30
日
㈮

ば
長
崎
県
島
原
振
興
局

対
18
歳
以
上
（
銃
猟
免
許
受
験
の

人
は
20
歳
以
上
）で
、
覚
醒
剤
な

ど
の
中
毒
者
で
な
い
人
。

狩
猟
免
許
の
取
消
な
ど
の
処
分

を
受
け
た
場
合
は
、
処
分
の
日

か
ら
３
年
以
上
経
過
し
て
い
る

人
。

●
受
付
期
間

　
５
月
８
日
㈪
〜
６
月
２
日
㈮

※

受
験
希
望
者
を
対
象
と
し
た
、

試
験
の
た
め
の
講
習
会
を
別
途

実
施
し
ま
す
。

も
申
請
書
様
式
な
ど
は
次
の
窓
口

で
配
付
。ま
た
、
県
の
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き

ま
す
。

問
島
原
振
興
局  

農
業
企
画
課

　
☎
０
９
５
７
‐
６
２
‐
３
６
１
０

　
〒
８
５
５
‐
０
８
３
５

　
島
原
市
西
八
幡
町
８
５
０
９
‐
２

道
路
通
行
の
支
障
と
な
る

樹
木
の
伐
採
な
ど
の

お
願
い

　
道
路
へ
の
張
り
出
し
、
ま
た
は

交
通
に
支
障
を
き
た
す
竹
木
な
ど

が
あ
る
場
合
は
、
伐
採
・
剪
定
な

ど
適
切
な
管
理
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
こ
れ
ら
が
原
因
で
事
故
が
発
生

す
る
と
、
竹
木
な
ど
の
所
有
者
の

責
任
を
問
わ
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
の
で
、
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま

す
。

　
ま
た
、
市
道
や
歩
道
に
生
じ
た

陥
没
、
道
路
側
溝
の
破
損
な
ど
を

発
見
し
た
と
き
は
す
み
や
か
に
連

絡
を
行
い
、
危
険
な
箇
所
に
は
近

づ
か
な
い
よ
う
に
お
願
い
し
ま
す
。

問
管
理
課（
有
家
庁
舎
）

　
☎
７
３
‐
６
６
７
６

口
加
高
校

地
区
別
学
校
説
明
会

　
中
学
生
や
保
護
者
の
皆
さ
ん
を

対
象
と
し
た
学
校
説
明
会
を
次
の

と
お
り
開
催
し
、
口
加
高
校
の
魅

力
を
た
く
さ
ん
お
伝
え
し
ま
す
。

と
①
５
月
18
日
㈭

　
②
19
日
㈮　
③
22
日
㈪

　
④
23
日
㈫　
⑤
25
日
㈭

　
時
間
共
通…

午
後
７
時
〜

ば
①
原
城
オ
ア
シ
ス
セ
ン
タ
ー

　
②
あ
り
え
コ
レ
ジ
ヨ
ホ
ー
ル

　
③
口
加
高
校

　
④
雲
仙
市
小
浜
体
育
館

　
⑤
深
江
公
民
館

も
不
要

※

詳
し
く
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

問
口
加
高
校　
☎
８
６
‐
２
１
８
０

島
原
病
院
正
規
職
員

（
地
方
公
務
員
）
募
集

●
募
集
人
員

看
護
師
10
人
程
度

●
採
用
予
定
日

令
和
６
年
４
月
１
日
以
降
（
試

験
に
合
格
し
た
人
は
、
長
崎
県

病
院
企
業
団
職
員
と
し
て
採
用

さ
れ
ま
す
。
職
員
の
身
分
は
地

方
公
務
員
と
な
り
ま
す
。）

※

欠
員
の
状
況
に
応
じ
て
、
採
用

可
能
者
は
そ
れ
以
前
に
採
用
す

る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

●
受
験
資
格…

昭
和
63
年
４
月
２

日
以
降
に
生
ま
れ
た
人
（
専
門

看
護
師
ま
た
は
認
定
看
護
師
は

年
齢
不
問
）
で
、
免
許
を
有
す

る
人
ま
た
は
令
和
６
年
春
ま
で

に
免
許
取
得
見
込
の
人

●
試
験
内
容

と
５
月
27
日
㈯

な
作
文
・
適
性
検
査
・
面
接
試
験

し
５
月
19
日
㈮
必
着

も
試
験
案
内
、
受
験
申
込
書
は
島

原
病
院
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

問
長
崎
県
島
原
病
院  

総
務
係

　
☎
０
９
５
７
‐
６
３
‐
１
１
４
５

　
〒
８
５
５
‐
０
８
６
１

　
島
原
市
下
川
尻
町
７
８
９
５
番
地

「
歴
史
ジ
オ
ツ
ア
ー
」

な
島
原
半
島
に
は
佐
賀
藩
や
武
将

龍
造
寺
隆
信
の
史
跡
が
あ
り
ま

す
。な
ぜ
有
馬
氏
が
治
め
て
い

た
は
ず
の
島
原
半
島
に
痕
跡
が

あ
る
の
か
、
実
際
に
そ
の
地
を

訪
ね
て
学
び
ま
す
。

●
持
参
品

お
弁
当
、
飲
み
物
、
筆
記
用
具
、

帽
子
、
雨
具
な
ど

※

動
き
や
す
い
服
装
・
靴
で
ご
参

加
く
だ
さ
い
。

●
主
催

…

（
一
財
）自
然
公
園
財

団・雲
仙
支
部

と
５
月
20
日
㈯　
午
前
９
時
30
分

〜
午
後
４
時

ば
平
成
新
山
ネ
イ
チ
ャ
ー
セ
ン
タ
ー

定
15
人（
先
着
順
）

り
大
人
１
，５
０
０
円
、中
学
生
以

下
８
０
０
円（
保
険
代
な
ど
）

も
電
話
で
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

※

小
雨
決
行
。
そ
の
ほ
か
の
状
況

に
よ
り
内
容
を
変
更
ま
た
は
中

止
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

※

島
原
駅
、
島
原
港
か
ら
送
迎
バ

ス
を
運
行
し
ま
す
。
ご
利
用
の

場
合
は
、
予
約
時
に
お
伝
え
く

だ
さ
い
。

問
平
成
新
山
ネ
イ
チ
ャ
ー
セ
ン
タ
ー

（
島
原
市
南
千
本
木
町
）

　
☎
０
９
５
７
‐
６
３
‐
６
７
５
２

年
次
有
給
休
暇
を
上
手
に

活
用
し
ま
し
ょ
う

【
事
業
主
の
皆
様
へ
】

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

対
策
と
し
て
実
践
さ
れ
て
い
る
、

新
し
い
働
き
方
・
休
み
方
の
ス
タ

イ
ル
を
定
着
さ
せ
、
こ
れ
か
ら
も

続
け
て
い
く
た
め
に
は
、
計
画
的

な
業
務
運
営
や
休
暇
の
分
散
化
に

も
資
す
る
年
次
有
給
休
暇
の
計
画

的
付
与
制
度（※

１
）や
、
労
働
者

の
さ
ま
ざ
ま
な
事
情
に
応
じ
た
柔

軟
な
働
き
方
・
休
み
方
に
資
す
る

時
間
単
位
の
年
次
有
給
休
暇（※

２
）の
活
用
が
効
果
的
で
す
。

詳
し
く
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

※

１ 

年
次
有
給
休
暇
の
付
与
日
数

の
う
ち
、
５
日
を
除
い
た
残
り

の
日
数
に
つ
い
て
は
、
労
使
協

定
を
締
結
す
れ
ば
、
計
画
的
に

取
得
日
を
割
り
振
る
こ
と
が
で

き
る
制
度
で
す
。

※

２ 

年
次
有
給
休
暇
の
付
与
は
原

則
１
日
単
位
で
す
が
、
労
使
協

定
を
締
結
す
れ
ば
年
５
日
の
範

囲
内
で
時
間
単
位
の
取
得
が
可

能
と
な
り
ま
す
。

問
長
崎
労
働
局
雇
用
環
境・均
等
室

　
☎
０
９
５
‐
８
０
１
‐
０
０
５
０

ご
寄
附
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
す

　
次
の
方
か
ら
、
ご
寄
附
を
い
た

だ
き
ま
し
た
。

　
厚
く
お
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

- 

敬
称
略 - 　

●
一
般
寄
附

・
関
東
西
有
家
会

●
教
育
寄
附

・
西
有
家
中
学
校
第
32
回
卒
業
生

一
同
（
西
有
家
町
）

南島原市国際交流員

※Parola は「言葉または保証」という意味

エマの

パローラ

春は外国人の耳点（じてん）から
“スクリブ・スクリブ”と書きました

エマはどんな風に聞こえてる!?

　今までこのコラムに外国人の視点から見た日本の生活について色々と書かせてい
ただきました。しかし、外国人が送る生活に、物事が違う風に見えるだけではなく、
違う風に聞こえます。そこで、今回は外国人の擬音語の世界にご招待します。

　寝起きが悪い私にアラームの音がなかなか効きません。
　どれほどスマホが“ヴズー”と鳴っても、起き上がりませんが、“ブズー”と
蚊の飛ぶ音でいつもパッと目覚めます。そして、そこから私の一日が始まります。
外で“チップチップ”と鳴いている鳥に耳を傾けながら、お茶のお湯が“ブル
ルグブルルグ”と沸くのを待ちます。準備が済んだ後、元気いっぱいで家のドア
を“ガチャーン”と閉め、職場まで歩きだします。
　横に“ヴームー”とたくさんの車が走っていきますが、“ゴロゴロ”と流れる
有家川に近づくと、周りが静かになります。そこで、“タップタップ”と私の革靴
の音に慣れてないアヒルたちが“クアクア”と鳴き止み、“フラフラフラップ”
と飛び立ちます。ゴミを狙っているカラスが、まるで市役所に入って行く時に私を
見送っているように、“クラー”と鳴きだします。
　市役所でも朝から面白い音がたくさん聞こえます。どの階でも、電話はいつも
“トゥルルル”と鳴り、“クリック”と“クラック”と皆が一所懸命にパソコ
ンで作業しています。たまに、となりの同僚が“スクランチュ”と“スルルプ”
とお菓子とお茶を頂いていますが、仕事に集中するあまり、次々に周りの音が聞こ
えなくなります。
　仕事が終わったら、“ヴルー”と開く自動ドアから出て、ゆっくりと家まで帰り
ます。たまに“ニョム”と早く帰りたい人の車がとなりに走ってきますが、夕暮れ
を迎える“クラクラ”のカエルの声でいつも落ち着きます。

　このように、皆さんにありふれた一日でも、外国人の耳には違うように鳴り響きます。
皆さんも、変な音が聞こえる時に、外国でどんな音がするのかと想像してみてください。
そして、市内に“フルシュフルシュ”と髪の毛が風に揺られる音が聞こえたら、「エ
マ！」と話しかけてください。

他の珍しい音①
防災ラジオの電波調整の音が
「トゥーグリラリ」に聞こえます

他の珍しい音②
今回も「スクリブスクリブ」と
まめに書いたコラムの原稿のノート

他の珍しい音③
「フリフリップ」と
桜が今年も散ってしまいました

　島原半島のALT（英語指導助手）を講師に迎
え、母国の文化や体験などを紹介する世界文
化講座「南蛮の扉」を開催します。

と毎週木曜日　※左記参照
　午後７時30分～９時
ば原城オアシスセンター　定20人（先着順）
り無料（第５回のみ 500円（材料費））
対市民または市内勤務の人
し６月２日㈮
※空きがある場合は、当日参加も可能。１回でも参加可能
も電話または必要事項（氏名・住所・電話番号・年齢・希望講座・
アレルギー有無）を記載の上、FAX、E メールでお申込みく
ださい。
問地域づくり課（西有家庁舎）　☎７３－６６３１ ℻８２－３０８６
　Ｅメール: cir@minami-shimabara.jp 

１ ６月８日 アラビア語の習字

回 日　程 テーマ

２ ６月15日 タロットカードの伝統

３ ６月22日 シンガポールのアート

４ ６月29日 謎解きと脱出ゲーム

５ ７月６日 メキシコ料理

世界文化講座「南蛮の扉」世界の文化に

触れてみませんか？ 

案　
　
内

ご  

寄  

附

お問い合わせは…南島原市役所　☎73ー6600 I n f o r m a t i o n

ま 

ち 

の 

話 

題

市

政

通

信

コ
　
ラ
　
ム

イ

ベ

ン

ト

イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン

保
健
・
子
育
て

ま 

ち 

の 

話 

題

市

政

通

信

コ
　
ラ
　
ム

イ

ベ

ン

ト

イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン

保
健
・
子
育
て

26広報2023.5 みなみしまばら広報2023.5 みなみしまばら27

広　告



※対象年齢などは別途配布している
　「母子保健事業のお知らせ」をご覧ください。母子保健

親子歯科健診は
「2歳児個別歯科健診」に変わります

5月

＊各健診や相談は受診対象月を過ぎても受診できます。保護者とお子さんの体調が良いときに受診し
てください。

＊来所の際は、可能な限りマスクを着用願います。    

　広々とした園庭では、体をたくさん使って遊
ぶ子どもたちの明るく元気な声が響いています。
異年齢の子どもたちが関わりあって一緒に遊ん
だり、かわいがったり。
　和太鼓・習字・ソロバンあそび・スイミングは、「友
だちと一緒に」と喜んで取り組んでいます。

西有家町龍石5059番地　☎82－2880

竜石保育園

　個別歯科健康診査票を使用して歯科医院で歯科健診を受けましょう。
　２歳６か月児頃に市から個別に通知をしますので、届いたら各自で
歯科医院に予約をしてください。

問こども未来課（南有馬庁舎）　☎７３－６６５２

　令和４年４月から不妊治療に公的医療保険が適用されていますが、治療の内容によっては自己負担がこれまでより
増加する場合があります。このため不妊に悩むご夫婦が生殖補助医療（特定不妊治療）を受けた費用の一部を助成し、
経済的負担の軽減を行います。

問こども未来課（南有馬庁舎）　☎７３－６６５２

令和５年度もすべての人が自己負担なし（無料）で新型コロナワクチンを接種できます。

初回接種（１・２回目）がまだの人は、まずは１・２回目接種を受けてください。

●助成対象…次のすべてに該当する人
①市内に１年以上住所を有し、現在も住民である夫婦（事実
婚関係含む）

②夫婦ともに市税の滞納かないこと
③治療を開始する妻の年齢が満43歳未満であること
④医療保険各法の規定に基づく被保険者もしくは組合員ま
たは被扶養者であること

●助成内容
・体外受精および顕微授精・男性不妊治療 
・治療期間の初日における妻の年齢が40歳未満であるとき
は通算６回まで、40歳以上43歳未満であるときは通算３
回まで
※令和４年４月１日以後に開始した生殖補助医療から適用さ
れます。

●助成額
・治療１回につき治療に要した本人負担額（※）
から１万円を差し引いた額（上限：10万円）

※保険適用後高額療養制度に該当する場合は、
高額療養費の助成額を控除した額

●申請期限
・１回の生殖補助医療が終了または中止した日
の翌日から１年を経過するまで

※申請に必要となる書類は、こども未来課・各
支所窓口で配布、または市のホームページか
らもダウンロードできます。

※一般不妊治療助成は従来どおり継続していま
す。

南島原市生殖補助医療費を助成します
～特定不妊治療の名称が生殖補助医療に変更となりました～

北有馬保健センター16日㈫３ 歳 児 健 診
12：15～15：45

対象のお子さんには個別に
案内を送付します。

12：15～12：45
対象のお子さんには個別に
案内を送付します。

１歳６か月児健診
北有馬保健センター

布津保健センター

23日㈫

30日㈫

問こども未来課（南有馬庁舎）  ☎73 ｰ 6 6 5 2

受 付 時 間　事　業　名　 場　　　所実  施  日

乳 児 相 談
北有馬保健センター

布津保健センター

10日㈬

15日㈪
対象のお子さんには個別に
案内を送付します。

お知らせ

『世界禁煙デー ５月31日』・『禁煙週間 ５月31日～６月６日』
　厚生労働省は、５月31日を世界禁煙デーに、５月31日から６月６日までの
一週間を「禁煙週間」として定めています。
　喫煙はタバコを吸う本人とその周囲の人の健康に悪影響を与えることが分
かっています。また、喫煙年齢が若いほど、将来の健康問題の発生リスクがよ
り高まります。
　市では健康増進法の一部改正に伴い、各公共施設の禁煙・分煙に取り組んで
います。望まない受動喫煙をなくし、喫煙者・非喫煙者が共に気持ちよく施設
を利用できるよう、各施設の定めた禁煙・分煙のルールを守りましょう。
＊20歳未満の喫煙は法律で禁止されています。

なくそう！望まない受動喫煙

厚生労働省HP

歯科医師会からのお知らせ
　訪問歯科診療のご相談は、下記までお
問い合わせください。
問島原南高歯科医師会
　訪問歯科地域連携室
　☎０９５７－７３－６４８０
●受付…10：00～16：00（月～金）
※祝日は除く

子育てひろば
　子育てについてのお悩み、ご相
談がある場合は、お気軽に連絡く
ださい。
　市内にある子育て支援センター
でも、相談や情報提供を行ってい
ます。
　各支援センターのイベント情報
など、詳しくはこちら⬇

市ＨＰで
子育てひろばの
情報を配信中！

問こども未来課（南有馬庁舎）
　☎73 - 6 6 5 2

令和５年度新型コロナワクチン接種について

※１ 接種対象者には、５月上旬より年齢が高い順に接種券を順次発送します。
※２ 接種を希望者は､自ら接種会場へ行くことが原則ではありますが、接種会場（医療機関）への移動手段が確保できない

場合は、予約の際にコールセンター（☎０５０－３６２９－１２６９）にご相談ください。
※３ 新型コロナワクチン接種を１回も受けていない人（５歳以上）は、上記に関わらず接種を受けることができます。

年　代 接　種　対　象　者　な　ど
接　種　可　能　時　期

５月８日～８月末 ９月～

６か月～４歳 ●初回接種（３回目接種）が終了していない人 接　種　可

１回接種可

１回接種可

１回接種可

×

１回接種可

さらに１回の
追加接種可●上記の人のうち、基礎疾患がある人

５～11歳

●初回接種（２回目接種）および
　追加接種（３回目）を終了した人

●上記以外の人

●高齢の人（65歳以上）
●基礎疾患がある人（12～64歳）
●医療従事者など

12歳以上
初回接種

（２回目接種）を
終了した人

保健・子育て 保健・子育て
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も接種前にこども未来課または各支所で申請してくだ
さい。
※申請をせずに接種を受けた人や過去に肺炎球菌ワクチ
ンの助成を受けた人は、助成の対象となりませんので
ご注意ください。

問こども未来課（南有馬庁舎）　☎７３－６６５２

高齢者肺炎球菌ワクチン費用を助成します

　65歳以上の高齢者を対象とした肺炎球菌ワクチン
定期接種にかかる費用の一部を助成します。予防接
種法に基づくこの救済措置は、令和元年度から５年
間延長されています。

●自己負担額…5,000円
　（接種費用8,783円のうち、3,783円を助成）
●令和５年度の助成対象者

65歳 昭和33年４月２日生～昭和34年４月１日生
70歳 昭和28年４月２日生～昭和29年４月１日生
75歳 昭和23年４月２日生～昭和24年４月１日生
80歳 昭和18年４月２日生～昭和19年４月１日生
85歳 昭和13年４月２日生～昭和14年４月１日生
90歳 昭和 8年４月２日生～昭和 9年４月１日生
95歳 昭和 3年４月２日生～昭和 4年４月１日生
100歳 大正12年４月２日生～大正13年４月１日生

問健康づくり課（南有馬庁舎）　☎７３－６６４１

問健康づくり課（南有馬庁舎）　☎７３－６６４１

問健康づくり課（南有馬庁舎）　☎７３－６６４１
　令和 5 年度から新たに島原市の
指定医療機関でも子宮がん検診が
受けられるようになりました。
　詳しくは５月中旬に郵送する黄
色封筒「令和５年度 南島原市 健
診のお知らせ」をご覧のうえ、お
申し込みください。

対20歳以上で令和４年度に受診していない女性
●受診期間
　5月18日～令和6年2月29日
※９月以降は混み合うので早めに受診しましょう。
●指定医療機関
　南島原市…哲翁病院、いその産婦人科
　雲  仙  市…佐藤医院、愛野記念病院（健診プラザ）、
　　　　　　京泊馬場医院

　　島原市…坂本医院 内科・婦人科、
　　　　　　島原マタニティ病院、
　　　　　　なおみレディースクリニック、
　　　　　　山崎産婦人科医院

●個人負担金…集団健診300円
　　　　　　　個別健診700円（体部は追加500円）
※平成14年４月２日から平成15年４月１日生まれの人
は令和５年度のみ無料

子宮がん検診を受けましょう

令和４年度 献血表彰者

●献血回数50回以上
北田　幸一さん（加津佐町）　  田中　清さん（南有馬町）
白石　賢臣さん（有 家 町）

●献血回数30回以上
林田　豊司さん（加津佐町）　  藤村　真紀さん（加津佐町）
宮﨑　幸成さん（加津佐町）　  山本　慶昌さん（加津佐町）
梅野　大介さん（加津佐町）　  中村　研二さん（南有馬町）
馬場美津昭さん（南有馬町）　  山坂　将司さん（北有馬町）
増田　　聖さん（西有家町）　  佐藤　愛子さん（有 家 町）
増田　金司さん（有 家 町）　  下田　　誠さん（有 家 町）
本多佐貴子さん（布 津 町）　  武田　健二さん（深 江 町）
宮﨑　玲子さん（深 江 町）　  泉　　昭則さん（深 江 町）
小嶺　真哉さん（深 江 町）

　昨年度、献血の協力回数が30回または50回に達した
人へ、南島原市長感謝状を贈呈しました。
　献血へのご理解、ご協力ありがとうございました。

歯周病予防健診受診券を世帯配布します
【20～74歳の市民対象】

　「歯周病予防健診受診券」を５月
中旬に世帯配布します。受診券は
１枚で１人分ですが、受診券は各
支所および指定歯科医院にもあり
ますのでそちらをご利用ください。

ば島原半島内の指定歯科医院
な歯周組織検査、むし歯検査、ブラッシング指導
り500円（令和６年３月末現在で40･45･50･55･60･
65･70歳の人は無料）

対市内に住所のある昭和23年5月から平成16年3月31
日生まれの人

※現在治療中の人、後期高齢者医療被保険者の人は除きます。

　また、昭和23年生まれの人は、満75歳になる前日ま
でが対象です。

※妊婦歯科健診と重複受診はできません。

し令和６年３月31日
　指定歯科医院に予約の上、受診してください。 家庭教育支援「わくわく広場」

　子育てに役立つ講座を開催します。
保護者のみでも、子ども連れでも
参加できます。

①お父さん、お母さんへの読み語り
　と５月12日㈮　午後２時～３時
　●講師…図書館職員、家庭教育支援員
②おしゃべり交流会「子どもと一緒に遊ぼう」
　と５月19日㈮　午後２時～３時
　●講師…MFPファシリテーター
③楽しく体を動かしましょう
　と５月26日㈮　午後２時～３時
　●講　師…永田  文子 氏
　●持参品…ヨガマット（バスタオル可）、
　　　　　　フェイスタオル、飲み物
【共通事項】
ばありえコレジヨホール
定各講座15人程度（子どもを含む）
り無料　対市内在住の保護者
し各講座の３日前まで
も電話または窓口で申し込んでください。

親子ふれあいプログラム「にほ・さんぽ」

　乳児とママのための講座を開催します。
　あやし歌を歌ったり、絵本を見たり、おしゃべり
したりする楽しい集まりです。
　遊びにきてみませんか？

【有家会場】
と６月28日、７月５日、12日、19日
　（全４回／水曜日）　午前10時～（２時間程度）
ばありえコレジヨホール
【南有馬会場】
と６月27日、７月４日、11日、18日
　（全４回／火曜日）　午前10時～（２時間程度）
ば原城オアシスセンター

【共通事項】
定各会場８組（先着順ですが、４回すべてに参加でき
る人を優先します）

り無料  ※ただし、おやつ代実費負担（４回で200円程度）
対市内在住で、講座初日に生後２～５カ月の乳児とママ
（乳児とママ以外の人は参加できません）
●持参品…バスタオル、タオル、飲み物
し６月９日㈮
も電話または窓口で申し込んでください。
※各会場の参加申し込みが２組以下であるときは、
開催会場を変更する場合があります。

ど
う
ぞ
!!

ど
う
ぞ
!!

問生涯学習課（南有馬庁舎）　☎73－6703 問生涯学習課（南有馬庁舎）　☎73－6703

問健康づくり課（南有馬庁舎）　☎７３－６６４１

　集団健診・個別健診ともに予約が必要です。５月中旬に郵送する黄色の封筒「令和５年度
南島原市 健診のお知らせ」をご確認の上、受診してください。

●【口之津・加津佐】集団健診
　と６月16日、18～23日、26日
　ば加津佐保健センター
　●予約受付期間：5月18日～31日（土日を除く）

●【深江・布津】集団健診
　と６月28日～７月１日、７月３日～５日
　ば布津保健センター
　●予約受付期間：５月30日～６月12日（土日を除く）

年に1回は健診を受けましょう

集団健診予約受付 けんしん予約センター
☎0120－611－711

※集団健診を希望する人は、予約受付期間中に電話予約を
してください。

　予約期間終了後も予約状況により予約ができる場合があ
りますので、けんしん予約センターにご確認ください。

※個別健診の受診期間は5月18日から令和6年2月29日まで
です。

　個別健診を希望する人は、直接医療機関に電話予約をし
てください。

＜お願い＞ 40～74歳の南島原市国民健康保険加入者で、勤務先で実施される健康診断を受診する場合は、健診結果のコ
ピーを健康づくり課へご提供ください。

追
加
機
関
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【５月は消費者月間です】 ＊詳細P6～7  
デジタルで快適、消費生活術

～デジタル社会の進展と消費者のくらし～全国統一テーマ
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５月 市民カレンダー

広
報
み
な
み
し
ま
ば
ら ●当  番  医／診療時間：午前９時～午後５時

●当番歯科／診療時間：午前９時～正午

休日在宅当番（歯科）医

※変更になる場合がありますので、必ずお電話で
　ご確認ください。

●「無料法律相談」「司法書士・行政書士相談会」
　問 市民相談センター（市民課内） ☎82－3010
●「公証人相談所」
　問 島原公証役場 ☎62－7822
●「行政相談」…問 総務秘書課 ☎73－6621
●「健康相談」「献血」…問 健康づくり課 ☎73－6641
●「年金相談」…問 健康づくり課 ☎73－6641
●「農家相談所」…問 農業委員会 ☎73－6612

※行事・相談会などについて、新型コロナウイルス感染拡大防止のため、
　マスクの着用をお願いする場合があります。

大場歯科医院 62ｰ4579 島 原 市

小浜みやもと歯科医院 74ｰ5678 小 浜 町

泉川病院 72ｰ2017 深 江 町
３
日

林歯科医院 73ｰ6884 島 原 市

永田歯科医院 37ｰ2007 千々石町

泉川病院 72ｰ2017 深 江 町
４
日

キタ忍歯科医院 63ｰ6711 島 原 市

天野歯科 37ｰ2121 千々石町

泉川病院 72ｰ2017 深 江 町
５
日

植木歯科医院 62ｰ3765 島 原 市

城代歯科医院 37ｰ2818 千々石町

池田循環器科内科 82ｰ0993 有 家 町

しおた内科胃腸科医院 86ｰ4443 口之津町

７
日

渡部歯科医院 63ｰ1750 島 原 市

愛野歯科口腔外科クリニック 36ｰ7110 愛 野 町

小嶺整形外科クリニック 82ｰ1755 有 家 町

中村医院 85ｰ2152 南有馬町

14
日

大田歯科医院 62ｰ7407 島 原 市

田口歯科医院 36ｰ3131 愛 野 町

つねおかクリニック 82ｰ2248 有 家 町

浦上病院 85ｰ3508 南有馬町

21
日

松藤歯科 62ｰ7355 島 原 市

鶴田歯科医院 36ｰ7611 愛 野 町

明島整形外科医院 72ｰ2023 布 津 町

本多南光堂医院 85ｰ2002 南有馬町

28
日

令和５年５月

17㈬
●行政書士相談会（相続・遺言・境界・農地転用・不動産関係）  口之津公民館 13：15～17：00 ＊要予約
●年金相談　西有家支所　10：00～15：00　＊予約者のみ
●健康相談　深江支所  9：30～12：00
●行政相談　布津公民館 13：00～15：00／西有家老人福祉センター 10：00～12：00
　北有馬ピロティー文化センター日野江 10：00～12：00／加津佐公民館 13：00～15：00

6㈯
7㈰
8㈪

●健康相談　口之津保健センター  9：30～12：00

26㈮
27㈯
28㈰
29㈪
30㈫
31㈬

●健康相談　布津保健センター  9：30～12：00
●農業用廃プラ回収日（北有馬・南有馬地区）25㈭

19㈮
20㈯
21㈰

●健康相談　加津佐保健センター  9：30～12：0022㈪
●農業用廃プラ回収日（口之津・加津佐地区）23㈫
●健康相談　ありえコレジヨホール  9：30～12：00

●健康相談　原城オアシスセンター  9：30～12：00

24㈬

13㈯
14㈰
15㈪
16㈫

●健康相談　北有馬保健センター  9：30～12：00
●行政相談　口之津老人福祉センター  10：00～12：0018㈭

●無料法律相談（民事・刑事・行政・訴訟関係）
　北有馬ピロティー文化センター日野江 13：00～17：00 ＊要予約
●健康相談　西有家保健センター  9：30～12：00

12㈮

10㈬
9㈫

●農家相談所　加津佐支所  9：00～12：00
●農業用廃プラ回収日（北有馬・南有馬地区）
●行政相談　ありえコレジヨホール  17：30～19：00

11㈭

2㈫
3㈬
4㈭
5㈮

●農業用廃プラ回収日（深江地区）

●献血　西有家庁舎  9：30～11：00／12：15～15：30

●公証人相談所　市民相談センター（西有家庁舎） 13：00～16：00 ＊要予約
●農業用廃プラ回収日（口之津・加津佐地区）

固定資産税（１期分）・軽自動車税（全期分）の納期月です
※納期限は、５月31日㈬となっています。

5/1㈪

口之津歴史民俗資料館企画展「和子と康平展」＊詳細P3 
期 間：５月21日㈰～６月10日㈯（月曜日休館）
場 所：口之津歴史民俗資料館（口之津港ターミナルビル２階）

【固定資産課税台帳縦覧】
期間：５月31日㈬　8：30～17：15
場所：各支所および税務課（西有家庁舎）

●憲法記念日

●みどりの日

●こどもの日

友だち登録
お願いします

市LINE公式アカウントが
リニューアルしました!!

あなたが欲しい
情報をお届けします

市LINE公式アカウント

32広報2023.5 みなみしまばら


	P01
	P02〜P03
	P06〜P07
	P08〜P09
	P10〜P11
	P12〜P13
	P14〜P15
	P16〜P17
	P18〜P19
	P20〜P21
	P22〜P23
	P24〜P25
	P26〜P27
	P28〜P29
	P30〜P31
	P32

