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店　舗　名地 区 名

山の寺　邑居深 江 町

志深 江 町

千里食堂深 江 町

マーキーズカフェ深 江 町

澄蔵深 江 町

深 江 町

居酒屋いち幸布 津 町

レオンハート布 津 町

鶏の白石布津店布 津 町

料理屋和さ季布 津 町

　夏にピッタリのそうめん料理を市内
飲食店40店舗で提供します。
　参加店舗でそうめん料理を食べてSNS
に投稿すると、抽選で「5,000MINAポイ
ント」や「5,000円相当の特産品」が100人
に当たります。
　さらに、参加店舗で５回そうめん料
理を食べると「そうめん鉢（波佐見焼）」
または「500MINAポイント」が必ずも
らえるスタンプラリーキャンペーンも
併せて開催します。
　食べて美味しい、当たって嬉しいお得
なキャンペーンですので、この機会に各
店自慢のそうめん料理をぜひお楽しみく
ださい。キャンペーンの詳細は、市ホー
ムページまたは参加各店舗に設置してい
るチラシなどでご確認ください。

　平安時代の宮中では、七夕にそうめんの原型

とされる「索餅」が供えられ、七夕の日に食べる

と病気にかからないといわれていました。

　７月７日のそうめんの日には、ご自宅または「南

島原そうめん鉢夏のキャンペーン」参加店舗で島

原手延そうめんを食べて、無病息災を祈るととも

に、暑い夏を元気に乗り切りましょう。

　「島原手延そうめん」を
使用したアレンジレシピ
を楽しく学びませんか。
　「島原手延そうめん」は、
コシが強く、のびにくい
ため和風、洋風、中華な
どさまざまなアレンジで
楽しむことができます。
　参加者全員に「島原手延そうめん」と
「そうめんレシピ集」をプレゼントします。
　この機会にぜひご参加ください。

と７月22日㈯　午前10時～正午
ば加津佐総合福祉センター 希望の里
定10人（先着順）　り無料
対市民または市内勤務の人　し７月18日㈫
もLINEまたは電話、窓口で申し込んでください。
●持参品…エプロン、三角巾、マスク　
【協力】南島原市食生活改善推進員協議会
問商工観光課（西有家庁舎）　☎７３－６６３３

さくべい

南島原そうめん鉢

問商工観光課（西有家庁舎）
　☎７３‒６６３３

市HP

居酔屋此処さ寄

店　舗　名地 区 名

お食事処ちどり有 家 町

居酒屋こんね有 家 町

屋台道場有 家 町

みき寿司有 家 町

Xｉｘ-串っくす有 家 町

有 家 町

かあちゃん寿司有 家 町

創作料理優花有 家 町

滝の茶屋有 家 町

麺商須川面喰い西 有 家 町

Galletto

店　舗　名地 区 名

Kakkon　Cafｅ西 有 家 町

炉端大和西 有 家 町

ろばた大漁西 有 家 町

居心地ひでまる西 有 家 町

ろばた大根地北 有 馬 町

北 有 馬 町

割烹城南 有 馬 町

原城温泉真砂南 有 馬 町

壱番亭南 有 馬 町

縁処俺ん家口 之 津 町

エコ・パーク論所原

店　舗　名地 区 名

食事処波美音口 之 津 町

食事処すだち口 之 津 町

元祖もとちゃんうどん口 之 津 町

しらはまビーチホテル口 之 津 町

マルサラ口 之 津 町

加 津 佐 町

れすとらん鴻助加 津 佐 町

お食事処ひょうたん加 津 佐 町

四季彩々ひいろ加 津 佐 町

和風レストラン魚勝加 津 佐 町

炉ばた焼天海

LINE申込

７月７日七夕は
 「そうめんの日」
７月７日七夕は
 「そうめんの日」

暑い夏にはのど越しが滑らかで、

食感がクセになる「島原手延そうめん」を

食べましょう！！

暑い夏にはのど越しが滑らかで、

食感がクセになる「島原手延そうめん」を

食べましょう！！

「島原手延そうめん」を使った
料理教室開催

7月1日㈯～8月31日㈭

夏の風物詩 「南島原そうめん鉢 夏のキャンペーン」

夏本番！夏本番！
そうめんを食べたくなる
季節がやってきた！
そうめんを食べたくなる
季節がやってきた！

特集

南島原そうめん鉢 参加店舗一覧
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