
　「島原手延そうめん」を活用した、豆乳味噌ヌード
ルをご紹介します。
　豆乳と鶏スープは、温かくしても冷たくしても美
味しく、島原手延そうめんとの相性抜群の一品です
のでお試しください。

●島原手延そうめん
●豆乳
●鶏スープ
●ごま油
●赤みそ

………２束
……………………200cc
………………200cc
………………小さじ１
………………小さじ２

●豆板醤
●生姜
●白髪ねぎ
●ザーサイ
●糸唐辛子

…………………小さじ１
…………………………５g
………………1/3本分
……………………10g
……………………少々

作り方

材 料（2人分）

❶鍋にごま油を入れ、みじん切りにした生姜、豆板醬を入れて香り
が立つまで炒める。

❷❶に鶏スープ、豆乳を入れ沸騰しないように温める。
❸火を止め❷に赤みそを溶かす。
❹固めに茹でたそうめんのお湯を切り、器に入れ❸のスープを注ぐ。
❺ザーサイ、白髪ねぎ、糸唐辛子を飾って完成。

島原手延そうめんを食べよう 簡単お手軽レシピ

豆乳味噌ヌードル
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じてん車・ほこう者 専用道路じてん車・ほこう者 専用道路
- レッツ♪スローサイクル＆ウォーキング -- レッツ♪スローサイクル＆ウォーキング -

問 建設課（有家庁舎）　☎７３－６６７５問 建設課（有家庁舎）　☎７３－６６７５

　近年、健康増進や環境負荷の低減などの目的により幅広い年代で自転車利用者が増えています。
それに伴い、全国で自転車利用者が加害者となる交通事故も増加しています。

　令和4年 11月 1日に『自転車安全利用五則』が改定されました。

改定された『自転車安全利用五則』を守りましょう！

自転車を利用するにあたって、
被害者・加害者にならないために、
『自転車安全利用五則』を

守りましょう！！
車道が原則、左側通行
歩道は例外、歩行者を優先

交差点では信号と一時停止
を守って、安全確認

夜間はライトを点灯

1

3 飲酒運転は禁止4 ヘルメットを着用（令和5年4月から義務化されました）5

2
と10月1日㈰～11月30日㈭　※休館日：火曜日
　午前９時～午後５時（入館は午後４時30分まで）
ば深江埋蔵文化財・噴火災害資料館
り一般…200円／高校生…150円／中学生以下…無料
※団体割引あり
※企画展は入館料のみでご覧いただけます。
問文化財課（南有馬庁舎）  ☎７３－６７０５

10月～11月の小企画

　令和４年に調査された常光寺前駅西側遺跡。そこから気に
なる瓦が出土しました。瓦は一番下の粘土（地山）層の上面か
ら半分くらい欠けた状態で確認され、その状況から、お寺や
お城など大きな建物の軒先に取り付ける文様付きの軒丸瓦で
はなく、そのあとに接続する「丸瓦」と判明しました。現在
もお寺の本堂は丸瓦と平瓦が使用されていますが、このよう
な取付方法を本瓦葺きといいます。
　瓦は今から1,500年前の飛鳥時代に朝鮮半島から伝わり、
現在まで日本家屋の屋根には瓦の伝統が受け継がれていま
す。
　今回、調査した場所の近くに「瓦焼」という地名があります。
その文字から瓦を焼いた場所ではないかと想像をしてしまい
ますが、今のところ「瓦焼」=「瓦を焼いた場所」という確
証は得られていません。成立した時代はともかくとして、何
かの由来があって「瓦焼」の地名が誕生したのでしょう。
　出土した瓦は、長さ12㎝・幅15㎝・高さ７㎝で、全長を
復元すると30㎝前後になります。とても丁寧に作られた瓦で、
時代は16世紀後半から17世紀に初頭にかけて作られたと推
定されます。もしかすると、この瓦は日野江城や原城に使用
するため有馬の殿様が発注した瓦だったかもしれませんね。

南島原の考古学 　 出 土 瓦 と 地 名
 ～常光寺前駅西側遺跡（南有馬町）～

じょう こう じ まえ

出土丸瓦

　旅行予約サイトで格安航空券のチケットを購入した。別の
サイトでもう少し安いチケットを見つけたので、新しく航空
券を購入した。最初の旅行予約サイトにキャンセルすると伝
えたらキャンセル料100％を請求されてしまった。

●相談事例①

　国内の気になるホテルをインターネ
ットで検索し、一番価格が安かった海
外の旅行予約サイトで予約をした。宿
泊日を間違えていたことに気づきすぐ
にキャンセルを申し出たが「返金不可
のプランなので応じられない」と言わ
れてしまった。

●相談事例②

　行楽シーズンを控え旅行の計画を立てている人もいらっ
しゃるのではないでしょうか。消費生活センターには旅行予
約サイトに関するトラブルの相談が寄せられています。事例
のほかに、価格比較サイトから海外の旅行予約サイトを案内
され、サービス内容を確認しないまま予約してトラブルに遭
うケースもあります。
　原則、旅行予約サイトが定めた利用規約に従うことになる
ので、トラブルに遭わないためには、申込前に予約内容、旅
行予約サイトや宿泊施設やプランごとに異なるキャンセル規
約、旅行予約サイトの所在地情報(海外か国内か)を十分に確
認するようにしましょう。なお、予約完了メールは旅行が終
わるまで保管しておきましょう。
　困ったときは消費生活センターにご相談ください。

＜消費生活センターからのアドバイス＞

こんにちは！消費生活センターです 問
南島原市消費生活センター
☎８２－３０１０

旅行予約サイトでキャンセル料１００％請求された！？
～予約内容、キャンセル規約、旅行予約サイトの所在地情報を必ず確認しましょう～
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