
　収入が少なくて生活に困っている、家計のやりくりがうまくできない、働きたくても仕事が見つからない、
仕事をはじめたいが働けるか不安など、生活上の悩みごとや心配ごとがありましたら相談窓口「南島原市自
立相談センター」にご相談ください。
　相談内容や生活状況をもとに課題を話し合い、解決に向けた計画・目標を一緒に考えて、自立につなげら
れるように支援します。相談は無料で秘密は厳守します。ご家族など、まわりの人からの相談も受け付けま
すので、まずは電話でご相談ください。

●相談受付時間…午前８時30分～午後５時15分（土日祝日を除く）

問南島原市自立相談センター（南有馬庁舎：保護課内）　☎７３－６６５６
Eメール：jiritsusoudan@city.minamishimabara.lg.jp

生活にお困りの人はご相談ください 　長崎県高校駅伝競争大会の開催に伴う交通
規制の実施により、渋滞が予想されますので
迂回路（雲仙グリーンロード）の利用をお願い
します。

と11月２日㈭  女子 午前10時スタート
　　　　　　　　（午前11時9分終了予定）

男子 午後０時20分スタート
　　　　　　　　（午後２時29分終了予定）
ば雲仙市小浜町～加津佐町

問駅伝事務局（県立小浜高校内）　☎０９５７－７４－４１１４

令和５年度  長崎県高校駅伝競争大会について
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高　　齢　　者

市内に住所を有する
接種日に65歳以上の人
60歳～64歳で、心臓、腎臓、呼吸器またはヒト免疫不全ウイルス
による重度の障がいを有する人を含む

対 象 者

１） 予診票　２） 健康手帳
３） 健康保険被保険者証
生活保護世帯の人は、各支所で発行する「確認書」が必要です。
（接種費は全額無料）

長崎県内の協力医療機関

１,５００円
●１回のみ助成 

県外で接種した場合も同額を助成します（償還払い制度）。
なお、償還払いを受ける場合は、事前の申請が必要です。
詳しくはこども未来課へご相談ください。

乳 幼 児・小 学 生・中 学 生

市内に住所を有する
生後６カ月から中学３年生まで

１） 予診票　２） 母子健康手帳
３） 健康保険被保険者証
生活保護世帯の人は、各支所で発行する「確認書」が必要です。
（接種費は全額無料）
●13歳未満で、保護者が同伴できない場合は委任状が必要です。

南島原市・雲仙市の協力医療機関　１回 １,５００円
島原市の協力医療機関　１回 １,５３０円

島原半島外で接種された場合、接種費用は全額自己負担となります。
※１回目の接種時に12歳であった人が、２回目の接種時に13歳を
超えた場合に限り、２回目の接種も公費助成の対象となります。

自己負担額

接種に
必要なもの

長崎県内の協力医療機関 島原半島内の協力医療機関接種場所

●予診票は、各医療機関および各支所に備えています。
●乳幼児・小学生・中学生は接種費用の償還払いはありません。

●乳幼児・小学生は２回まで助成
●中学生（13歳未満）は２回まで助成
●中学生（13歳以上）は１回のみ助成

接種期間…10月１日㈰～令和６年２月29日㈭

　ワクチンを接種することにより、重症化を予防する効果が期待できます。
　接種後、腫れや発熱、まれに重篤な症状を引き起こす可能性もありますので、
この点をご理解いただいた上で、皆さんの判断により接種を受けてください。

問こども未来課（南有馬庁舎） ☎７３－６６５２

インフルエンザ予防接種がはじまります

　日常生活の中でお困りごとはありませんか？
　行政機関へ相談したいが、どこの窓口に行けばいいのかわからない、行政に関する制度に意
見があるときなどは、行政相談委員にご相談ください。
　行政相談の開設日などは市ホームページをご覧ください。

問総務秘書課（西有家庁舎） ☎７３－６６２１

10月16日～22日は「行政相談週間」です

　令和５年10月発行分から水道料金・下水道使用料の納付書がコンビニ収納用に新しくなります。
　これまでの納付書は支払い場所が市役所の各支所や金融機関に限られており、平日の昼間しか取り扱うことができ
ませんでしたが、新しい納付書は全国の主なコンビニで曜日や時間に関係なくいつでも支払うことができます。

●利用できるコンビニ（一部掲載）
セブン-イレブン／ファミリーマート／デイリーヤマ
ザキ／ローソン など
各店舗の営業時間内であれば、365日24時間いつで
も納付できます。

※上記以外のお店でも納付できます。詳しくは市ホー
ムページをご覧ください。

●コンビニ納付ができない場合
　例）納付金額が30万円を超えるもの
　　　バーコードが印字されていないもの
　　　バーコードが読み取れないもの
　　　金額の訂正があるもの
　　　納付期限が過ぎたもの など

●口座振替（引き落とし）のおすすめ
　　水道料金・下水道使用料のお支払いは、納付に出
かける手間が省けて納め忘れの心配のない口座引き
落としが最も便利です。一度手続きをするだけで、
納期の最終日となる毎月月末（12月および3月は25
日）にご指定の口座から自動的に引き落とされます。

　　また納付の記録が通帳に残りますので、領収書を
保管しておく必要がありません。

　　なお、十八親和銀行について
はネットからの申し込みも可
能です。詳しくは市ホームペー
ジをご覧ください。

問水道総務課（衛生センター庁舎） ☎７３－６６８５

コンビニ収納開始のお知らせ

市HP

市HP

＊省略文字説明／と：日時　ば：場所　な：内容　定：定員　り：料金　対：対象者　し：応募締切　も：申込方法　問：申し込み・お問い合わせ市役所の担当課がわからないときは 南島原市役所　☎73－6600 へ
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