
レンタサイクルに乗って
南島原を巡ろう！

南島原市では、下記の４箇所でレンタサイクルの貸出を行っています。

車では行きにくい観光スポットも、自転車ならスイスイ！！

サイクリングで南島原の新たな魅力を発見しましょう！

※事前の予約は不要
【原城温泉 真砂／南島原市南有馬町丁１３３】

■利用時間：午前９時 ～ 午後６時
■利用受付：原城温泉真砂フロント
■車 種：シティサイクル（８台）

スポーツサイクル（４台）
三輪車（３台）

■電 話：０９５７－８５－３１５５

【有馬キリシタン遺産記念館／南島原市南有馬町乙１３９５】

■利用時間：午前９時 ～ 午後５時 ※年末年始は利用不可
■利用受付：有馬キリシタン遺産記念館 受付
■車 種：シティサイクル（１０台）
■電 話：０９５７－８５－３２１７

シティサイクル

スポーツサイクル

三輪車

シティサイクル

【お問い合わせ】
●南島原市役所 商工観光課
電話：0957-73-66３３
ﾒｰﾙ ：kankou@city.minamishimabara.lg.jp

サイクリングマップ
ＱＲコード



【道の駅ひまわり／南島原市深江町丁6077】

■利用時間：午前９時 ～ 午後５時
■利用受付：道の駅ひまわり 売店
■車 種：シティサイクル（３台）

スポーツサイクル（１台）
子供用自転車（２台）

■電 話：０９５７－61－0771

【口之津港ターミナル／南島原市口之津町丙2173-1】

■利用時間：午前９時 ～ 午後５時
■利用受付：口之津南ターミナルビル内 南島原イルカウォッチング
■車 種：シティサイクル（２台）

ミニベロ（２台）
クロスバイク（２台）
子供用自転車（４台）

■電 話：０９５７－75-1515

スポーツサイクル

子供用自転車

シティサイクル

【お問い合わせ】
●南島原市役所 商工観光課
電話：0957-73-66３３
ﾒｰﾙ ：kankou@city.minamishimabara.lg.jp

サイクリングマップ
ＱＲコード

シティサイクル
（ママチャリ）

シティサイクル

子供用自転車

クロスバイク ミニベロ

【料金】※ヘルメットは無料
① ２時間まで ： ３００円
② ４時間まで ： ５００円
③ １日 ： １，０００円

※①②は、１時間超過ごとに１００円が加算されます。
※③は、貸出施設の利用時間内での貸出しとなります。

ヘルメットば
かぶろうね～！



■防犯ロックの解除（施錠）

電動アシスト付き自転車の使い方

＜シティサイクルタイプ＞

＜スポーツタイプ＞

カギを挿して
回してロック
を解除してく
ださい。
※施錠する場合は
ツマミを下に下げ
てカギを抜いてく
ださい。

＜三輪車タイプ＞

ワイヤーロッ
クにカギを挿
して回してワ
イヤを外して
ください。
※施錠する場合は
ワイヤーをつなぎ
カギを抜いてくだ
さい。

※ワイヤーロックは失くさないようにご注意ください。

カギを挿して
回し、ロック
を解除します。
※施錠する場合は
赤いボタンを押し
ながらツマミを回
します。

【お願い】
・レンタサイクルを返却する際は、必ず施錠してください。
・レンタサイクルで怪我をした場合や車両に不具合が生じた場合（故障や破損など）は、レンタルした
受付にその内容をお伝えください。
・安全のためにヘルメットの着用をお願いします。
・交通マナーを守って走行してください。

ここを回してハンド
ルロックを解除



電動アシスト付き自転車の使い方

■電動アシスト機能について
南島原市のレンタサイクルには、すべて「電動アシスト機能」が付いています。
体力に自信がない方も、この機能を使うことで少ない負担でサイクリングを楽し
むことができます。

■レンタサイクルに乗って市内を巡ろう！

南島原市の「サイクリングマップ」では、テーマごとに６つのコースを設定して
います。サイクリングマップは市役所各庁舎の他、観光施設、コンビニエンスス
トアなどに設置しています。

①ハンドルに付いているアシスト操作盤の
「電源」ボタンをＯＮにする。

②使いたいアシストの強さ（強・中・弱）を
選択してください。

③乗らない時間や返却時は電源をOFFにします。
そうすることで、充電を大幅に節約するこ
とができます。

ＱＲコード
（市ホームページ）


