
みそ五郎が４年ぶりにまちを練り歩く 関連記事（9）
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● 第18回南島原市民スポーツ大会（10）
● 令和４年度 決算の状況（12）
● 南島原市立小・中学校 児童生徒数の推移（予測）（16）
● 12月１日は世界エイズデー（18）
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イベント情報
マスクの着脱は個人の判断が尊重されます。
ただし、イベント参加時に、主催者などから呼びかけられた
際には、マスクの着用にご協力をお願いします。
最新の情報は市ホームページをご覧ください。
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南島原市に関するさまざまな制度や手続
きなど、気軽にお問い合わせください。

広報みなみしまばら No.212   December 2023

令和５年10月末日現在（前月比）
●人　口：41,756人（－113）
●男　性：19,517人（－65）
●女　性：22,239人（－48）
●世帯数：18,427世帯（－１）

南島原市の人口と世帯数

☎73－6600
南島原市役所

市役所の担当課がわからないときは

月～金曜日（祝・休日を除く）
［受付時間］ 8：30～17：15

市HP（ホームページ）で
さまざまな
情報を配信中！

表紙イラスト：kumo

南島原市LINE
公式アカウント

あなたが欲しい情報を
お届けします

南島原市・天草市ドライブスタンプラリー開催中!!

●特典
　【A賞】 全スタンプ８つGET　 
　　　　南島原市・天草市の特産品（5,000円相当） ※抽選５人
　【B賞】 ★印の必須スタンプ４つGET
　　　　天草四郎のオリジナルポストカードセット ※先着500人

　両市を巡ってスタンプを集めて、特典をゲットしよう。

●賞…特別賞…２人　南島原市・天草市の特産品（5,000円相当）
　　　参加賞…100人（抽選）　オリジナルポストカードセット

●応募期限…12月31日㈰まで

●応募方法（※Instagramへの投稿に限ります）
　①撮影した写真に「@kururi_kaiyutabi」をタグ付け
　②「#くるり回遊旅」と「#撮影場所」をつけて投稿

　「南島原市⇔天草市#くるり回遊旅」 フォトコンテストを開催中 !!

南島原市・天草市フォトコンテスト

市HP

令和６年２月10日㈯まで
●設置場所
　口之津港ターミナルビル
　鬼池港
　島鉄フェリー内（口之津⇔鬼池）

　天草四郎と一緒に映える写真を撮りましょう！

問商工観光課（西有家庁舎） ☎７３－６６３３

天草四郎の等身大パネルが登場

スタンプラリーサイト 市HP

※詳細は、市ホームページまたはスタンプラリーサイトをご覧ください。

クルマとフェリー（島鉄フェリーで30分）クルマとフェリー（島鉄フェリーで30分） #くるり回遊旅

と12月９日㈯・10日㈰
　午前10時～午後５時
ば旧山ノ寺分校（深江町甲5143番地）
り入場無料
問小田原 孝幸  ☎０９０－８６６３－９２０２

　みなちゅー新聞部の写真家 小田原孝幸氏と
長崎市内で活動中のフォーカス写真部による
写真展が開催されます。普段観ることができ
ない個性豊かな作品が集まり、さまざまな思
いが込められた12人の写真に心動かされてみ
ませんか？

（写真：ODAW ARA Film）長崎パチリ写真展 ＠旧山の寺分校
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　「まちの話題」では、紙面の都合上、広報
みなみしまばらに掲載できなかった話題や
写真を南島原市ホームページの「まちの話題
WEB版」に掲載しています。

南島原市

1有家クラブが西日本大会で準優勝
　10月21日～22日に高知県で開催された「第71回西日本男子ソフト
ボール選手権大会」で長崎県代表として出場した有家クラブが準優勝
に輝きました。
　２回戦で前年度優勝チームを破り、準決勝では最終回に２点差
を返す逆転勝ちを収めましたが、決勝で福岡県代表の「安川電機」
に惜しくも敗れました。
　選手の皆さん、準優勝おめでとうございます。

5新鮮な車えびを全国へ
　11月13日、深江町漁協（吉田幸一郎組合長）
が車えびの出荷開始を報告しました。
　キュッとしまった身と甘さが特徴の養殖車
えびは、活きたまま出荷されるため、お歳暮
や年始の贈答品として全国から注文がある本
市おすすめの逸品です。
　今年の車えびは、エサの改良やICT技術の
活用などにより生育状況が良かったため、
「味・色・艶」ともに例年以上の仕上がりに
なっていますので、ぜひご賞味ください。

2DX推進提案書を市長へ提出
　本市の DX 施策を推進する組織として、本年６月に市長を本部
長とする「南島原 DX 推進本部」を設置し、その推進本部内に市
役所職員による DX 推進に向けたアイデアの検討などを行い、施
策の具体的な展開を図るためプロジェクトチームを設置しました。
　「業務効率化」と「課題解決」の各12人グループでそれぞれ協議・
検討した内容を10月27日、推進本部で報告し、提案書として市
長へ提出しました。

Focus in 南島原
市内各地で行われたイベントやまちの話題をお届けします。

と午後５時30分～８時
ば口之津港ターミナル物産広場
●イルミネーション点灯式や芸能大会
●お楽しみ抽選会（先着500人）
●ミニ花火大会

問マリンフェスタ振興委員会　☎８７－３０８３
冬のマリンフェスタinくちのつ20239

（土）

12

なクリスマスムードの恋活イベント
　男性はセミナー、女性はヘアセットを受けてパーティーに参加
します。（女性には、ザ・マーキーズ宿泊特典あり）
対結婚や恋愛に前向きで、次に該当する独身の人
　・男性…市内在住の30～42歳の人
　・女性…28～40歳の人
定男女各12人（申込多数の場合は抽選）
り3,000円（男女共通）　し12月14日㈭

●恋いちご
　～本日限りの特別な甘味～
と令和６年２月18日㈰
　午後１時30分～４時
ばなばやま茶屋ひかり（西有家町）
ないちご狩りをし、ケーキを作ります。
定男女各６人（申込多数の場合は抽選）
し令和６年２月８日㈭

●恋いちご
　～本日限りの特別な甘味～
と令和６年２月18日㈰
　午後１時30分～４時
ばなばやま茶屋ひかり（西有家町）
ないちご狩りをし、ケーキを作ります。
定男女各６人（申込多数の場合は抽選）
し令和６年２月８日㈭

「恋活♡南島原（イベント情報2023）」
～南島原で本当の恋がはじまる～23

（土）

12

と午後５時30分～９時（受付…午後５時）
ばザ・マーキーズ（深江町）

問南島原結婚サポートセンター（市社協内） ☎６５－２８８８
　Eメール： koikatsu@minashimashakyo.or.jp

　南島原で素敵な出会いを求めませんか。

ながさきめぐりあいHP

今後のイベントスケジュールクリスマス物語～この想いをあなたに届けよう～

イベント情報
マスクの着脱は個人の判断が尊重されます。
ただし、イベント参加時に、主催者などから呼びかけられた
際には、マスクの着用にご協力をお願いします。
最新の情報は市ホームページをご覧ください。

マスクの着脱は個人の判断が尊重されます。
ただし、イベント参加時に、主催者などから呼びかけられた
際には、マスクの着用にご協力をお願いします。
最新の情報は市ホームページをご覧ください。 市HP→

●応募期限…令和６年１月15日㈪

●応募方法
　市ホームページ、農林課、各支所に備えている応募
用紙、通常ハガキまたは A６用紙に必要事項（氏名、
年齢、住所、電話番号）を記載の上、各支所 設置応募
箱か郵送にてご提出ください。

　みかんの産地南島原市で、お絵描きコンテストを開催します！みんなで参加してみませんか？

問農林課（有家庁舎） ☎７３－６６６１ 〒859－2202 有家町山川58番地１
「南島原みかん」お絵かきコンテスト

も各イベントは、ながさきめぐりあいホームページから申し込んでください。

お絵かきコンテストの
ページ

南
島
原
み
か
ん
侍

南
島
原
み
か
ん
侍

ま 

ち 

の 

話 

題

市

政

通

信

コ
　
ラ
　
ム

イ

ベ

ン

ト

イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン

保
健
・
子
育
て

ま 

ち 

の 

話 

題

市

政

通

信

コ
　
ラ
　
ム

イ

ベ

ン

ト

イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン

保
健
・
子
育
て

広報2023.12 みなみしまばら5 4広報2023.12 みなみしまばら



いつまでもお元気で
～100歳おめでとうございます～

中岡  トミさん（北有馬町）
大正12年10月20日生まれ

●中屋 華望さんコメント
　U18では緊張してしまい、普段通りの投てきができるか
不安だったが、コーチの指導や仲間の応援があり、目標だっ
た入賞を達成できた。来年の高校総体に向けて練習に励み、
上位入賞を果たしたい。
●本多 恵丞さんコメント
　国体では１投目から自己新記録の40ｍ台を出し、更に記
録を伸ばして自己ベストを３ｍも更新することができた。
　Ｕ18は本調子ではなかったが、14ｍ台で入賞できて自信
になった。来年の高校総体では複数種目で入賞、国体と
Ｕ18に出場してメダルを獲得したい。
　中学生の皆さん、レベルの高い環境で一緒に全国を目指
しませんか。

市内にある高校の魅力をお伝えします。

口加高校Instagram

フォローお願いします！ 口加高Instagram

koka_high.official

Enjoy! High School

口加通信

口加高校陸上部大活躍！

中屋 華望さん（２年生）
●U18陸上競技大会
　やり投げ６位入賞
●全九州高等学校新人体育大会
　やり投げ優勝

本多 恵丞さん（１年生）
●かごしま国体
　円盤投げ６位入賞
●U18陸上競技大会
　砲丸投げ７位入賞

受章おめでとうございます

【瑞宝双光章】
●元泉川病院院長　泉川　欣一さん（深江町）
●元学校薬剤師　本村　篤子さん（南有馬町）
【瑞宝単光章】
●元西有家町消防団分団長 近藤　利光さん（西有家町）

　秋の叙勲で本市から３人が受章されました。
　おめでとうございます。

8木村優仁さんが法務大臣表彰を受賞
　本市の人権擁護委員を務める木村 優仁さん
（有家町）が、平成25年からの小・中学校や高校
などでの人権相談や講演会の開催、ボランティ
アでの啓発相談など、人権意識の醸成に多大な
貢献をされた功績が認められ、島原人権擁護委
員協議会から約30年ぶりとなる法務大臣表彰を
受賞されました。
　木村さんは「明るい未来を実現するためには、
自分らしくいることが大切であり、このことを
実現するには地域での人権意識の向上は重要で
ある。これからの１人ひとりが自分らしく暮ら
せるように活動を行いたい」と抱負を述べました。

3株式会社オリエントアイエヌジーが
　企業版ふるさと納税
　株式会社オリエントアイエヌジー（本社：長崎市）が企業版ふる
さと納税制度を活用した寄附金を贈呈されました。
　同社の中島靖人代表取締役社長は「“あいのあるまちづくり” を
スローガンにこれまで企業活動を行い、平成23年からは南島原営
業所を開設して埋蔵文化財発掘調査などの事業に携わる中で原城
跡の活用に寄与したいと思い寄附を行った。有意義に活用される
ことを願います」と話されました。
　このほかにも以下の企業から寄附をいただいております。
　ありがとうございました。
●寄附企業　㈱ひまわりてれび様
　　　　　　㈱長崎測量設計様
　　　　　　エスエヌ環境テクノロジー㈱様

4BRIDGE PROJECTを開催
　10月22日、島原半島観光連盟（相川武利会長）が島原半島を海
外から選ばれる地域にする第一歩として「外国人×島原半島
BRIDGE PROJECT」を試験的に開催しました。
　市内の外国人技能実習生と高校生などが、スポーツレクリエー
ションなどを通して親睦を深めながらお互いの文化や価値観を共
有しました。

6枝肉共励会で金賞受賞
　11月８日に開催された、島原半島枝肉
共励会で㈱髙田牧場（髙田紳次代表取締役）が
出品された牛が見事、金賞と銀賞に輝きました。
　髙田牧場さんは３年連続の入賞となります。
おめでとうございます。

7防災訓練を実施
　10月29日、地震発生後の津波を想定した
防災訓練を加津佐地区で実施し、住民、南
島原消防署、市消防団など総勢200人が参
加しました。
　建物の倒壊などにより救助を必要とする
事態を想定し、車のジャッキなど身近なもの
を活用して救助・救出を行う訓練などを行い
ました。

代表取締役　髙田紳次さん

　「まちの話題」では、紙面の都合上、広報みな
みしまばらに掲載できなかった話題や写真を南島
原市ホームページの「まちの話題WEB版」に掲
載しています。 南島原市

左から中島代表取締役社長、松本市長

Focus in 南島原
市内各地で行われたイベントやまちの話題をお届けします。

左から木村さん、松本市長
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　市内中学・高校生や地元住民、県内の大学生や企業など
20チーム81人が参加するスポ GOMI in NAGASAKI
南島原市大会（長崎国際テレビ主催）が白浜海水浴場で
開催されました。
　約60kgのゴミが回収され、きれいになりました。

●結果
１位：国分九州
２位：口之津海上技術学校 B
３位：MYOZ★YONGS
４位：布津中BBボーイズ

スポGOMI in NAGASAKI
南島原市大会

世界遺産登録５周年記念
「原城一揆まつり　秋の陣」

　原城跡の世界遺産登録５周年を記念して、追悼式典、郷土
芸能や天草四郎をイメージしたコスプレファッションショー
などのステージイベント、原城ウォークラリーが開催され、
１,０００人を超える来場者でにぎわいました。
　また、一揆まつり名物の一夜城で記念撮影をしたりするなど、
原城の歴史を深く考える機会となりました。

サイクルイベント
「目指せ！ピッタリ３７．３秒」

　20人の参加者が100ｍの区間を「南（みなみ）」にちなんだ
「37.3 秒」ピッタリを目指して自転車で走り、37.23 秒を
記録した中尾さん（加津佐町）が見事優勝に輝きました。

みそ五郎まつり
　市に伝わる伝説の巨人「みそ五郎」にちなんだみそ五郎
まつりが４年ぶりに開催されました。
　カラオケのど自慢大会や島原手延そうめん“節”のつかみ取り
などのイベントが行われ、フィナーレにはみそ五郎が山車に
乗り４年ぶりに町を練り歩きました。

九州オルレ初の
「ユニバーサルオルレ」

　九州オルレ南島原コースで誰もが楽しむことができる
「ユニバーサルオルレ」をハーフコース（約７km）で開催し、
福祉施設利用者など約150人が参加しました。
　コースの途中には、みなとオアシスくちのつさんのご
協力によりハーブティーやたい焼きなどのおもてなしが
あり、自然豊かな風景を楽しみながら食を満喫しました。

　10月～11月にかけて、市内各地でさまざまなイベン
トが開催され、多くの人でにぎわいました。

秋のイベントでにぎわう

ふし

Focus in 南島原

10月
21日

10月
29日

10月
22日

11月
4日～5日

10月
22日

【ウォークラリー】

【追悼式典・ステージイベント】

【みそ五郎まつりパレード】

原  城  跡 一  夜  城 抽  選  会

追 悼 式 典 落 城 の 賦 コスプレファッションショー
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優　　勝
永友　翔磨
三浦　　昴
木原　凛人
木原　凛人
馬場　恵実
佐藤　雫星
佐々木 ゆの
永友　一華
西有家小A
西有家小

優　　勝
今村　知椰
尾﨑　蘭真
高原　尚輝
杉本　知優
宮田　昇吾
古瀬　僚太
東　　寛之
水島　隆雄
氏原　　巧
横田　耕詞
松尾　　謙
岡本　雅彦
市川　栄治
山下　信二
山下　晋吾

林田　瑠依
藤村　優太
本多　明大
藤村　優太
安永　孝徳
永石　金寛
永石　金寛
水島　隆雄
吉田　雅英
多比良 卓見
金子　真也
中島　浩介
隈部　清久
宮木　博明
中村　一也
井川 富士夫
松山　吉久

口　之　津

～男子の部～

～女子の部～

種　　目 優　　勝

種　　目 優　　勝

25m 70歳以上
25m 60歳代

50m 30歳未満

25m 60歳代

25m 50歳代
25m 60歳代
25m 70歳以上
50m 40歳代

梶原　幸雄
中島　健史
喜多　善久
吉岡　正剛

50m 60歳代 山下　晋吾
中島　健史
喜多　善久
永池　琉晟

50m 40歳代 近藤　慎介
中島　健史

25m 70歳以上 喜多　善久
50m 40歳代 奥山　　洋

25m 40歳代
25m 50歳代
25m 70歳以上

50m 30歳未満
25m 70歳以上

八木　知子
久間　晶子
松本　勝代

本多　加奈
松本　勝代

種　　目 優　　勝

種　　目 優　　勝

25m 低学年男子
25m 低学年女子
50m 高学年男子
50m 高学年女子
50m 高学年男子
50m 高学年女子

25m 低学年男子
50m 高学年男子

三浦　　昴
豊増　杏梨
濵﨑　龍太
田口　真紅

50m 高学年女子 伊藤　美桜
濵﨑　白龍

50m 高学年女子
濵﨑　龍太

濵﨑　龍太
田口　真紅

三浦　　昴
豊増　杏梨
下田　凛音

50m 男子 濵﨑　龍也
溝田　優良

～小学生の部～

～中学生の部～

自 由 形

平 泳 ぎ

背 泳 ぎ

25m ３・４年生男子
25m １・２年生女子

25m ３・４年生
25m ５・６年生女子

伊藤　美桜100m 高学年女子

下田　凛音
龍田　結望

ビ ー ト 板

バタフライ

個人メドレー

バタフライ

100m 40歳代 奥山　　洋個人メドレー

濵﨑　龍也
50m 女子
50m 男子

自 由 形

平 泳 ぎ 50m 女子 村田　陽菜
溝田　優良50m 女子バタフライ
下田　果來50m 女子背 泳 ぎ

自 由 形

平 泳 ぎ

25m 60歳代
25m 50歳代

25m 70歳以上

梶原　幸雄
長池　勝好
隈部　　惠

50m 30歳未満 永池　琉晟

背 泳 ぎ

自 由 形

平 泳 ぎ

背 泳 ぎ 25m 70歳以上 松本　勝代
50m 50歳代 久間　晶子

50m 30歳未満 本多　加奈
50m 40歳代 八木　知子

～男子の部～
種　　目

100m

3 0 歳 未 満 400m
1500m
3000m

男 子 総 合 得 点 加 津 佐
女 子 総 合 得 点 口 之 津
男 女 総 合 得 点 口 之 津

小

学

生

の

部

～小・中学生の部～
種 目
1・2年男子
3・4年男子

3～6年男子4×100mリレー
3～6年女子4×100mリレー

50m
100m

5・6年男子 100m
800m

1・2年女子
3・4年女子

50m
100m

5・6年女子 100m
800m

30歳～39歳

40歳～44歳

45歳～49歳

50歳～54歳 100m
3000m

55歳～59歳 100m
3000m

一般4×100mリレー

60歳～64歳 100m
3000m

福島　和弘
松山　吉久7 0 歳 以 上 100m

3000m

100m

100m
100m
3000m

3000m

走 幅 跳
砲 丸 投
走 幅 跳
砲 丸 投
走 幅 跳
砲 丸 投
走 幅 跳
砲 丸 投

走 高 跳3 0 歳 未 満

30歳～39歳

40歳～44歳

45歳～49歳

50歳～54歳

走 幅 跳
砲 丸 投55歳～59歳

走 幅 跳
砲 丸 投60歳～64歳

砲 丸 投65歳～69歳

砲 丸 投

走 幅 跳
大村　貞喜砲 丸 投7 0 歳 以 上

走 幅 跳

優　　勝
馬場　遥菜

林田　理沙

内田 智恵子
口之津

馬場　遥菜

～女子の部～
種　　目

100m3 0 歳 未 満 永友　優雅1500m

永友　優雅

一般4×100mリレー

100m
800m

砲 丸 投

3 0 歳 未 満

30歳～39歳

本多　美有

砲 丸 投40歳～44歳
走 幅 跳
砲 丸 投45歳～49歳

走 高 跳
砲 丸 投

走 幅 跳

30歳～39歳

鴨川　楓子
井関　美晴
髙見　千春
髙見　千春
内田 智恵子砲 丸 投6 0 歳 以 上

800m6 0 歳 以 上

金子　真夕

個
　
　
人
　
　
戦

種　　目 優　　　勝

一般男子 山本　鈴華

一般女子 髙見　柚凪

35歳以上男子 太田　慈夫

35歳以上女子 横田　理恵

中学生以下男子 太田　壮祐

中学生以下女子 宮﨑結衣奈

水　　　　泳

陸　　　　上

種　　　目 優　　　勝

小・中学生の部（女子） 田口　真紅

小・中学生の部（男子） 田口　真蒼

一般の部 土手野 佑介

アクアスロン

種　　目 優　　　勝

一般男子 深　江

一般女子 布　津

中学生男子 深　江

中学生女子 ＴＨＳ

小学生男子 布津小学校

小学生女子 深江小学校

バスケットボール

種　　目 優　　　勝

小学校低学年の部 布武会Ａ

小学校高学年の部 有家少年剣道部Ａ

中学校の部 有家中学校Ａ

一般混成の部 有家Ｂ

剣　　道

卓　　球

種　　目 優　　　勝

一　　般 飯星　宏大

柔　　道

種　　目 優　　　勝

壮年男子の部 布津壮年

団  体  戦 M’s・有家トレセン

家庭婦人の部 南有馬

バレーボール

種　　目 優　　　勝

30　代 有家FC

40　代 有家FC

サ  ッ  カ  ー

種　　目 優　　　勝

タグラグビー 有家アクア

ラグビー

種　　　目 優　　　勝

一　般 南有馬

ソフトテニス

種　　　目 優　　　勝

一　般 竹田　宜史

銃　剣　道

種　目 優　　　勝

総　合 山本　勇・山本 理恵子チーム

山　　岳

種　　目 優　　　勝

一　　般 みなんまクラブ

軟  式  野  球

種　　目 優　　　勝

一般の部 里坊天満チーム

ゲートボール

種　　目 優　　　勝

一般の部 日野江城A

ペタンク

種　　目 優　　　勝

前半の部 児玉　アキヱ

後半の部 山口　　信

総　合 山口　　信

グラウンド・ゴルフ

種　　目 優　　　勝
山下　栄治
渡部　真吾

男子ダブルス
Ａクラス

長橋　幸男
藤原　幸治

男子ダブルス
Ｂクラス

山口　真路
永川　祐希

男子ダブルス
Ｃクラス

三隅　良子
川田　絵里

女子ダブルス
Ａクラス

八木 さくら
山下 小也加

女子ダブルス
Ｂクラス

狩野 ひかる
岡田　仁美

女子ダブルス
Ｃクラス

山下　栄治男子シングルス
Ａクラス

黒岩　正和男子シングルス
Ｂクラス

川田　絵里女子シングルス
Ａクラス

バドミントン

種　　目 優　　　勝
シングルス

一般男子Aクラス

ダブルス
一般男子Aクラス

ダブルス
男子壮年
ダブルス
一般女子

シングルス
壮年60

橋本　洪龍
吉岡　光生
松島　一喜
大石　光広
橋本　瑞穂
田中　美樹

橋本　洪龍

林田　健吾

テ　ニ　ス

種　　目 優　　　勝

有家クラブ一般男子の部
（ファーストピッチ）

西有家実年ソフト実年の部
（スローピッチ）

ソフトボール

個
　
　
人
　
　
戦

団  体  戦 北空会Ａ

種　　　目 優　　　勝
幼児

ケンケン相撲
小学生
１～２年
小学生
3～4年

（組手）近藤　希龍
  （形）  福田麟太朗

小学生
5～6年（男子）

（組手）中村　依雅
  （形）  中村　依雅

中学生
男　子
中学生
女　子

（組手）池田　遥翔
  （形）  松本　歩睦
（組手）溝田　悠乃
  （形）  溝田　悠乃

一　般
50歳未満

（組手）宮川　源太
  （形）  宮川　源太

小学生
5～6年（女子）

小学生
5～6年   （形）  松本　莉空

一　般
50～70歳未満   （形）  金子　大介

一　般
70歳以上 （組手）宮川　誠悟

（組手）福田　絢愛

（組手）池田　裕翔

才木　蓮

空　　手

個
　
　
人
　
　
戦

町　別 西有家町

60キロ級 吉田　民生

66キロ級 白石　真吾

74キロ級 宮原　利仁

84キロ級 松坂　鴻晟

84キロ超級 江越　拡竜

種　目 優　　　勝

レスリング

個
人
戦

一　般団体戦 西有家Ａ

一 般 男 子 白石　晋

一 般 女 子 清水　久美子

高校生以下 飛永　優翔

種　　目 優　　　勝

弓　　道

酒井　理弘
森　雄太郎
東村　未菜
井上　優那
井関　璃子
西有家中B
口之津中A

中
学
生
の
部

男　子

男子4×100mリレー
女子4×100mリレー

100m
1500m

女　子
100m
800m
砲丸投

　市内最大のスポーツイベント「南島原市
民スポーツ大会」が、７月から10月にわた
り行われ、市内各地で熱戦が繰り広げられ
ました。 
　結果は次のとおりです（敬称略）。
問南島原市スポーツ協会
　☎７３-６７０３

南島原市民
スポーツ大会
南島原市民
スポーツ大会

第18回第18回

市スポーツ協会HP



　　　　　健全化判断比率などの状況（令和４年度決算）　　　　　健全化判断比率などの状況（令和４年度決算）チェック！！

対標財
％

　令和４年４月１日から令和５年３月31日までの１年間の歳入、歳出の状況をお知らせします。
　皆さんが納めた税金や国・県からの補助金などは、南島原市の生活環境をより良くするためにさまざまな形
で使われています。

131億6,108万円
地方自治体が全国水準の行政を
行えるように交付されたもの

地方交付税 37%

13億7,038万円
国または県が徴収した税金から
一定割合で譲与されたもの　

地方譲与税等 4%

24億231万円
事業を行うために借りたもの

市債 7%

93億6,654万円
国・県が認める事業費に対し、交付されたもの

国・県支出金 26%

42億2,817万円
職員や特別職の給与、議員や各種
委員の報酬などに要する経費

人件費 13%
（うち職員給 7% 24億5,212万円）

64億7,565万円
児童手当や医療費、生活保護
などに要する経費

扶助費 19%

43億3,602万円
道路や学校などの公共施設の建設
整備などのために借り入れた借金
の返済に要する経費

公債費 13%

20億6,422万円
基金への積み立てなどに要する経費

投資および出資金・貸付金、積立金 6%24億5,724万円
国民健康保険や後期高齢者医療、下水道事業な
ど特別会計への繰り出しに要する経費

繰出金 7%

21億9,219万円
前年度から繰り越しされたもの

繰越金 6%

5億5,242万円
事業実施にあたり受益者から徴収
するもの。使用料や証明書などを
交付する際の手数料など

分担金、使用料および
手数料など 2%

30億6,781万円
繰入金、財産収入、寄附金、
諸収入

その他 8%

36億9,554万円
市民税、固定資産税、軽自動車税など

市税 10%

56億6,757万円
道路、学校、海岸保全などの建設
に要する経費
自然災害などにより被災した施設
などの復旧に要する経費　

普通建設事業費
災害復旧事業費 17%

47億493万円
各事業や団体への補助金・負担金
に要する経費

補助費等 14%

38億853万円
市の施設の維持、補修などに要する経費

物件費、維持補修費 11%

依存財源
（74%）
依存財源
（74%）
依存財源
（74%）

263億31万円263億31万円263億31万円
自主財源
（26%）
自主財源
（26%）
自主財源
（26%）

95億796万円95億796万円95億796万円

歳出総額 337億4,233万円

歳入歳出差引額  20億6,594万円

歳入総額 358億827万円

　財政悪化がすすむ県や市町村の財政破たん（倒産）を未然に防ぐため、財政健全化法において、毎年度決算の際に財政の早期健全化や再生
の必要性を判断するために、財政状況を客観的に表し、監査委員の審査を受け議会に報告し、公表しています。
　南島原市の数値は、昨年と同様、いずれも国の定める基準を下回っており、健全な財政運営を行っていることを示していますが、各比率が
悪化して国の基準を超えないよう、これからも「行政改革大綱」や「集中改革プラン」に基づき、行財政改革を推進していきます。

健全化段階 早期健全化段階
早期健全化基準 財政再生基準

再生段階健全化段階
0％

早期健全化段階
早期健全化基準 財政再生基準

再生段階
←健全 悪化→

※１「早期健全化基準」、　※２「経営健全化基準」とは…国が示す基準で、これを超えてしまうと議会の議決を経て財政健全化計画を定め、財
政の健全化に向けて計画的に取り組まなければなりません。

※３「財政再生基準」とは…国が示す基準で、これを超えてしまうと議会の議決を経て財政再生計画を定めるとともに、国（総務大臣）が認め
ない事業はできなくなってしまうなど、国の指導のもとで財政再生を行うことになります。　

　一般会計などの実質的な赤字額が、標準的な収入
に対してどれくらいの割合になるかを示します。

実質赤字比率

　全会計の実質的な赤字額が、標準的な収入に対
してどれくらいの割合になるかを示します。

連結実質赤字比率

　南島原市の実質的な借入金の返済額が、標準的な収
入に対してどれくらいの割合になるかを示します。

実質公債費比率

　南島原市が抱える実質的な負債の残高が、標準的な
収入に対してどれくらいの割合になるかを示します。

　各公営企業の資金不足額が、事業の規模
に対してどれくらいの割合になるかを示し
ます。

将来負担比率

17.63％
0％

0％

30％

25％
-4.9％

350％

35％

12.63％ 20％

20％
0％

ー （赤字額なし）

ー

ー （赤字額なし）

ー （赤字額なし）

▪資金不足比率

　健全化判断比率には、次の４つの指標が
あります。

南島原市の健全化判断比率

経営健全化基準経営健全化基準

※１ ※３

※２

※この内、繰越事業の財源2億2,970万円を除いた額
　18億3,624万円が翌年度繰越額となります。

長 崎 市1 100,145 大 村 市 0.62 西 海 市 85.6 南島原市 20,299 117.5 

佐世保市2 60,048 長 崎 市 0.58 平 戸 市 87.4 諫 早 市 47,537 137.7 

諫 早 市3 34,530 諫 早 市 0.57 雲 仙 市 87.9 雲 仙 市 22,593 139.3 

大 村 市4 21,540 松 浦 市 0.57 対 馬 市 88.6 西 海 市 19,719 163.5 

南島原市5 17,276 佐世保市 0.53 南島原市 88.9 佐世保市 104,589 174.2 

対 馬 市6 17,015 島 原 市 0.43 松 浦 市 91.3 大 村 市 40,346 187.3 

五 島 市7 16,546 西 海 市 0.29 壱 岐 市 91.8 島 原 市 22,740 189.4 

雲 仙 市8 16,222 雲 仙 市 0.28 五 島 市 92.4 平 戸 市 25,708 194.7 

平 戸 市9 13,205 南島原市 0.25 佐世保市 93.0 松 浦 市 18,155 195.3 

壱 岐 市10 12,651 五 島 市 0.24 島 原 市 95.1 壱 岐 市 25,144 198.7 

西 海 市11 12,060 平 戸 市 0.24 諫 早 市 95.7 五 島 市 37,088 224.1 

島 原 市12 12,007 壱 岐 市 0.22 大 村 市 95.9 対 馬 市 41,339 243.0 

松 浦 市

財 政 指 標 等 の
国 県 平 均 値

13 9,295 対 馬 市 0.20 長 崎 市 97.2 

南島原市 ‒4.9 

西 海 市 ‒0.9 

平 戸 市 1.7 

雲 仙 市 4.2 

島 原 市 4.5 

佐世保市 4.7 

壱 岐 市 6.5 

諫 早 市 7.0 

対 馬 市 7.7 

五 島 市 8.3 

大 村 市 8.9 

長 崎 市 9.7 

松 浦 市 10.7 

南島原市 -

諫 早 市 -

雲 仙 市 -

大 村 市 -

五 島 市 -

西 海 市 -

佐世保市 -

島 原 市 -

平 戸 市 -

対 馬 市 14.8 

壱 岐 市 18.6 

松 浦 市 37.5 

長 崎 市 103.9 長 崎 市 272,864 272.5 

西 海 市 17,329 143.7 

雲 仙 市 22,071 136.1 

大 村 市 28,040 130.2 

平 戸 市 14,238 107.8 

五 島 市 16,297 98.5 

対 馬 市 16,359 96.1 

南島原市 16,611 96.1 

松 浦 市 7,719 83.0 

壱 岐 市 10,012 79.1 

諫 早 市 23,887 69.2 

島 原 市 7,218 60.1 

長 崎 市 42,828 42.8 

佐世保市 22,548 37.6 

順
位 市  名 百万円

標準財政規模

市  名 ％

財政力指数

市  名 ％

経常収支比率

市  名 ％

実質公債費比率

市  名 ％ 対標財
％

将来負担比率

市 名 百万円

地方債現在高

市 名 百万円

積立金現在高

県13市平均

県平均

全国平均（R3）

0.39

0.39

0.50

県13市平均

県平均

全国平均（R3）

93.5 

92.7 

88.9 

県13市平均

県平均

全国平均（R3）

6.4 

6.4 

5.5 

県13市平均

県平均

全国平均（R3）

8.6 

2.3 

15.4 

県13市平均

県平均

全国平均（R3）

203.8 

199.2 

177.0 

県13市平均

県平均

全国平均（R3）

71.6 

73.7 

51.3 

■標準財政規模…地方公共団体が通常の状態で経常的に収入が見込まれる一般財源の総額。 ■財政力指数…地方公共団体の財政力を示す指数。この数値が大きい
ほど財政的に余裕があるといえます。 ■経常収支比率…人件費などのように経常的に支出する経費に、地方税などの経常的な財源収入が、どの程度充てられてい
るかを示す比率。指数が小さいほど財政的に柔軟性がある状態です。 ■実質公債費比率、将来負担比率…上記の『健全化判断比率などの状況』で解説しています。 
■地方債現在高…地方公共団体が事業を行うために借りた借金の残額。 ■積立金現在高…地方公共団体が将来必要となる財源に充てるための貯蓄の残額。 
■対標財…標準財政規模に対する割合。

0％0％

義務的経費
（45%）
義務的経費
（45%）

150億3,984万円150億3,984万円

投資的経費
（17%）

56億6,757万円

投資的経費
（17%）

56億6,757万円

消費的経費
（25％）

85億1,346万円

消費的経費
（25％）

85億1,346万円
その他の経費
（13%）

45億2,146万円

その他の経費
（13%）

45億2,146万円

令和４年度 決 算 の 状 況

【令和４年度  決算速報値】 県内１３市財政状況比較表

問 財政課（西有家庁舎）  ☎７３－６６２５
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令和４年度に実施した主な事業をご紹介します

そうめんを中心とした地場産業振興
プロジェクト

〈主な事業〉
●須川団地建替新築事業…………………２億４,４３２万円
●空家等除却費補助金…………………………… ８７０万円
●移住促進プロジェクト………………………… ８５３万円

住んでくれんね南島原プロジェクト
　【２億6,649万円】

〈主な事業〉
●そうめんＰＲ事業……………………………３,７２４万円
●生産性向上支援事業補助金…………………１,７２３万円
●そうめん産業振興事業………………………… ３２４万円

地域経済の活性化のため、そうめん産業を中心とした地場
産業の振興や地域資源を生かした新たな創業の促進を
目的としたプロジェクト。

【5,951万円】

〈主な事業〉
●子育て世代包括支援センター事業…………… ５３８万円
●特定不妊治療支援事業………………………… １３６万円

妊娠期から出産、子育て期を通した切れ目のない支援を
行うため、包括的な相談窓口を整備し、安全安心な子育て
環境づくりの推進を目的としたプロジェクト。

すこやか子育て応援プロジェクト
【930万円】

〈主な事業〉
●緊急物資調達体制整備事業…………………… ４５１万円
●消防団資機材整備事業………………………… ４５０万円
●自主防災組織活動事業………………………… １４０万円

さまざまな危機や災害から市民の安全・安心を守るため、
防災体制などの強化や充実を目的としたプロジェクト。

いのちを守る安全安心プロジェクト
【1,051万円】

〈主な事業〉
●雨水対策事業（深江地区）……………………６,２６３万円
●県営土地改良事業負担金……………………３,２３９万円
●新規就農総合支援事業………………………２,９９０万円
●農業用施設等小規模整備支援事業…………２,５００万円
●水産物供給基盤機能保全事業………………２,１８０万円
●北岡地区浸水対策事業………………………１,７１３万円
●排水路整備事業………………………………１,５０９万円
●新規就農者就農支援事業……………………… ４６０万円
●水産多面的機能発揮対策事業………………… ４５８万円
●水産環境整備事業（有明海海底耕耘事業）…… ３４８万円
●浜の活力再生プラン推進施設整備事業……… ２５１万円
●水産関係施設整備事業………………………… ２２５万円

本市の農業および漁業における所得向上につながる経営
体制、生産基盤の整備を行うため、生産性の向上や経営
規模の拡大などの支援を行うプロジェクト。

明るい農村・漁村の基盤整備
プロジェクト 【２億2,566万円】

〈主な事業〉
●特別支援教育推進事業………………………２,８８４万円
●語学指導外国青年招致事業…………………２,６９２万円
●ＥＡＴ配置事業………………………………１,０９５万円
●放課後子ども教室推進事業「寺子屋21」…… ４０９万円

次代を担う子どもたち一人ひとりが力強く生き抜く
力を育んでいくため、郷土に誇りと愛着を持ち、確かな
学力、豊かな心、健やかな体の調和のとれた教育による、
グローバルな視点から社会に参画できる人材育成を行
うためのプロジェクト。

次代を担うグローバル人材の育成強化
プロジェクト 【7,577万円】

〈主な事業〉
●アートビレッジ・シラキノ事業………… １,０５２万円
●集落支援事業…………………………………… １９１万円

市内公共施設の維持管理の在り方について見直しを行う
とともに、市内遊休資産の有効活用を目的としたプロジ
ェクト。

公共施設の適正管理と遊休資産再生
プロジェクト 　【1,243万円】

〈主な事業〉
●住民健康診査事業……………………………６,１３６万円
●緊急通報システム設置事業…………………… ４１６万円
●介護予防普及啓発事業………………………… １５０万円
●歯周病予防健診事業…………………………… １１９万円

市民が生涯、健康で充実した生活ができるよう、健康寿
命の延伸に向けた対策を目的としたプロジェクト。

地域で自分らしく暮らす、健康・長生き
プロジェクト 　【7,090万円】

〈主な事業〉
●新型コロナウイルス感染症予防接種事業…3億 747万円
●消費喚起クーポン券（いーとばいチケット）事業…2億 764万円
●住民税非課税世帯等臨時特別給付金支給事業…1億1,704万円
●南島原市子育て世帯物価高騰対策臨時特別給付金支給事業… 9,334万円
●原油価格・物価高騰対策支援金………………… 6,109万円
●南島原市事業応援支援金事業………………… 4,965万円
●子育て世帯への生活支援特別給付金支給事業(ひとり親世帯以外)… 4,111万円
●ひとり親世帯臨時特別給付金支給事業……… 2,850万円
●出産・子育て応援給付金事業………………… 2,612万円
●新型コロナ対策利子補給事業………………… 2,185万円
●農業用燃油高騰対策事業費補助金…………… 2,169万円
●新型コロナウイルス感染拡大防止営業時間短縮協力金… 2,088万円
●南島原市誘客プロジェクト・送客支援事業… 2,040万円
●肥料価格高騰対策事業費補助金……………… 1,607万円
●南島原市事業応援支援金……………………… 1,595万円
●西有家図書館空調改修工事（2期）…………… 1,523万円
●ありえコレジヨホール整備事業……………… 1,268万円
●配合飼料価格安定制度加入補助金…………… 1,268万円
●保育環境改善事業（新型コロナウイルス感染症対策支援事業）… 1,195万円
●家畜飼料高騰特別対策事業補助金……………… 977万円

新型コロナウイルス感染症対策事業
　【12億3,715万円】

新型コロナウイルス感染症に対する、国、県および
市独自の対策として実施した事業。

地域における居住の質やまち並みの魅力を高めるととも
に、市外の人を本市に呼び込む「移住対策」の強化を目
的としたプロジェクト。

テレビCM画像（そうめんPR事業）

消費喚起クーポン券（いーとばいチケット）事業
〈主な事業〉
●自転車歩行者専用道路整備事業……１２億７,６４８万円
●市道改良事業（工事費）………………４億８,１２４万円
●地域高規格道路整備促進事業………………… ４７７万円

市民生活における移動の利便性と安全性を確保するため、
幹線道路網並びに地域高規格道路を含めた市内道路の
計画的な整備を目的としたプロジェクト。

暮らしと地域をつなぐ道路ネットワーク
プロジェクト 【17億6,263万円】

市道改良事業

〈主な事業〉
●原城跡保存整備事業…………………………７,０３１万円
●ガイダンス機能強化事業……………………… ８１０万円
●日野江城跡保存整備事業……………………… ６７１万円

「長崎と天草地方の潜伏キリシタン関連遺産」の構成資産
である原城跡をはじめとした地域固有の観光資源を活用
し、魅力ある観光地づくりを目的としたプロジェクト。

世界遺産のまち ぐるり探訪
プロジェクト 　【1億309万円】

原城跡保存整備事業

▼南島原市への移住状況

移 住 者 数

相 談 件 数

うちＵターン
うちＩターン

82人
38人
44人
228件

78人
37人
41人
211件

105人
令和２年度 令和３年度 令和４年度

36人
69人
200件
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　本市では、平成24年度に策定した「南島原市立小学校適正規模・適正
配置実行計画」に基づき、小学校の統廃合を計画的に進めてきた結果、
一定の成果を得られています。しかしながら、今後も児童生徒数の減少
が見込まれ、小学校のみならず中学校の統廃合についても検討する時期に来ております。
　このようなことから令和４年度までの出生数を基にした、令和５年５月１日時点の児童生徒数の現状と
今後の推移（予測）をお知らせします。
　教育委員会では、児童生徒数の減少や学校施設の老朽化などの課題に対応しながら、将来にわたって子
ども達がより良い学習環境で学校教育を受けることができるよう、小・中学校の適正規模・適正配置のあ
り方について、検討を進めてまいります。

0
加津佐
小学校

130 50 132 143 115 327 305 102 176 50 206 89 80

野田
小学校

口之津
小学校

南有馬
小学校

有馬
小学校

西有家
小学校

有家
小学校

堂崎
小学校

布津
小学校

飯野
小学校

深江
小学校

小林
小学校

大野木場
小学校

350

300

250

200

150

100

50

（人） （注）深江小学校は分校２校を含む

R5児童数

105 37 114 119 65 245 222 68 134 29 178 59 78R11児童数

130130
105105

5050 3737

132132
114114

143143
119119 115115

6565

327327

245245

305305

222222

102102
6868

176176
134134

5050
2929

206206
178178

8989
5959

8080 7878

6 ※ 5 6 6 6 12 12 6 6 ※ 4 8 6 6R5学級数

6 ※ 4 6 6 6 10 11 6 6 ※ 4 8 6 6

1,905

合 計

1,453
89
85R11学級数

0
加津佐
中学校

106 90 98 75 186 164 93 172

口之津
中学校

南有馬
中学校

北有馬
中学校

西有家
中学校

有家
中学校

布津
中学校

深江
中学校

250

200

150

100

50

（人）

R5生徒数

84 63 55 50 149 207 109 166R11生徒数

R17生徒数

106106
8484

6363
9090

6363 5252

9898
5555 5252

7575
5050

3030

186186
149149

9999

164164
207207

135135
9393 109109

8181

172172166166150150

63 52 52 30 99 135 81 150
4 3 4 3 6 6 3 6R5学級数

3 3 3 3 6 6 5 6R11学級数

3 3 3 3 4 5 3 6

984

合 計

883
662
35
35
30R17学級数

　MINAコインは、令和６年２月１日で３周年を迎えます。
　３周年を記念して何かとお買い物需要が高まる年末年始に、お得にお買い物を楽しんでいただくため『MINAコイン３
周年記念キャンペーン』を実施します。皆さんの生活のあらゆるシーンで便利でお得なMINAコインをご利用ください。

MINAコイン

問商工観光課（西有家庁舎） ☎７３－６６３３問商工観光課（西有家庁舎） ☎７３－６６３３

ありがとう！ありがとう！
３周年記念キャンペーン３周年記念キャンペーン

【キャンペーン注意事項】 
※キャッシュバックに上限はありません。ただし、税金など公金の支払いとMINAコインでんきの支払いは対象外です。
※予算上限に達した場合は、キャンペーン期間を短縮することがあります。

お支払い金額の5%を
即時キャッシュバック!!

特典

12月1日㈮～令和6年1月31日㈬
キャンペーン期間

対スマートフォンを持っている市民　※お持ちの携帯会社は問わず参加可能です。
定５人程度／回（先着順）　り無料　し各開催日の３日前まで　も電話で申し込んでください。

　初めてスマートフォンを使用する人向けのスマホ教室を開催します。基本的な操作、インターネットやカ
メラの使い方など、スマホの操作に自信のない人はぜひご参加ください。

安 心 ス マ ホ 教 室

布津公民館12月11日㈪

実 施 日 会　　　場

午前11時～正午
午前10時～11時
時　　　間

電話・カメラを使おう
スマホの基本操作

深江公民館12月11日㈪
午後３時～４時
午後２時～３時

電話・カメラを使おう
スマホの基本操作

西有家総合学習センター
カムス

西有家総合学習センター
カムス

12月13日㈬ 午前11時～正午
午前10時～11時

電話・カメラを使おう
スマホの基本操作

午後３時～４時
午後２時～３時

インターネットを使おう
メールを使おう

ありえコレジヨホール12月18日㈪ 午前11時～正午
午前10時～11時

電話・カメラを使おう
スマホの基本操作

午後３時～４時
午後２時～３時

スマホで確定申告をしてみよう
LINEを使おう

12月20日㈬ 午前11時～正午
午前10時～11時

全国版救急受信アプリを使おう
マイナンバーカードを申請してみよう

午後３時～４時
午後２時～３時

電話・カメラを使おう
マイナポータルで申請してみよう

北有馬ピロティー
文化センター日野江

12月25日㈪
午前11時～正午
午前10時～11時

電話・カメラを使おう
スマホの基本操作

12月25日㈪
午後３時～４時
午後２時～３時

電話・カメラを使おう
スマホの基本操作

12月27日㈬
午前11時～正午
午前10時～11時

電話・カメラを使おう
スマホの基本操作

12月27日㈬
午後３時～４時
午後２時～３時

電話・カメラを使おう
スマホの基本操作

講　座　内　容

原城オアシスセンター

口之津公民館

加津佐公民館

問商工観光課（西有家庁舎） ☎７３－６６３３

※複式学級あり

南島原市立小・中学校 児童生徒数の推移（予測）
問教育総務課（南有馬庁舎）　☎７３－６７０１

小 学 校

中 学 校
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ＨＩＶ抗体検査の流れ（県南保健所の場合）

【予 約】 電話で検査の予約

【検 査】 問診・採血（8cc）

【結果説明・
検査後の相談】

結果を聞きに行く
（検査時に渡される個人控えが必要）

約2～4週間後

　梅毒、性器クラミジア感染症、淋菌感染症、性器
ヘルペス感染症など10種類以上あります。
　なかでも、梅毒は近年、感染者が急増(男性…20
～50代、女性…20代)しており、感染力が強く、キ
スでもうつる可能性があります。

　近年は、減少傾向にありますが、毎年、ＨＩＶ感染者、エイズ患者が新たに報告されています。自分がＨＩＶに感染
していることに気づかず、エイズを発症して初めて気づく「いきなりエイズ」が約３割おり、中年層で増加しています。

エイズって、流行ってるの？

性行為感染
コンドームを正しく確実に
使う、出血を伴う性行為を
しない、不特定多数の人と
の性行為をしないなどによ
り、ＨＩＶ感染から身を守
ることができます。

血液感染
覚せい剤などの
回し打ちによる
注射器具の共用
などによって感
染します。

母子感染
母親がＨＩＶに感染してい
る場合に妊娠中や出産時に
赤ちゃんへ感染することが
あります。適切な治療や予防
対策により、感染率を１％以
下に抑えることができます。

ＨＩＶは、ヒト免疫不全ウイルスというウイルスの名前です。
エイズはＨＩＶに感染し、健康であれば問題にならない弱い病原体にも感染しやすくなり、さまざまな病気を発症し
た状態をいいます。

●令和４年
　ＨＩＶ感染者………632件
　新規エイズ感染者…252件

＊新型コロナウイルス感染症の影
響により、無症状感染者が十
分に診断されていない可能性
もあります。

　ＨＩＶに感染してもすぐにエイズを
発症するわけではありません。

感染から数週間以内に、
風邪に似た症状が出る
ことがある。

約１～10年、症状のない状態が続き、
免疫力は徐々に低下する。
この間、他人へ感染させてしまう可能
性がある。

免疫力が著しく低下し、やがて本来
なら自分のカで抑えることのできる
感染症やがんを発症する。

無症候性キャリア期 エイズ発症ＨＩＶ感染

エイズと性感染症に関する情報・相談

●（公財）エイズ予防財団　電話相談（土日祝日・年末年始を除く）
フリーダイヤル　   0120-177-812（携帯電話の場合03-5259-1815）
午前10時～午後１時、午後２時～５時

●県南保健所　電話相談・検査（土日祝日・年末年始を除く）
☎0957-62-3289　午前 9時～午後５時（相談は随時、検査は要予約）

あなたが変わればエイズのイメージが変わる。
UPDATE  HIV!

あなたが変わればエイズのイメージが変わる。
UPDATE  HIV!

ＨＩＶとエイズの違いは？

ＨＩＶ感染からエイズ発症まで

どうやってＨＩＶに感染するの？

ＨＩＶ・エイズ以外にも
注意が必要な性感染症は？

　HIV感染初期の検査では、正しい結果が出ない場
合がありますので、感染の可能性があった日から３
カ月以上経過してから検査を受けてください。

ＨＩＶの検査って
どこでできるの？　ＨＩＶ感染後、早期に服薬治療を開始すれば、エ

イズを発症することはありません。現在は「１日１
回１錠」の服薬で発症を抑えられるようになってい
ます。エイズを完治させる方法は見つかっていませ
んが、継続服用することで、これまでと同じ生活を
送ることができます。

HIV感染後の治療って？

理
解
と
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援
の
象
徴
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12月１日は世界エイズデー12月１日は世界エイズデー

いつ受けるの？

　全国のほとんどの保健所で、住所地に関係なく、
「無料・匿名」で受けられます。
　医療機関でも有料（5,000～10,000円）ですが、受
けることができます。

どこで受ける？

●エイズ予防情報ネット（API-Net）
　 https://api-net.jfap.or.jp　

2

1

4

3

7

6 5

参考：厚生労働省 エイズ動向委員会

梅毒の症状
　性器や口の中に小豆から指先くらいのしこり
ができたり、痛みやかゆみのない発疹が手のひ
らや体中に広がることがあります。これらの症
状が消えても、感染力が残っており、未治療の
場合は数年から数十年かけて全身で炎症が起こ
ることがあります。

0
H30 R1 R2 R3 R4 （年）

1,400

1,200

1,000

800

600

400

200

（件） 新規ＨＩＶ感染者およびエイズ患者報告数の年次推移

新規HIV感染者 新規エイズ患者 新規報告合計

1,3171,317
1,2361,236

1,0951,095 1,0571,057
884884

　ＨＩＶ感染者の治療は進歩し、糖尿病や高血圧症などの慢性疾患と同様、「コントロールでき
る病気」となりました。正しく予防すれば、むやみに恐れる必要はありません。しかし、現状は
そうした変化が正確な情報として伝わっていない状況です。
　ひとりでも多くの人がＨＩＶ・エイズのことを自分事としてとらえ、予防、検査や治療などの
正しい知識を身につけ、ＨＩＶ検査の受検促進や差別・偏見の解消につなげることが大切です。

940940 903903
750750 632632742742

377377 333333 345345 252252315315

こんなことでは感染しません！
握手や軽いキス、咳・くしゃみ、回し飲み、

プールやお風呂、トイレの共用など

ＨＩＶ検査相談マップ
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　申請方法などの詳しい情報は、市ホームページまたは管財契約課窓口でご案内しています。

●受け付ける業種（全業種）
「建設工事」、「建設コンサルタント等業務」、
「物品調達・その他業務」

●受付期間
　令和６年1月５日㈮～2月29日㈭ 必着
●入札参加資格の有効期間
・「建設工事」、「建設コンサルタント等業務」
　令和６年４月１日～令和７年３月31日
　【１年間】
・「物品調達・その他業務」
　令和６年４月１日～令和８年３月31日
　【２年間】
　

●申請方法

①申請者から市へ電子申請を行うための利用申請
②市から申請者へ電子申請のためのＩＤなどを送信
③電子申請システムで必要事項を入力
④システムから様式を印刷し、申請ボタンを押す
⑤チェックリスト、申請書および添付書類をＡ４紙ファイル
にとじ、管財契約課へ提出

　上記の③以降の手続き
※業者番号・パスワード・メールアドレスなどを忘れた場合
は、お問い合わせください。

※原則、電子申請となりますが、併せてＡ４紙ファイル（色
指定なし）での提出も必要です。市内に本社を有する申請
者で、電子申請が困難な場合は、事前に管財契約課にご相
談ください。

今までに南島原市に業者登録をしたことがない場合

前年度以前に業者番号およびパスワードを取得済みの場合

問管財契約課（西有家庁舎） ☎７３－６６２６　〒859－2211 西有家町里坊96番地2

令和６年度  競争入札参加資格審査申請受付
●入札参加申込み
　入札参加申込書のほか、次の書類を持参して提出してくだ
さい。
【個人の場合】
身分証明書、登記されていないことの証明書、印鑑証明書、
誓約書、市税の未納がない証明書
【法人の場合】
法人登記簿謄本または履歴事項全部証明書、印鑑証明書、誓
約書、市税・法人事業税・消費税および地方消費税の未納が
ない証明書
※申込書様式は管財契約課に備えているほか、市ホームペー
ジからダウンロードできます。

※郵送、Eメール、FAX での受付はできません。

●受付期限…12月21日㈭

●受付場所…管財契約課（西有家庁舎）
※物件の引渡しは現状有姿で行うため、
事前に現地を充分確認してください。
なお、希望者には現地説明を行います。

●入札の日時・場所
　と12月27日㈬　午前10時30分
　ば市役所西有家庁舎  ３階会議室

深江町丁字一町掛7630番2

深江町丁字一町掛7630番2

深江町丁字一町掛

№ 物件の所在 種類または地番 床面積・地積

給食共同調理所／事務所

車　庫

7630番2

①

②

③

776.19㎡

30.00㎡

2,877.78㎡

深江町丁字一町掛 7630番4④ 1,430.00㎡

構造または地目

鉄骨造２階建（一部地下）

木造亜鉛メッキ鋼板葺平屋建

宅　地

宅地見込み

問管財契約課（西有家庁舎） ☎７３－６６２６

市有地を売払います（一般競争入札）

●公売物件　※土地付き建物一括売却となります。

●対象者…市内の認定農業者または認定新規就農者
●対象農地…伐根や整地が必要な農地
●補助率
　２分の１以内（10アールあたり15万円を限度）

●その他
・世帯内の貸借などは対象となりません。
・事前に現地確認や貸借などの協議が必要です。

問農林課（有家庁舎） ☎７３－６６６１

荒廃農地の解消を
支援します

　貸借などの設定により新たに取得する農地で、伐根
や整地の作業に要する経費の一部を助成します。
　予算に限りがありますので、まずはお問い合わせく
ださい。

●講師…木寺  健司 氏（中小企業診断士）

と12月13日㈬　午後２時～４時
ば西有家総合学習センターカムス
対市内で創業を検討している人
　または創業から１年以内の人
し12月８日㈮
り無料
も市LINEまたは電話で申し込んでください。

問商工観光課（西有家庁舎） ☎７３－６６３３

事業を始めよう
～創業成功への第一歩～

　創業や起業を考えている人を対象に、事業のアイデ
ア出しや物価高騰時の注意点など、創業に必要な知識
や考え方についてのセミナーを開催します。

※最低売却価格など詳細は、お問い合わせいただくか、市ホームページをご覧ください。

　長崎県では、若い世代におけるカードの取得促進と子育て世帯へ
の経済対策支援を目的に１万円分のデジタルポイントを付与する事
業を行っています。

問U18マイナカード生活応援事業コールセンター
☎０１２０－７６２－４８３

U18 マイナカード生活応援事業

●申請方法
①「ｘIDアプリ」にマイナンバーカードを登録
②ｘIDアプリで通知の受け取り設定
③電子申請
　審査完了後、ポイント受領

●ポイント利用方法
　PayPayや楽天ポイントなど各種キャッシュレス決済サー
ビス、県内店舗で利用できる商品券などと交換が可能です。
交換方法などは、ポイント受領時の通知でご確認ください。
　その他、詳細はU18マイナカード生活応援事業特設ページ
をご覧ください。

●対象者…申請時点でマイナンバーカードをもつ
18歳以下の長崎県民

し12月28日㈭

●申請に必要なもの
・スマートフォン（マイナンバーカードの読み取り
が可能な機種）
・申請者のマイナンバーカード
※対象者が14歳以下であれば保護者のマイナン
バーカードも必要です。
・マイナンバーカード受け取り時に設定した署名
用電子証明書暗証番号（６～16桁）
・Ｅメールアドレス

LINE申込

U18マイナカード生活応援事業　長崎

特設ページ

創 業 支 援 セ ミ ナ ー

市HP

市HP

市役所の担当課がわからないときは 南島原市役所　☎73－6600 へ ＊省略文字説明／と：日時　ば：場所　な：内容　定：定員　り：料金　対：対象者　し：応募締切　も：申込方法　問：申し込み・お問い合わせ
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【主な償却資産の例】
●構築物…門、広告塔、舗装路面、内部造作、事業用簡易構築
物など
●機械および装置…太陽光発電設備、コンベアー、クレーン、
ビニールハウス、土木建設機械、農業用機械、印刷機など
●船舶…漁船、ボート、貨物船など
●車両および運搬具…構内運搬車、特殊自動車、そのほか自動
車税・軽自動車税の課税対象とならないもの
●工具・器具および備品…机、椅子、ロッカー、レジスター、
陳列ケース、コピー機、パソコン、暖房用品など

し令和６年1月31日㈬

【償却資産とは】
　会社や個人で工場や商店などを経営している人や
農林水産業、アパート経営者などが所有する資産で、
事業のために用いることができる構築物や機械・器
具・備品などをいいます。

※太陽光発電設備で事業用の設備や10キロワット
以上の設備も申告対象です（申告の際は、設置場
所も記載してください）。
※無形減価償却資産（鉱業権、漁業権、パソコンソ
フトなど）や自動車税・軽自動車税の課税対象（軽
トラック、トラクターなど）は除きます。

　償却資産（事業用資産）には、固定資産税が課税されます。事業で使用している機械・備品などの償却資産を所
有している人は、令和６年１月１日現在の償却資産の申告が必要です。
　令和６年１月31日までに税務課または各支所へ申告してください。また、申告書が送付されていない人（事業者）
はご連絡いただくなど、早めの申告をお願いします。

問税務課（西有家庁舎）　☎７３－６６４２

償却資産の申告をお忘れなく

　住宅や倉庫などを取り壊して滅失登記を行った場合は、法務局からの異動通知に基づき、
事実確認を行い、税額の修正を行います。しかし、法務局で登記をしていない家屋を取り
壊した場合や、滅失登記をしていない場合は、そのまま課税されることがあります。
　家屋を取り壊した場合は、税務課または各支所へ届け出をお願いします。
　また、家屋の新築や増築の場合もお知らせください。

問税務課（西有家庁舎）　☎７３－６６４２

家屋の取り壊し、新築、増築はお知らせください
　市では、定住促進のため、空き家の有効活用を図る「空き家バンク制度」
を実施しています。空き家を売りたい人、貸したい人は「空き家バンク」
にぜひご登録ください。
※市は契約交渉などの仲介はできません。
※登録対象物件は、人が住める程度の物件です。
※家財道具はそのままでも結構です。

対空き家の所有者　も申込書に必要事項を記入し、提出してください。

Uターン者も対象です。
移住検討者向けサイト

南島原市  空き家情報

空き家バンク制度の概要

空
き
家
の
所
有
者

田
舎
暮
ら
し
希
望
者

南 

島 

原 

市

①空き家情報
　の提供
①空き家情報
　の提供

④ホームページ
　閲覧、問い合わせ
④ホームページ
　閲覧、問い合わせ

⑤情報提供⑤情報提供 ⑤情報提供⑤情報提供

③ホームページへ掲載③ホームページへ掲載

②現地立会・内容確認②現地立会・内容確認

⑥当事者で交渉・契約⑥当事者で交渉・契約

問地域づくり課（西有家庁舎） ☎７３－６６３１　Ｅメール：teijyu@city.minamishimabara.lg.jp

“空き家をお持ちの人”と”移住を検討する人“との橋渡し
「 空 き 家 バ ン ク 制 度 」

　地籍調査により設置された標識（地籍図根三角点、地籍図根多角点など）は、
公共測量や登記目的で活用されている大切な基準点です。
　工事などで標識を移転などでその効用を害する恐れがある場合は、１カ月前ま
でに「標識移転申請書」を提出してください。また、標識などを損傷した場合は、
ただちに「標識損傷届」を提出してください。●提出先…地籍調査課

問地籍調査課（有家庁舎）　☎７３－６６３４

地籍調査の「標識」管理保全のお願い

市HP

問人事課（西有家庁舎） ☎７３－６６２３
〒859－2211 西有家町里坊96番地2  Ｅメール： jinji@city.minamishimabara.lg.jp

第３回  南島原市職員採用試験

【募集要領】
●受付期間
　12月４日㈪～令和６年1月12日㈮
●試  験  日
　令和６年１月21日㈰

も試験案内は、市ホームページをご覧ください。なお、人事課およ
び各支所でも交付します。申込書を郵便請求する場合は、「職員採
用試験案内請求」と朱書きし、120円切手を貼った宛先明記の返
信用封筒（角形２号）を必ず同封して人事課へ送付してください。

※令和５年度に実施された第１回・第２回採用試験を受験された人
は、受験できません。

●学芸員（埋蔵文化財保護業務）…若干名
　昭和63年４月２日以降に生まれた人で、次の要
件にすべて該当する人
①博物館法第５条に規定する学芸員の資格を有
する人または令和６年３月までに当該資格を
取得する見込みの人
②大学または大学院において主として考古学ま
たはこれに準ずる課程を専攻した人

【試験職種・採用予定数および受験資格】
●行政（大卒程度）…若干名
　平成５年４月２日以降に生まれた人で、学校教育法に基づく大
学（短期大学を除く）もしくはこれと同等と認める大学校などを
卒業した人または令和６年３月までに卒業見込みの人

●社会人経験者（行政）…若干名
　昭和63年４月２日以降に生まれた人で、学校教育法に基づく大学
（短期大学を除く）もしくはこれと同等と認める大学校などを卒業
した人で民間企業などにおいて職務経験を５年以上有する人

創り出す！南島原の未来！
あなたにしかできないコトがある。 U・I ターン希望者大歓迎 !!

令和５年度

市HP

市役所の担当課がわからないときは 南島原市役所　☎73－6600 へ ＊省略文字説明／と：日時　ば：場所　な：内容　定：定員　り：料金　対：対象者　し：応募締切　も：申込方法　問：申し込み・お問い合わせ
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　人権について理解を深め、もっと自分事として考える機会とするため、標語を募集し、応募
総数２,６７９作品の中から入賞作品を決定しました。たくさんの応募ありがとうございました。

※全入賞作品は、市ホームページでご覧いただけます。

荒木　悠人さん（有馬小学校 １年）●小学生低学年の部 ありがとう　ぼくのこころに　はながさく

最 優 秀 賞最 優 秀 賞

問市民課（西有家庁舎） ☎７３－６６４７

第17回   南島原市人権啓発標語  入賞作品

ゆうと

中島　梁雅さん（加津佐小学校 ５年）●小学生高学年の部 「どうしたの。」  君の一言   命づな りょうが

佐々木  愛心さん（加津佐中学校 ３年）●中学生の部 「明日ね」と　手をふる家路　楽しい日 あいみ

池田　洋一郎さん（深江町）●一般の部 気づきたい  言えない君の  そのEYES（合図）

●研修期間…２年間
　※研修時期についてはご相談ください。
●研修場所
　・南島原果樹フロンティア協議会研修所
　　（市有家蒲河地区高齢者研修センター内）
　・市内みかん農場

●研修費…無料

●応募条件
・就農時の年齢が49歳以下の人
・市民または市内に移住できる人
・果樹農業を主たる農業として目指す人
※ほかにも条件がありますので、まずはお問い合わせく
ださい。

も電話で申し込んでください。

問農林課（有家庁舎） ☎７３－６６６１

“みかん”の農業研修生を募集します

　“みかん” 生産者の育成を目的として、農業研修生を募集します。
農業環境に恵まれた南島原市でおいしい “みかん” をつくりませんか？

南島原みかんwebページ

　12月３日㈰～９日㈯は、障害者週間です。障がい者の福祉についての関心と理解を深めるとともに、障がい者が
社会、経済、文化その他あらゆる分野の活動に積極的に参加する意欲を高めることを目的としています。
　障がいは、病気や事故などにより誰にでも起こりえる身近なものです。
　日常生活の中で配慮や工夫をすることで、障がい者の社会参加の機会が広がります。
　障害者週間をきっかけに、「共生社会」の実現のために１人ひとりができることを考えてみませんか。

問福祉課（南有馬庁舎）　☎７３－６６５１

障がいのある人もない人も共に生き、
共に過ごすことのできる「共生社会」の実現へ

よういちろう

●知ってますか？障害者虐待防止法
　　障害者虐待防止法には、すべての人は障がい者を虐待してはならないと定められています。また、虐待を受けたと思わ
れる障がい者を見つけた人には、通報する義務が定められています。小さな虐待が、エスカレートして大きな虐待へと繋
がります。
　　気づいたときに通報することが被害を最小限で食い止め、すべての人を救うことになります。

障がい者虐待を受けた人・見聞きした人は、南島原市障害者虐待防止センター（福祉課内）までご連絡ください。

【虐待の類型】
●身体的虐待　●性的虐待　　●心理的虐待
●放棄・放置（ネグレクト）　●経済的虐待

【罰則の規定】
「障害者虐待防止、障害者の擁護者に対する支援等に関
する法律第45条・46条」
・受託業者の守秘義務違反（１年以下の懲役または100万
円以下の罰金）
・立入調査の拒否・妨害（30万円以下の罰金）

【虐待の種類】
●養護者によるもの
　障がい者の身の回りの世話や金銭の管理などをしてい
る家族や親族など
●障害者福祉施設従事者によるもの
　障害者福祉施設や障害福祉サービス事業所で働いてい
る職員など
●使用者によるもの
　障がい者を雇用している事業主など

　認知症その他の疾患により、ひとり歩き中に道に迷う恐れのある
高齢者などの介護者に対し、「見守りシール」（QRコードシール）を
交付します。
　「見守りシール」は、異変に気づいた発見者が、携帯端末などで
読み取ると、介護者（最大３人）にメールが即時配信され、専用
サイト（伝言板）上で発見者と介護者がやりとりを行いながら
保護するまでをサポートするICTを活用した補助ツールです。

り無料
●交付内容
　１人につき40枚の見守りシール（アイロン
貼付30枚、蓄光シール10枚）を交付します。

※追加交付（３,９４９円自己負担）を希望され
る場合はお問い合わせください。

対市内に住所があり、在宅で生活している人
※グループホーム、サービス付き高齢者向け住宅、有料老人
ホーム、ケアハウスなどへの入居者は対象外

も市ホームページまたは各支所に備えている申請書（指定様
式）に必要事項を記載の上、福祉課に提出してください。

※申請書受理後、面接や認知症簡易検査などの審査を行い、
交付決定します。

問福祉課（南有馬庁舎） ☎７３－６６５１

南島原市認知症高齢者等見守り事業

上記QRコードを読み取ると、イメージ動画が
再生されます。

行方不明の人かな？
洋服のQRコードに
アクセスしてみよう

介
護
者

市HP

＊省略文字説明／と：日時　ば：場所　な：内容　定：定員　り：料金　対：対象者　し：応募締切　も：申込方法　問：申し込み・お問い合わせ市役所の担当課がわからないときは 南島原市役所　☎73－6600 へ
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　12月4日㈪～10日㈰の人権週間に合わせて特設人権相談所が開設されます。
　家庭内の問題（DVなど）や隣近所のトラブルなど、さまざまな悩みや心配ごとを各地域の人権擁護委員が受け付
けます。相談は無料で秘密は厳守しますのでお気軽にご相談ください。

●受付時間（両日共通）：午前10時～午後３時　も不要　り無料

西有家総合学習センターカムス
布津公民館

12月13日㈬

実　施　日 会　　　場

原城オアシスセンター
加津佐総合福祉センター希望の里

12月14日㈭

実　施　日 会　　　場

ありえコレジヨホール
深江公民館

北有馬ピロティー文化センター日野江
口之津公民館

問島原人権擁護委員協議会（長崎地方法務局島原支局内）　☎０９５７－６２－２５１３

特設人権相談所を開設します

　農薬の誤用が原因と思われる体調不良、作物被害の相談があっています。
　農薬は、法律に定められた使用基準に沿って適正に使用しなければ周囲の人や家畜、作物に被害が出る恐れがあり
ます。
　特に、クロルピクリンなどの土壌くん蒸剤は、被覆が必要な農薬です。土壌くん蒸剤の使用後には速やかにポリエ
チレンシートなどによる被覆を行い、周辺地域へのガスによる被害を防ぎましょう。
　また、土壌くん蒸剤に限らず農薬を使用する際には、対象作物や使用方法を確認するとともに必ず自分の防護、周
囲の確認を行いましょう

問農林課（有家庁舎）　☎７３－６６６１ または
　島原振興局 農業企画課・南島原地域普及課　☎０９５７－６２－８０５０

農薬は安全に使用しましょう

　みなさんこんにちは！　男女共同参画推進懇話会です。
　11月７日㈫、男女共同参画島原三市地域活動促進会議の
リーダー育成研修に参加しました。
　熊本市男女共同参画センター「はあもにい」館長 吉田 稀世
さんを講師に迎え、熊本地震での実体験を基に男女共同参画
の視点で講話いただきました。
　災害時の避難所では、女性の社会参加、意志決定の場に
女性が少ないなどの社会における課題が表面化してきます。
講話ではその課題に対して、「平時から意識して取組むこと」、「声をあげることの大切さ」、さらに「継続し
て発信していくこと」の大切さを学びました。
　島原半島３市の防災担当者や多くの団体からも参加があり、それぞれの立場からの意見や質問が活発に出
され、課題の共有ができたことは、今後の避難所運営に活かせるものと思います。
　みなさんも災害に強いまちづくりに必要な取組など、自分になにができるのか考えてみましょう。

みんなとハーモニー
問男女共同参画推進懇話会（西有家庁舎：市民課内）☎７３－６６４７

【お問い合わせ】
・深江図書館…6717   ・布津図書室…6726   ・有家図書館…6737   ・西有家図書館…6747
・北有馬図書室…6754   ・原城図書館…6767   ・口之津図書館…6777   ・加津佐図書館…6787

＊詳しいことは、ホームページや各図書館でご確認ください。☎73 〔ー各図書館下4桁〕 南島原市図書館 検索

　次の人に読んでほしい本はあり
ませんか？絵本・小説・実用書など
ジャンル問わず受け付けています。
※雑誌は除く

●受付期間…12月１日㈮～27日㈬
●受付場所…市図書館・図書室
●持込上限…1人50冊
と令和６年２月10日㈯～11日㈰
　時間共通…午前10時～午後５時
ば口之津図書館

リサイクルBOOKフェア

図書館行事とお知
らせ

図 書 館 紹 介

　不思議なことが起きるといわれる
土地の崖の上にある古い家に住んで
いる猫。ある朝、窓を開けると色と
りどりに輝く石をみつけます。どん
どん大きくなる不思議な石には秘密
がありました。愛くるしい猫の表情
と繊細で美しい絵。何度でも開きた
くなる絵本です。

　「何の汚れか？」が分かれば、家にある
洗剤でしっかり落とせる！アブラ汚れ、カ
ビ汚れなど、汚れの種類と対応する市販洗
剤の使い方をわかりやすく解説しています。
場所別の掃除法も紹介。面倒な大掃除も掃
除術を試したくて楽しみになるかもしれま
せん。

●はなしの小箱クリスマスおはなし会
と12月16日㈯
　午前10時30分～11時10分
定40人（要申込）　対幼児・児童
●おくが深い!?おせちのはなし
と12月17日㈰　午前10時～正午
定親子10組（要申込）　り900円
対小学生・保護者　し12月10日㈰
●にこにこクリスマスおはなし会
と12月19日㈫　午前11時～11時30分
定親子10組（要申込）  対乳幼児・保護者

西 有 家 図 書 館

●ちゅうりっぷクリスマスおはなし会
と12月24日㈰　午前11時～11時30分
定50人（要申込）
対幼児・児童・親子

有 家 図 書 館

●ろくべえポイントをためて
　福引に参加しよう！
と12月１日㈮～令和６年１月14日㈰
　（福引期間…１月４日㈭～14日㈰）
対幼児～一般
●革のコインケースを作ろう
と12月17日㈰　午後１時～３時
ば深江公民館　定５人（要申込）
対一般　り1,000円
●赤ちゃんおはなし会
　「ベビー☆クリスマス」
と12月19日㈫　午前10時30分～11時
定親子７組（要申込）

深 江 図 書 館

●たんぽぽクリスマスおはなし会
と12月16日㈯　午後２時～３時
ば加津佐総合福祉センター 希望の里
定100人(要申込)
対幼児・児童・親子

加 津 佐 図 書 館

●クリスマス工作
と12月10日㈰　午後１時30分～３時
定８人（要申込）

北 有 馬 図 書 室 ●消しゴムはんこで
　大人かわいい年賀状をつくろう
と12月９日㈯　午後１時30分～３時
定20人(要申込)　り350円
対一般
・持参品…カッター、
　カッティングマット（持参可能な人）
●「リヴロくんのお店屋さん」で
　使えるリヴロ券配布中
と令和６年１月31日㈬まで
　（オープン期間…1月4日㈭～31日㈬）

口 之 津 図 書 館

●クリスマスおはなし会
と12月９日㈯
　①午前10時30分～11時30分
　②午後１時30分～２時30分
定80人（要申込）
●折り紙で新春飾り
と12月10日㈰
　午後１時30分～３時
定10人（要申込）　り300円
対一般（親子で参加可能）

原 城 図 書 館

絵　本 「みどりのがけのふるいいえ」図書館員オススメ
の本 一 般 書

「やみつき掃除術」 なかの　真実／作　世界文化社／出版

お掃除職人きよきよ／著　SBクリエイティブ／出版

市図書館HP

＊省略文字説明／と：日時　ば：場所　な：内容　定：定員　り：料金　対：対象者　し：応募締切　も：申込方法　問：申し込み・お問い合わせ
年末年始の

休館のお知らせ
12月29日㈮～令和６年1月3日㈬

イラスト・題字：長谷川義史

南島原市図書館だより vol.207
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　そこで人々が考えたのが凍豆腐です。凍豆腐は、水を
加えながら大豆を石臼で挽いて作った豆乳に、にがりを
入れて固めて豆腐を作り、凍らせたものです。岳地区は
千々石川とその支流の清水川から豊富な水が流れていま
す。また標高２００～４５０ｍの山間部に位置するため、冬
は寒く、陽当たりも良くありません。しかし、そのよう
な環境は凍豆腐を作るのに適しており、保存食になるた
め農閑期の貴重な収入源になりました。
　作るのに手間がかかる凍豆腐は、今では作られていま
せんが、岳地区の家々にあった石臼は、厳しい自然環境
を生活に利用していた証として現在も残っています。

　雲仙市千々石町の岳地区と言えば、「日本の棚田１００
選」に選ばれ、現在は「つなぐ棚田遺産」にも選ばれて
いる棚田と、その棚田から作られる美味しいお米が有名
です。
　しかし、以前は、お米以外に「凍豆腐」が作られてい
たことをご存じでしょうか。今回は、岳地区で昭和30
年代まで作られていた凍豆腐について紹介します。
　かつて、岳地区では家に「あるモノ」が置いてありま
した。そのあるモノとは何でしょうか。答えは、大豆を
挽くための「石臼」です。岳地区の人々は昔から主に米
作りを行ってきましたが、米の収穫量は天候に左右され
るため、収入が不安定でした。

岳地区の棚田（雲仙市千々石町） 大豆を挽くための石臼

　「サバ缶」を使った、サバ缶そうめんをご紹介します。そうめんとサバ缶の相性抜群な一品ですので、ぜひお試しください。
※加津佐町で開催した「そうめん料理教室」で調理したレシピです。いつもと違ったそうめんレシピを学べる楽しい料理
教室です。開催の予定は、広報紙に掲載しますので、ぜひご参加ください。

●トマトケチャップ
●お好みの葉物野菜

…大さじ６
………適量

作り方

●島原手延そうめん
●サバ缶

…………３束
………………………１缶

材 料（2人分）

❶そうめんを茹で、水でもみ洗いした後、水切りし鍋に入れます。
❷❶を火にかけ、トマトケチャップとほぐしたサバ缶を入れて混ぜ
合わせます。

❸ほうれん草、菜の花など季節の葉物野菜を塩ゆでし、盛り付けて
完成です。

島原手延そうめんを食べよう 簡単お手軽レシピ

“サバ缶そうめん”

お
い
し
い
!!

お
い
し
い
!!

じてん車・ほこう者 専用道路じてん車・ほこう者 専用道路
- レッツ♪スローサイクル＆ウォーキング -- レッツ♪スローサイクル＆ウォーキング -

問 建設課（有家庁舎）　☎７３－６６７５問 建設課（有家庁舎）　☎７３－６６７５

※国民年金手続の電子申請を行うには、マイナポータルの「利用者登録」が必要です。
　登録にはマイナンバーカードと、カードを受け取った際に設定した
　パスワードが必要です。 マイナポータル

　マイナポータルは、政府が運営するオンラインサービスです。国民年金に加入中の人、これから国民年金に加入
する人は、マイナポータルで国民年金手続の電子申請が可能です。

●対象手続き
・国民年金第１号被保険者加入の届出
　（退職後の厚生年金からの変更など）
・国民年金保険料免除・納付猶予の申請
・国民年金保険料学生納付特例の申請

●メリット
・24時間３６５日、申請ができます！
・スマートフォンから申請できます！
・処理状況や審査結果も確認できます！

マイナポータルHP

問 「ねんきん加入者ダイヤル」  　　0570－003－004（ナビダイヤル） ※一般電話からは市内通話料金で
　ご利用いただけます。

「050」から始まる電話の場合は ☎03－6630－2525

岳地区の凍豆腐
たけ こおりどうふ

問 島原半島ジオパーク協議会　☎０９５７ｰ６５ｰ５５４０
E-mail：info@unzen-geopark.jp

つなごう未来へ！
島原半島ユネスコ世界ジオパーク

　現在整備を進めている『自転車歩行者専用道路』では、宮崎鼻トンネル内の安心安全な通行空間を確保するため補修・
整備工事に着手しました。このコラムでは今後の工事の様子や通行開始情報なども掲載しますので、お楽しみに！
※宮崎鼻トンネルは、南有馬町と口之津町の境に位置し、島原鉄道開通前に約３００ｍの長さを地域住民によって掘られた
トンネルです。

トンネル補修工事に着手しています！

自転車に乗る時は、ヘルメットを着用しましょう。
もう一度、交通ルールを確認して、安全に利用してください！
歩行者や自転車利用者が迷惑となるような行為はやめましょう！

本年の４月１日からヘルメットの着用が努力義務となりました

工事施工前（口之津町側から） 補修工事の様子（南有馬町側から） 内部の様子

教えて！国民年金 マイナポータルから
　　　国民年金手続ができます
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市
営
住
宅
入
居
者

●
募
集
団
地

・
深　
江　
あ
ぜ
つ
第
２
団
地（
２
戸
）

・
深　
江　
つ
つ
じ
が
丘
団
地（
１
戸
）

・
深　
江　
馬
場
団
地…
（
３
戸
）

・
有　
家　
下
鬼
塚
団
地
（
１
戸
）

・
有　
家　
長
田
第
１
団
地（
１
戸
）

・
西
有
家　
上
の
原
団
地
（
４
戸
）

・
南
有
馬　
吉
川
団
地…

（
１
戸
）

・
南
有
馬　
新
三
崎
団
地
（
１
戸
）

・
南
有
馬　
露
田
団
地…

（
１
戸
）

・
口
之
津　
白
浜
団
地…

（
６
戸
）

・
口
之
津　
早
崎
団
地…

（
１
戸
）

・
加
津
佐　
愛
宕
団
地…

（
２
戸
）

※

募
集
戸
数
は
変
動
す
る
場
合
が

あ
り
ま
す
。

●
募
集
期
間

　
12
月
１
日
㈮
〜
14
日
㈭

●
入
居
資
格
条
件…

収
入
が
基
準

に
該
当
す
る
な
ど
、
市
が
指
定

す
る
条
件
を
す
べ
て
満
た
す
人

※

詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

●
入
居
者
の
決
定…

資
格
要
件
を

満
た
し
た
申
込
者
の
数
が
募
集

戸
数
を
超
え
る
場
合
は
、
公
開

抽
選
を
行
い
ま
す
。

●
抽
選
日…

12
月
22
日
㈮

　
午
後
２
時　
有
家
庁
舎

問
都
市
計
画
課 

☎
７
３
‐
６
６
７
７

会
計
年
度
任
用
職
員
募
集

【
①
〜
②
】

【
共
通
事
項
】

●
試
験…

面
接

※

日
時
、場
所
は
後
日
連
絡
し
ま
す
。

も
市
販
の
履
歴
書
に
必
要
事
項
を

記
入（
写
真
貼
付
）し
、応
募
職

種
を
朱
書
き
し
た
封
筒
に
入
れ

て
郵
送
し
て
く
だ
さ
い（
持
参

可
）。

※

履
歴
書
は
返
却
し
ま
せ
ん
。

し
12
月
20
日
㈬ 
必
着

問
文
化
財
課（
南
有
馬
庁
舎
）

　
☎
７
３
‐
６
７
０
５

　
〒
８
５
９
‐
２
４
１
２

　
南
有
馬
町
乙
１
０
２
３
番
地

【
①
文
化
財
発
掘
作
業
員
】

●
募
集
人
員…

10
人

●
勤
務
内
容…

埋
蔵
文
化
財
発
掘

調
査
業
務
（
遺
物
包
含
層
の
掘

削
、
遺
物・遺
構
の
検
出
、
測
量
、

埋
め
戻
し
な
ど
）。
そ
の
ほ
か

文
化
財
保
護
行
政
に
係
る
業
務

●
勤
務
地…

市
内
の
発
掘
調
査
現

場
（
主
に
深
江
町
）

●
報
酬
な
ど…

時
給
１
，
０
０
０

円
、
通
勤
手
当
あ
り
、
社
会
保

険
・
雇
用
保
険
あ
り

●
任
用
期
間…

令
和
６
年
２
月
上

旬
〜
３
月
中
旬
（
期
間
は
事
業

の
進
捗
に
応
じ
て
前
後
し
ま

す
）

●
勤
務
日
お
よ
び
勤
務
時
間

　
月
曜
日
〜
金
曜
日
（
た
だ
し
土

日
祝
日
に
勤
務
す
る
場
合
あ

り
）
午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５

時
（
う
ち
５
時
間
45
分
勤
務
）

●
応
募
資
格

　
発
掘
現
場
に
自
家
用
車
な
ど
で

通
勤
可
能
な
人

【
②
文
化
財
草
刈
作
業
員
】

●
募
集
人
員…

１
人

●
勤
務
内
容…

指
定
文
化
財
草
刈

等
業
務
（
指
定
文
化
財
の
清
掃
・

枝
の
剪
定
、
ご
み
・
雑
草
な
ど

の
除
去
、
施
設
・
設
備
等
の
軽

微
な
補
修
な
ど
）。
そ
の
ほ
か

文
化
財
保
護
行
政
に
係
る
業
務
。

●
勤
務
地…

主
に
南
有
馬
町
（
原

城
跡
）、
北
有
馬
町
（
日
野
江

城
跡
）

●
報
酬
な
ど…

時
給
９
２
０
円
、

１
，
１
２
０
円
（
草
刈
機
な
ど

持
込
み
の
場
合
）、
通
勤
手
当

あ
り
、
社
会
保
険
・
雇
用
保
険

あ
り

●
任
用
期
間…

令
和
６
年
２
月
上

旬
〜
３
月
下
旬

●
勤
務
日
お
よ
び
勤
務
時
間

　
週
５
日
（
土
日
祝
日
、
年
末
年

始
を
除
く
）
午
前
８
時
30
分
〜

午
後
５
時
（
う
ち
７
時
間
30
分

勤
務
）

市
学
校
給
食
会
職
員

（
調
理
員
）
募
集

●
募
集
人
員…

１
人

●
勤
務
内
容…

学
校
給
食
の
調
理

お
よ
び
付
随
す
る
業
務

●
勤
務
地…

市
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー

●
報
酬
な
ど…

月
額
１
４
６
，
０

０
０
円
、
通
勤
手
当・期
末
手
当
、

社
会
保
険
・
雇
用
保
険

●
雇
用
期
間…

令
和
６
年
１
月
〜

●
勤
務
日
お
よ
び
勤
務
時
間

　
週
５
日
（
土
日
祝
日
、
年
末
年

始
を
除
く
）
午
前
８
時
〜
午
後

４
時
45
分
（
う
ち
７
時
間
45
分

勤
務
）

●
応
募
資
格…

普
通
自
動
車
運
転

免
許
を
有
す
る
人

●
試
験…

面
接

※

日
時
、場
所
は
後
日
連
絡
し
ま
す
。

し
12
月
13
日
㈬ 

必
着

も
市
販
の
履
歴
書
に
必
要
事
項
を

記
入
（
写
真
貼
付
）
し
、
応
募

職
種
を
朱
書
き
し
た
封
筒
に
運

転
免
許
証
の
写
し
を
同
封
し
て

郵
送
し
て
く
だ
さ
い
（
持
参
可
）。

※

履
歴
書
は
返
却
し
ま
せ
ん
。

問
南
島
原
市
学
校
給
食
会

　
☎
７
３
‐
６
７
４
８

　
〒
８
５
９
‐
２
２
１
６

　
西
有
家
町
龍
石
７
９
５
番
地
４

　
（
市
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー
内
）

農
林
技
術
開
発
セ
ン
タ
ー

畜
産
研
究
部
門
職
員
募
集

●
募
集
人
員…

３
人

●
勤
務
内
容…

家
畜
の
飼
養
管
理

に
関
す
る
こ
と

●
勤
務
地…

農
林
技
術
開
発
セ
ン

タ
ー
（
島
原
市
有
明
町
）

●
報
酬
な
ど…

月
額
１
０
５
，
４

７
０
〜
１
３
１
，
４
９
１
円
、

通
勤
手
当
あ
り
、
社
会
保
険
・

雇
用
保
険
あ
り

●
雇
用
期
間…

雇
用
開
始
日
〜
令

和
６
年
３
月
31
日

※

条
件
付
き
で
更
新
あ
り

●
勤
務
日
お
よ
び
勤
務
時
間

　
週
４
日
勤
務　
午
前
９
時
〜
午

後
５
時
15
分
（
う
ち
７
時
間
15

分
勤
務
）

も
申
込
方
法
や
試
験
内
容
に
つ
い

て
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

問
県
農
林
技
術
開
発
セ
ン
タ
ー　

畜
産
研
究
部
門

　
☎
０
９
５
７
‐
６
８
‐
１
１
３
５

Ｊ
Ａ
島
原
雲
仙
の

農
業
研
修
生
募
集

●
研
修
期
間…

令
和
６
年
１
・
４
・

９
月
〜
開
始
（
１
年
間
）

・
農
業
基
礎
研
修…

２
カ
月

・
農
家
実
践
研
修…

10
カ
月

※

応
募
時
期
に
よ
っ
て
開
始
月
が

変
更
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま

す
。

定
４
人
程
度

り
無
料

※

別
途
テ
キ
ス
ト
代
や
損
害
保
険

料
は
実
費
負
担

●
応
募
要
件…

島
原
半
島
内
で
就

農
を
目
指
す
64
歳
未
満
の
人

※

そ
の
他
に
も
要
件
が
あ
り
ま
す

の
で
、
事
前
に
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

も
随
時
受
付

問
Ｊ
Ａ
島
原
雲
仙 

営
農
部

　
☎
０
９
５
７
‐
６
１
‐
０
２
２
７

井
戸
の
適
正
な
管
理
を

お
願
い
し
ま
す

　
井
戸
水
は
、
環
境
変
化
や
井
戸

管
理
な
ど
の
影
響
で
水
質
基
準
を

満
た
さ
ず
、
飲
用
に
適
さ
な
く
な

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

●
井
戸
水
の
衛
生
管
理

・
井
戸
の
周
辺
を
清
潔
に
保
ち
、

井
戸
に
は
蓋
や
安
全
柵
を
設
け

て
く
だ
さ
い
。

・
井
戸
水
の
汚
染
は
味
、
に
お
い
、

色
の
ほ
か
、
細
菌
や
化
学
物
質

な
ど
、
人
の
感
覚
で
判
別
で
き

な
い
も
の
も
あ
り
ま
す
。
自
分

で
大
丈
夫
と
判
断
せ
ず
、
年
に

１
回
程
度
、
専
門
機
関
の
水
質

検
査(

大
腸
菌
群
や
硝
酸
性
窒

素
な
ど
の
検
査
で
８
，
０
０
０

円
程
度)

を
受
け
て
安
全
性
を

確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

●
井
戸
水
の
飲
用

・
井
戸
水
を
飲
用
す
る
場
合
は
、

高
温
消
毒
や
有
害
物
質
除
去
装

置
の
利
用
な
ど
適
切
な
処
理
を

行
い
、
異
常
を
感
じ
た
ら
飲
用

を
中
止
し
て
く
だ
さ
い
。

●
水
道
水
へ
の
切
り
替
え

・
水
質
基
準
を
満
た
さ
な
い
井
戸

水
は
健
康
被
害
の
恐
れ
が
あ
り

ま
す
。
特
に
、
硝
酸
性
窒
素
の

濃
度
が
高
い
井
戸
水
は
乳
児
に

悪
影
響
を
及
ぼ
す
可
能
性
が
あ

る
た
め
、
水
道
水
へ
の
切
り
替

え
を
行
い
ま
し
ょ
う
。

問
環
境
課（
衛
生
セ
ン
タ
ー
庁
舎
）

　
☎
７
３
‐
６
６
４
４

吉
田
洸
二
監
督（
山
梨
学
院

高
校
野
球
部
）講
演
会

「
ピ
ン
チ
は
チ
ャ
ン
ス
」

　
島
原
翔
南
高
校
創
立
20
周
年
記

念
プ
レ
イ
ベ
ン
ト
と
し
て
、
吉
田

氏
に
春
の
甲
子
園
で
２
度
の
優
勝

を
果
た
し
た
エ
ピ
ソ
ー
ド
な
ど
を

交
え
て
講
演
い
た
だ
き
ま
す
。

●
講
師
略
歴…

清
峰
高
校
（
長
崎

県
）
や
山
梨
学
院
高
校
（
現
職
：

山
梨
県
）
な
ど
で
指
導
を
行
う
。

と
12
月
14
日
㈭

●
講
演
会…

午
後
１
時
40
分
〜
２

時
40
分

り
無
料　
も
不
要

ば
西
有
家
総
合
学
習
セ
ン
タ
ー
カ
ム
ス

●
野
球
教
室…

午
後
４
時
30
分
〜

５
時
30
分

ば
島
原
翔
南
高
校

対
小
学
生　
り
無
料　
も
不
要

問
島
原
翔
南
高
校

　
☎
８
２
‐
２
２
１
６

九
州
オ
ル
レ
南
島
原
コ
ー

ス
を
ジ
オ
パ
ー
ク
的
観
点

か
ら
歩
い
て
み
よ
う
！

　
南
蛮
貿
易
で
栄
え
た
港
町
口
之

津
の
自
然
を
楽
し
む
九
州
オ
ル
レ

南
島
原
コ
ー
ス
を
歩
き
な
が
ら
、

早
崎
半
島
の
地
質
や
地
形
を
体
感

し
ま
す
。

※

通
常
の
オ
ル
レ
と
は
異
な
り
ま

す
の
で
、
お
も
て
な
し
な
ど
は

あ
り
ま
せ
ん
。

と
12
月
16
日
㈯

　
午
前
９
時
30
分
〜
午
後
３
時

ば
集
合
場
所…

口
之
津
港
緑
地
公

園
●
持
参
品…

弁
当
、
飲
み
物
、
帽

子
な
ど

※

動
き
や
す
い
服
装
・
靴
で
ご
参

加
く
だ
さ
い
。

定
15
人
（
先
着
順
）

り
大
人…

５
０
０
円
／
小
学
生…

３
０
０
円
（
保
険
代
）

も
電
話
で
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

※

雨
天
時
中
止
。
そ
の
ほ
か
の
状

況
に
よ
り
内
容
を
変
更
ま
た
は

中
止
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

問
平
成
新
山
ネ
イ
チ
ャ
ー
セ
ン
タ
ー

　
☎
０
９
５
７
‐
６
３
‐
６
７
５
２

放
送
大
学
入
学
生
募
集

　
放
送
大
学
は
、
令
和
６
年
４
月

入
学
生
を
募
集
し
ま
す
。10
代
か

ら
90
代
ま
で
の
幅
広
い
世
代
の
約

８
万
入
の
学
生
が
、
さ
ま
ざ
ま
な

目
的
で
学
ん
で
い
ま
す
。テ
レ
ビ

に
よ
る
授
業
だ
け
で
な
く
、
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
で
好
き
な
と
き
に
受

講
す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。心
理

学
・
福
祉
・
経
済
・
文
学
・
自
然

科
学
な
ど
、
３
０
０
以
上
の
幅
広

い
授
業
科
目
が
あ
り
、
１
科
目
か

ら
学
ぶ
こ
と
が
で
き
ま
す
。１
科

目
の
授
業
料
は
１
２
，
０
０
０
円

（
入
学
金
は
別
）。半
年
ご
と
に
学

ぶ
科
目
分
だ
け
の
授
業
料
を
払
う

シ
ス
テ
ム
で
す
。全
国
に
ミ
ニ
キ

ャ
ン
パ
ス
に
あ
た
る
学
習
セ
ン
タ

ー
や
サ
テ
ラ
イ
ト
ス
ペ
ー
ス
が
設

置
さ
れ
て
お
り
、
サ
ー
ク
ル
活
動

な
ど
の
学
生
の
交
流
も
行
わ
れ
て

い
ま
す
。

●
出
願
期
間

・
第
１
回…

令
和
６
年
２
月
29
日

問
島
原
振
興
局　
農
業
企
画
課

　
☎
０
９
５
７
‐
６
２
‐
３
６
１
０

　
〒
８
５
５
‐
０
８
３
５

　
島
原
市
西
八
幡
町
８
５
０
９
‐
２

第
１
回

島
原
半
島
エ
コ
フ
ェ
ス
タ

　
地
球
温
暖
化
を
防
ぎ
、
地
球
の

未
来
を
守
る
た
め
、
普
段
の
暮
ら

し
を
見
直
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

と
12
月
３
日
㈰

　
午
前
10
時
〜
午
後
４
時

ば
Ｆ
о
о
ｄ
Ｅ
ｘ
ｐ
о
会
場
内

　
（
須
川
港
多
目
的
防
災
広
場
）

な
毛
糸
で
エ
コ
モ
ッ
プ
や
新
聞
紙

で
ご
み
袋
づ
く
り

　
温
暖
化
ポ
ス
タ
ー
掲
示
や
Ｃ
Ｄ

ビ
デ
オ
上
映
な
ど

問
長
崎
県
地
球
温
暖
化
防
止
活
動

推
進
セ
ン
タ
ー

　
☎
０
７
０
‐
４
３
４
６
‐
５
６
０
２

㈭
ま
で

・
第
２
回…

令
和
６
年
３
月
１
日

㈮
〜
12
日
㈫

※

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
出
願
可

●
資
料
請
求…

無
料

問
放
送
大
学
長
崎
学
習
セ
ン
タ
ー

（
長
崎
大
学
文
教
キ
ャ
ン
パ
ス
内
）

　
☎
０
９
５
‐
８
１
３
‐
１
３
１
７

警
察
に
よ
る

犯
罪
被
害
者
支
援

　
警
察
で
は
、
犯
罪
被
害
者
に
対

し
て
さ
ま
ざ
ま
な
支
援
を
行
っ
て

い
ま
す
の
で
、
安
心
し
て
ご
相
談

く
だ
さ
い
。

　
被
害
者
支
援
へ
の
皆
さ
ま
の
ご

理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま

す
。

●
女
性
警
察
官
の
付
添
い
や
カ
ウ

ン
セ
リ
ン
グ
受
診
制
度

●
再
被
害
防
止
の
た
め
の
パ
ト
ロ

ー
ル

●
初
診
料
な
ど
の
公
費
負
担
制
度

や
国
の
給
付
金
制
度（
条
件
あ

り
）

●
重
大
事
件
や
事
故
の
被
害
者
へ

の
刑
事
手
続
な
ど
に
関
す
る
連

絡
問
性
犯
罪
被
害
者
相
談

　
☎
０
１
２
０
‐
０
０
３
‐
６
８
２

　
ヤ
ン
グ
テ
レ
ホ
ン【
少
年
問
題
】

　
☎
０
１
２
０
‐
７
８
６
‐
７
１
４

　
警
察
安
全
相
談

　
☎
０
９
５
‐
８
２
３
‐
９
１
１
０

令
和
５
年
度

狩
猟
免
許
追
加
試
験

●
試
験
の
種
類…

わ
な
猟
免
許
、

第
１
種
銃
猟
免
許

と
令
和
６
年
１
月
28
日
㈰

※

わ
な
猟
の
合
格
者
は
同
日
に
２

次
試
験

※

第
１
種
銃
猟
の
合
格
者
は
２
月

12
日
㈪
に
２
次
試
験

ば
長
崎
県
庁
（
長
崎
市
）

対
18
歳
以
上
の
人
（
銃
猟
免
許
受

験
の
人
は
20
歳
以
上
）
。
狩
猟

免
許
の
取
消
な
ど
の
処
分
を
受

け
た
場
合
は
、
処
分
の
日
か
ら

３
年
以
上
経
過
し
て
い
る
人
。

し
12
月
15
日
㈮　
消
印
有
効

※

受
験
希
望
者
に
は
、
試
験
の
た

め
の
講
習
会
を
別
途
実
施
し
ま

す
。

も
県
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ま
た
は
島
原

振
興
局
に
備
え
て
い
る
申
請
関

係
書
類
を
記
載
の
上
、
郵
送
ま

た
は
持
参
に
て
提
出
し
て
く
だ

さ
い
。

＊省略文字説明／と：日時　ば：場所　な：内容　定：定員　り：料金　対：対象者　し：応募締切　も：申込方法　問：申し込み・お問い合わせ お問い合わせは…南島原市役所　☎73ー6600 I n f o r m a t i o n
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市
営
住
宅
入
居
者

●
募
集
団
地

・
深　
江　
あ
ぜ
つ
第
２
団
地（
２
戸
）

・
深　
江　
つ
つ
じ
が
丘
団
地（
１
戸
）

・
深　
江　
馬
場
団
地…

（
３
戸
）

・
有　
家　
下
鬼
塚
団
地
（
１
戸
）

・
有　
家　
長
田
第
１
団
地（
１
戸
）

・
西
有
家　
上
の
原
団
地
（
４
戸
）

・
南
有
馬　
吉
川
団
地…

（
１
戸
）

・
南
有
馬　
新
三
崎
団
地
（
１
戸
）

・
南
有
馬　
露
田
団
地…

（
１
戸
）

・
口
之
津　
白
浜
団
地…

（
６
戸
）

・
口
之
津　
早
崎
団
地…

（
１
戸
）

・
加
津
佐　
愛
宕
団
地…

（
２
戸
）

※

募
集
戸
数
は
変
動
す
る
場
合
が

あ
り
ま
す
。

●
募
集
期
間

　
12
月
１
日
㈮
〜
14
日
㈭

●
入
居
資
格
条
件…

収
入
が
基
準

に
該
当
す
る
な
ど
、
市
が
指
定

す
る
条
件
を
す
べ
て
満
た
す
人

※

詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

●
入
居
者
の
決
定…

資
格
要
件
を

満
た
し
た
申
込
者
の
数
が
募
集

戸
数
を
超
え
る
場
合
は
、
公
開

抽
選
を
行
い
ま
す
。

●
抽
選
日…

12
月
22
日
㈮

　
午
後
２
時　
有
家
庁
舎

問
都
市
計
画
課 

☎
７
３
‐
６
６
７
７

会
計
年
度
任
用
職
員
募
集

【
①
〜
②
】

【
共
通
事
項
】

●
試
験…

面
接

※

日
時
、場
所
は
後
日
連
絡
し
ま
す
。

も
市
販
の
履
歴
書
に
必
要
事
項
を

記
入（
写
真
貼
付
）し
、応
募
職

種
を
朱
書
き
し
た
封
筒
に
入
れ

て
郵
送
し
て
く
だ
さ
い（
持
参

可
）。

※

履
歴
書
は
返
却
し
ま
せ
ん
。

し
12
月
20
日
㈬ 

必
着

問
文
化
財
課（
南
有
馬
庁
舎
）

　
☎
７
３
‐
６
７
０
５

　
〒
８
５
９
‐
２
４
１
２

　
南
有
馬
町
乙
１
０
２
３
番
地

【
①
文
化
財
発
掘
作
業
員
】

●
募
集
人
員…

10
人

●
勤
務
内
容…

埋
蔵
文
化
財
発
掘

調
査
業
務
（
遺
物
包
含
層
の
掘

削
、
遺
物・遺
構
の
検
出
、
測
量
、

埋
め
戻
し
な
ど
）。
そ
の
ほ
か

文
化
財
保
護
行
政
に
係
る
業
務

●
勤
務
地…

市
内
の
発
掘
調
査
現

場
（
主
に
深
江
町
）

●
報
酬
な
ど…

時
給
１
，
０
０
０

円
、
通
勤
手
当
あ
り
、
社
会
保

険
・
雇
用
保
険
あ
り

●
任
用
期
間…

令
和
６
年
２
月
上

旬
〜
３
月
中
旬
（
期
間
は
事
業

の
進
捗
に
応
じ
て
前
後
し
ま

す
）

●
勤
務
日
お
よ
び
勤
務
時
間

　
月
曜
日
〜
金
曜
日
（
た
だ
し
土

日
祝
日
に
勤
務
す
る
場
合
あ

り
）
午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５

時
（
う
ち
５
時
間
45
分
勤
務
）

●
応
募
資
格

　
発
掘
現
場
に
自
家
用
車
な
ど
で

通
勤
可
能
な
人

【
②
文
化
財
草
刈
作
業
員
】

●
募
集
人
員…

１
人

●
勤
務
内
容…

指
定
文
化
財
草
刈

等
業
務
（
指
定
文
化
財
の
清
掃
・

枝
の
剪
定
、
ご
み
・
雑
草
な
ど

の
除
去
、
施
設
・
設
備
等
の
軽

微
な
補
修
な
ど
）。
そ
の
ほ
か

文
化
財
保
護
行
政
に
係
る
業
務
。

●
勤
務
地…

主
に
南
有
馬
町
（
原

城
跡
）、
北
有
馬
町
（
日
野
江

城
跡
）

●
報
酬
な
ど…

時
給
９
２
０
円
、

１
，
１
２
０
円
（
草
刈
機
な
ど

持
込
み
の
場
合
）、
通
勤
手
当

あ
り
、
社
会
保
険
・
雇
用
保
険

あ
り

●
任
用
期
間…

令
和
６
年
２
月
上

旬
〜
３
月
下
旬

●
勤
務
日
お
よ
び
勤
務
時
間

　
週
５
日
（
土
日
祝
日
、
年
末
年

始
を
除
く
）
午
前
８
時
30
分
〜

午
後
５
時
（
う
ち
７
時
間
30
分

勤
務
）

市
学
校
給
食
会
職
員

（
調
理
員
）
募
集

●
募
集
人
員…

１
人

●
勤
務
内
容…

学
校
給
食
の
調
理

お
よ
び
付
随
す
る
業
務

●
勤
務
地…

市
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー

●
報
酬
な
ど…

月
額
１
４
６
，
０

０
０
円
、
通
勤
手
当・期
末
手
当
、

社
会
保
険
・
雇
用
保
険

●
雇
用
期
間…

令
和
６
年
１
月
〜

●
勤
務
日
お
よ
び
勤
務
時
間

　
週
５
日
（
土
日
祝
日
、
年
末
年

始
を
除
く
）
午
前
８
時
〜
午
後

４
時
45
分
（
う
ち
７
時
間
45
分

勤
務
）

●
応
募
資
格…

普
通
自
動
車
運
転

免
許
を
有
す
る
人

●
試
験…

面
接

※

日
時
、場
所
は
後
日
連
絡
し
ま
す
。

し
12
月
13
日
㈬ 

必
着

も
市
販
の
履
歴
書
に
必
要
事
項
を

記
入
（
写
真
貼
付
）
し
、
応
募

職
種
を
朱
書
き
し
た
封
筒
に
運

転
免
許
証
の
写
し
を
同
封
し
て

郵
送
し
て
く
だ
さ
い
（
持
参
可
）。

※

履
歴
書
は
返
却
し
ま
せ
ん
。

問
南
島
原
市
学
校
給
食
会

　
☎
７
３
‐
６
７
４
８

　
〒
８
５
９
‐
２
２
１
６

　
西
有
家
町
龍
石
７
９
５
番
地
４

　
（
市
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー
内
）

農
林
技
術
開
発
セ
ン
タ
ー

畜
産
研
究
部
門
職
員
募
集

●
募
集
人
員…

３
人

●
勤
務
内
容…

家
畜
の
飼
養
管
理

に
関
す
る
こ
と

●
勤
務
地…

農
林
技
術
開
発
セ
ン

タ
ー
（
島
原
市
有
明
町
）

●
報
酬
な
ど…

月
額
１
０
５
，
４

７
０
〜
１
３
１
，
４
９
１
円
、

通
勤
手
当
あ
り
、
社
会
保
険
・

雇
用
保
険
あ
り

●
雇
用
期
間…

雇
用
開
始
日
〜
令

和
６
年
３
月
31
日

※

条
件
付
き
で
更
新
あ
り

●
勤
務
日
お
よ
び
勤
務
時
間

　
週
４
日
勤
務　
午
前
９
時
〜
午

後
５
時
15
分
（
う
ち
７
時
間
15

分
勤
務
）

も
申
込
方
法
や
試
験
内
容
に
つ
い

て
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

問
県
農
林
技
術
開
発
セ
ン
タ
ー　

畜
産
研
究
部
門

　
☎
０
９
５
７
‐
６
８
‐
１
１
３
５

Ｊ
Ａ
島
原
雲
仙
の

農
業
研
修
生
募
集

●
研
修
期
間…

令
和
６
年
１
・
４
・

９
月
〜
開
始
（
１
年
間
）

・
農
業
基
礎
研
修…

２
カ
月

・
農
家
実
践
研
修…

10
カ
月

※

応
募
時
期
に
よ
っ
て
開
始
月
が

変
更
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま

す
。

定
４
人
程
度

り
無
料

※

別
途
テ
キ
ス
ト
代
や
損
害
保
険

料
は
実
費
負
担

●
応
募
要
件…

島
原
半
島
内
で
就

農
を
目
指
す
64
歳
未
満
の
人

※

そ
の
他
に
も
要
件
が
あ
り
ま
す

の
で
、
事
前
に
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

も
随
時
受
付

問
Ｊ
Ａ
島
原
雲
仙 

営
農
部

　
☎
０
９
５
７
‐
６
１
‐
０
２
２
７

井
戸
の
適
正
な
管
理
を

お
願
い
し
ま
す

　
井
戸
水
は
、
環
境
変
化
や
井
戸

管
理
な
ど
の
影
響
で
水
質
基
準
を

満
た
さ
ず
、
飲
用
に
適
さ
な
く
な

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

●
井
戸
水
の
衛
生
管
理

・
井
戸
の
周
辺
を
清
潔
に
保
ち
、

井
戸
に
は
蓋
や
安
全
柵
を
設
け

て
く
だ
さ
い
。

・
井
戸
水
の
汚
染
は
味
、
に
お
い
、

色
の
ほ
か
、
細
菌
や
化
学
物
質

な
ど
、
人
の
感
覚
で
判
別
で
き

な
い
も
の
も
あ
り
ま
す
。
自
分

で
大
丈
夫
と
判
断
せ
ず
、
年
に

１
回
程
度
、
専
門
機
関
の
水
質

検
査(

大
腸
菌
群
や
硝
酸
性
窒

素
な
ど
の
検
査
で
８
，
０
０
０

円
程
度)

を
受
け
て
安
全
性
を

確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

●
井
戸
水
の
飲
用

・
井
戸
水
を
飲
用
す
る
場
合
は
、

高
温
消
毒
や
有
害
物
質
除
去
装

置
の
利
用
な
ど
適
切
な
処
理
を

行
い
、
異
常
を
感
じ
た
ら
飲
用

を
中
止
し
て
く
だ
さ
い
。

●
水
道
水
へ
の
切
り
替
え

・
水
質
基
準
を
満
た
さ
な
い
井
戸

水
は
健
康
被
害
の
恐
れ
が
あ
り

ま
す
。
特
に
、
硝
酸
性
窒
素
の

濃
度
が
高
い
井
戸
水
は
乳
児
に

悪
影
響
を
及
ぼ
す
可
能
性
が
あ

る
た
め
、
水
道
水
へ
の
切
り
替

え
を
行
い
ま
し
ょ
う
。

問
環
境
課（
衛
生
セ
ン
タ
ー
庁
舎
）

　
☎
７
３
‐
６
６
４
４

吉
田
洸
二
監
督（
山
梨
学
院

高
校
野
球
部
）講
演
会

「
ピ
ン
チ
は
チ
ャ
ン
ス
」

　
島
原
翔
南
高
校
創
立
20
周
年
記

念
プ
レ
イ
ベ
ン
ト
と
し
て
、
吉
田

氏
に
春
の
甲
子
園
で
２
度
の
優
勝

を
果
た
し
た
エ
ピ
ソ
ー
ド
な
ど
を

交
え
て
講
演
い
た
だ
き
ま
す
。

●
講
師
略
歴…

清
峰
高
校
（
長
崎

県
）
や
山
梨
学
院
高
校
（
現
職
：

山
梨
県
）
な
ど
で
指
導
を
行
う
。

と
12
月
14
日
㈭

●
講
演
会…

午
後
１
時
40
分
〜
２

時
40
分

り
無
料　
も
不
要

ば
西
有
家
総
合
学
習
セ
ン
タ
ー
カ
ム
ス

●
野
球
教
室…

午
後
４
時
30
分
〜

５
時
30
分

ば
島
原
翔
南
高
校

対
小
学
生　
り
無
料　
も
不
要

問
島
原
翔
南
高
校

　
☎
８
２
‐
２
２
１
６

九
州
オ
ル
レ
南
島
原
コ
ー

ス
を
ジ
オ
パ
ー
ク
的
観
点

か
ら
歩
い
て
み
よ
う
！

　
南
蛮
貿
易
で
栄
え
た
港
町
口
之

津
の
自
然
を
楽
し
む
九
州
オ
ル
レ

南
島
原
コ
ー
ス
を
歩
き
な
が
ら
、

早
崎
半
島
の
地
質
や
地
形
を
体
感

し
ま
す
。

※

通
常
の
オ
ル
レ
と
は
異
な
り
ま

す
の
で
、
お
も
て
な
し
な
ど
は

あ
り
ま
せ
ん
。

と
12
月
16
日
㈯

　
午
前
９
時
30
分
〜
午
後
３
時

ば
集
合
場
所…

口
之
津
港
緑
地
公

園
●
持
参
品…

弁
当
、
飲
み
物
、
帽

子
な
ど

※

動
き
や
す
い
服
装
・
靴
で
ご
参

加
く
だ
さ
い
。

定
15
人
（
先
着
順
）

り
大
人…

５
０
０
円
／
小
学
生…

３
０
０
円
（
保
険
代
）

も
電
話
で
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

※

雨
天
時
中
止
。
そ
の
ほ
か
の
状

況
に
よ
り
内
容
を
変
更
ま
た
は

中
止
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

問
平
成
新
山
ネ
イ
チ
ャ
ー
セ
ン
タ
ー

　
☎
０
９
５
７
‐
６
３
‐
６
７
５
２

放
送
大
学
入
学
生
募
集

　
放
送
大
学
は
、
令
和
６
年
４
月

入
学
生
を
募
集
し
ま
す
。10
代
か

ら
90
代
ま
で
の
幅
広
い
世
代
の
約

８
万
入
の
学
生
が
、
さ
ま
ざ
ま
な

目
的
で
学
ん
で
い
ま
す
。テ
レ
ビ

に
よ
る
授
業
だ
け
で
な
く
、
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
で
好
き
な
と
き
に
受

講
す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。心
理

学
・
福
祉
・
経
済
・
文
学
・
自
然

科
学
な
ど
、
３
０
０
以
上
の
幅
広

い
授
業
科
目
が
あ
り
、
１
科
目
か

ら
学
ぶ
こ
と
が
で
き
ま
す
。１
科

目
の
授
業
料
は
１
２
，
０
０
０
円

（
入
学
金
は
別
）。半
年
ご
と
に
学

ぶ
科
目
分
だ
け
の
授
業
料
を
払
う

シ
ス
テ
ム
で
す
。全
国
に
ミ
ニ
キ

ャ
ン
パ
ス
に
あ
た
る
学
習
セ
ン
タ

ー
や
サ
テ
ラ
イ
ト
ス
ペ
ー
ス
が
設

置
さ
れ
て
お
り
、
サ
ー
ク
ル
活
動

な
ど
の
学
生
の
交
流
も
行
わ
れ
て

い
ま
す
。

●
出
願
期
間

・
第
１
回…

令
和
６
年
２
月
29
日

問
島
原
振
興
局　
農
業
企
画
課

　
☎
０
９
５
７
‐
６
２
‐
３
６
１
０

　
〒
８
５
５
‐
０
８
３
５

　
島
原
市
西
八
幡
町
８
５
０
９
‐
２

第
１
回

島
原
半
島
エ
コ
フ
ェ
ス
タ

　
地
球
温
暖
化
を
防
ぎ
、
地
球
の

未
来
を
守
る
た
め
、
普
段
の
暮
ら

し
を
見
直
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

と
12
月
３
日
㈰

　
午
前
10
時
〜
午
後
４
時

ば
Ｆ
о
о
ｄ
Ｅ
ｘ
ｐ
о
会
場
内

　
（
須
川
港
多
目
的
防
災
広
場
）

な
毛
糸
で
エ
コ
モ
ッ
プ
や
新
聞
紙

で
ご
み
袋
づ
く
り

　
温
暖
化
ポ
ス
タ
ー
掲
示
や
Ｃ
Ｄ

ビ
デ
オ
上
映
な
ど

問
長
崎
県
地
球
温
暖
化
防
止
活
動

推
進
セ
ン
タ
ー

　
☎
０
７
０
‐
４
３
４
６
‐
５
６
０
２

㈭
ま
で

・
第
２
回…

令
和
６
年
３
月
１
日

㈮
〜
12
日
㈫

※

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
出
願
可

●
資
料
請
求…

無
料

問
放
送
大
学
長
崎
学
習
セ
ン
タ
ー

（
長
崎
大
学
文
教
キ
ャ
ン
パ
ス
内
）

　
☎
０
９
５
‐
８
１
３
‐
１
３
１
７

警
察
に
よ
る

犯
罪
被
害
者
支
援

　
警
察
で
は
、
犯
罪
被
害
者
に
対

し
て
さ
ま
ざ
ま
な
支
援
を
行
っ
て

い
ま
す
の
で
、
安
心
し
て
ご
相
談

く
だ
さ
い
。

　
被
害
者
支
援
へ
の
皆
さ
ま
の
ご

理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま

す
。

●
女
性
警
察
官
の
付
添
い
や
カ
ウ

ン
セ
リ
ン
グ
受
診
制
度

●
再
被
害
防
止
の
た
め
の
パ
ト
ロ

ー
ル

●
初
診
料
な
ど
の
公
費
負
担
制
度

や
国
の
給
付
金
制
度（
条
件
あ

り
）

●
重
大
事
件
や
事
故
の
被
害
者
へ

の
刑
事
手
続
な
ど
に
関
す
る
連

絡
問
性
犯
罪
被
害
者
相
談

　
☎
０
１
２
０
‐
０
０
３
‐
６
８
２

　
ヤ
ン
グ
テ
レ
ホ
ン【
少
年
問
題
】

　
☎
０
１
２
０
‐
７
８
６
‐
７
１
４

　
警
察
安
全
相
談

　
☎
０
９
５
‐
８
２
３
‐
９
１
１
０

令
和
５
年
度

狩
猟
免
許
追
加
試
験

●
試
験
の
種
類…

わ
な
猟
免
許
、

第
１
種
銃
猟
免
許

と
令
和
６
年
１
月
28
日
㈰

※

わ
な
猟
の
合
格
者
は
同
日
に
２

次
試
験

※

第
１
種
銃
猟
の
合
格
者
は
２
月

12
日
㈪
に
２
次
試
験

ば
長
崎
県
庁
（
長
崎
市
）

対
18
歳
以
上
の
人
（
銃
猟
免
許
受

験
の
人
は
20
歳
以
上
）
。
狩
猟

免
許
の
取
消
な
ど
の
処
分
を
受

け
た
場
合
は
、
処
分
の
日
か
ら

３
年
以
上
経
過
し
て
い
る
人
。

し
12
月
15
日
㈮　
消
印
有
効

※

受
験
希
望
者
に
は
、
試
験
の
た

め
の
講
習
会
を
別
途
実
施
し
ま

す
。

も
県
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ま
た
は
島
原

振
興
局
に
備
え
て
い
る
申
請
関

係
書
類
を
記
載
の
上
、
郵
送
ま

た
は
持
参
に
て
提
出
し
て
く
だ

さ
い
。

長
崎
県
　
狩
猟
免
許
試
験

長崎県HP

＊省略文字説明／と：日時　ば：場所　な：内容　定：定員　り：料金　対：対象者　し：応募締切　も：申込方法　問：申し込み・お問い合わせ

案　
　
内

お問い合わせは…南島原市役所　☎73ー6600 I n f o r m a t i o n

公民館講座  参加者募集
【共通事項】  対市民または市内勤務の人  も電話または窓口で申し込んでください。

●講　師…中野  耕伸 氏（中野ガーデン）
●持参品…花ばさみ、手拭きタオル
と①12月26日㈫　②12月27日㈬
　時間共通…午後７時30分～９時30分
ば①西有家総合学習センターカムス
　②原城オアシスセンター
定25人（申込多数の場合は抽選）
り３,０００円（材料費）
し12月13日㈬
問①西有家総合学習センターカムス　☎７３―６７４６
　②原城オアシスセンター　☎７３－６７６６

お正月フラワーアレンジメント教室

　体力に合わせてボクシングなどの有酸素運動をします。
●講　師…下田  靖浩 氏
●持参品…動きやすい服装、タオル、飲み物
と令和６年１月16日、23日、30日、２月６日、13日
　計５回（火曜日）　午後８時～９時
ば布津ふるさと道場
定20人(申込多数の場合は抽選)
り無料　し12月22日㈮
問布津公民館　☎７３―６７２６

健康づくりポイント対象事業
脂肪燃焼ボクササイズ教室

　パソコン教室で基礎を学びましょう。
●講　師…原賀  壽昭 氏
●持参品…筆記用具
と令和６年１月15日㈪・18日㈭・22日㈪・25日㈭・29日㈪・
２月１日㈭・５日㈪・８日㈭　計８回

　時間共通…午後７時30分～９時30分
ば原城オアシスセンター
定13人(申込多数の場合は抽選)
り無料　し12月15日㈮
問原城オアシスセンター　☎７３―６７６６

初心者パソコン教室

　ドローン操作を楽しく体験しましょう。
●講　師…梅野  大介 氏（株式会社ミナサポ）
●持参品…体育館シューズ
と令和６年１月17日㈬　午後７時～10時
ば口之津体育館
定20人(申込多数の場合は抽選)
り無料
し12月28日㈭
問口之津公民館　☎７３―６７７６

ドローン体験教室
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松尾白蟻
シロアリ駆除

☎ 8 7 - 5 1 1 2
南島原市加津佐町乙16番地16

創業昭和四年
お任せください！



　加齢とともに、心身の活力（筋力や認知機能など）が低下し、生活機能障害や要介護
状態の危険性が高くなった状態のことを言います。
　フレイルであることに早めに気付き、フレイル対策の３つの柱である、栄養（食・口腔）、
運動、社会参加に取り組めば、元の健康な状態に戻ることもできます。

　ひとつでも当てはまれば、フレイル予防に取り組もう！

６ヵ月間で体重が
２～３㎏減った

□ 以前より
疲れやすくなった

□ 外出が減った・
人と話すことが減った

□ ペットボトルなどのふた
が開けにくくなった

□ 歩くのが遅くなった□
参考：健康長寿ネットホームページ「フレイルの診断」

毎月、各地区で実施している「健康相談」でも食事について相談できます。

エネルギー源となる糖質や脂質をとること
で、体重減少や筋肉量の低下を防ぐことが
できます。

筋肉量の減少を抑え、免疫力を高めるため
にたんぱく質を積極的にとりましょう。

骨を丈夫にして転倒や骨折を防いだり、
歯を丈夫にするためにカルシウムやビタ
ミンを十分にとりましょう。

参考：厚生労働省ホームページ「健康長寿に向けて必要な取組とは？」

※1月号と 2月号では、「歯やお口について」、「運動について」のコラムを掲載します。ぜひご覧ください！

●食・口腔機能
・食事をバランスよく食べる
（詳細は下記参照）
・噛む力（口腔機能）を維持する

●運動・社会活動など
・ウォーキングを行う
・なるべく階段を使う
・筋トレをする 

フレイルを予防・改善するためには、
この３つを意識して日頃の生活を見直
すことが大切です。

●就労支援・余暇活動・
　ボランティアなど
・出かける回数や時間を増やす
・元気なあいさつでつながりを

健康長寿を目指して、フレイルを予防しよう！
健康コラム Health Column

●フレイルとは

●栄養（食生活）について

エネルギー（カロリー）を
しっかり確保！

エネルギー（カロリー）を
しっかり確保！

たんぱく質は「まとめて」
ではなく「毎食」に

たんぱく質は「まとめて」
ではなく「毎食」に

骨を丈夫にする
「カルシウム」を忘れずに！

骨を丈夫にする
「カルシウム」を忘れずに！

と12月1日㈮～令和6年１月31日㈬
　※休館日：火曜日／年末年始（12月29日～１月３日）
　午前９時～午後５時（入館は午後４時30分まで）
ば深江埋蔵文化財・噴火災害資料館
り一般…200円／高校生…150円／中学生以下…無料
※団体割引あり
※企画展は入館料のみでご覧いただけます。
問文化財課（南有馬庁舎）  ☎７３－６７０５

12月～令和６年１月の小企画

　令和５年１月に自転車歩行者専用道路の工事に伴い発
掘調査した北岡金毘羅祀遺跡。この遺跡の調査結果から、
日野江城から原城にかけて海岸線があったことが判明し
ました。また、埋め立てに使用された土からは「石鍋」
の破片が多数出土しました。
　石鍋は「滑石」という石で作られた調理などの日常生
活で使われた鍋で、原材料となる滑石は非常に柔らかく、
加工が容易であったため、まだ鉄製の鍋を量産すること
が難しかった平安時代末期から安土桃山時代にかけて作
られていました。滑石が多く存在する西彼杵半島は一大
産地であり、ある古文書には西彼杵半島産の石鍋は「牛
１頭に石鍋４つ」という記述が残るほど貴重で高価なも
のでした。
　今回出土した石鍋の破片は13世紀のもので日野江城が
築城された年代でもあり、調査の結果、日野江城から原
城にかけて海岸線があったこと、石鍋の破片が多数出土
したことから、有馬氏の繁栄や貿易船の往来があり、日
野江城とその周辺の城下町が大変賑わっていたことをう
かがい知ることができます。

南島原の考古学 　 石鍋が出土した意味
 ～北岡金比羅祀遺跡（南有馬町）～

きた おか こん ぴ ら し

石鍋の破片

　事業者から電話勧誘があり、「最近体調に不安はないか」
と聞かれ「足腰が痛い」と伝えると、健康サプリ１年分を
勧められた。金額が60万円と高かったので断ったが、「こ
の健康サプリを飲めば長年悩んでいる足腰の痛みも治る」
と言われ応じてしまった。
　その20日後また同じ事業者から電話があり、一緒に飲
むと良いと別の健康サプリを勧められた、「前回１年分を
購入していただいたので今回は半額にする」と言われ、断
りきれず30万円で購入してしまった。
　飲んでみたが足腰も痛いままで効果はあまり感じられな
い。事業者に返したいと伝えたが、返品期間がもう過ぎて
いるのでできないと断られてしまった。

●相談事例
　電話勧誘販売で利用できるクーリング・オフ（無条件契約
解除）は、契約書を受け取ってから８日間の期間を過ぎてし
まうと難しくなります。しかし、日常生活に必要な量を著し
く超えた商品を次々と購入させられ、「過量販売」にあたる
場合は、契約後１年以内であれば契約の解除をすることがで
きます。また健康食品は、治療のために使用する医薬品とは
異なり、健康の維持や増進のために使用するものです。
　必要ないと思う契約はしっかりと断りましょう。高額な買
い物をするときは、親族や友人にも相談し、本当に必要か冷
静に考えるようにしましょう。
　困ったときは消費生活センターにご相談ください。

＜消費生活センターからのアドバイス＞

こんにちは！消費生活センターです 問
南島原市消費生活センター
☎８２－３０１０

足腰の痛みが治る？
健康食品を次々に購入させられた
～必要のない大量の商品の購入に注意～

きたおか

かっせき

こん ぴ ら し

●私はフレイル？セルフチェック　  してみましょう！

●３つの柱で
　フレイルを予防しよう！

運動運動

栄養栄養 社会参加社会参加

缶詰なども
利用しよう

カルシウム
（骨の材料）

ビタミンKビタミンD
カルシウムの
吸収を高める

骨を作るのを
助ける（　　　）（　　　）
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※対象年齢などは別途配布している
　「母子保健事業のお知らせ」をご覧ください。母子保健12月

12：15～12：45
対象のお子さんには個別に
案内を送付します。

３ 歳 児 健 診
北有馬保健センター

布津保健センター

５日㈫

13日㈬

問こども未来課（南有馬庁舎）  ☎73 ｰ 6 6 5 2

受 付 時 間　事　業　名　 場　　　所実  施  日

乳 児 相 談

北有馬保健センター

布津保健センター

４日㈪

18日㈪

歯科医師会からの
お知らせ

　訪問歯科診療のご相談は、下記ま
でお問い合わせください。
問島原南高歯科医師会
　訪問歯科地域連携室
　☎０９５７－７３－６４８０
●受付…10：00～16：00（月～金）
※祝日は除く

子育てひろば
　子育てについてのお悩み、ご相
談がある場合は、お気軽に連絡く
ださい。市内にある子育て支援セ
ンターでも、相談や情報提供を
行っています。
　各支援センターのイベント情報
など、詳しくはこちら⬇

市ＨＰで
子育てひろばの
情報を配信中！

問こども未来課（南有馬庁舎）
　☎73 - 6 6 52

※女性検診を希望する人は、予約受付期間内に電話予約してください（受診希望の３日前までであれば、予約状況により
予約ができる場合がありますので、けんしん予約センターにご確認ください）。

※聴覚に障がいがある人は、福祉課にFAX（８５－３１４２）をするか、手話通訳にご相談ください。
※個別健診を希望する人は、直接医療機関に電話で予約してください。

＜お願い＞40～74歳の南島原市国民健康保険加入者
で、勤務先で実施される健康診断を受診する場合は、
健診結果のコピーを健康づくり課へご提供ください。

集団健診予約受付：けんしん予約センター
☎0120－611－711

◎２～３か月児（９月生）
10：00～10：20
◎６～７か月児（５月生）
13：00～13：20
◎10～11か月児（１月生）
14：30～14：50

問生涯学習課（南有馬庁舎）　☎７３－６７０３

家庭教育支援  「わくわく広場」

　子育てに役立つ講座を開催します。保護者のみでも、子ども連れでも参
加できます。
　市LINE公式アカウントでいつでも申込ができますので、お気軽にご参
加ください。

①お父さん・お母さんへの読み語り
と12月８日㈮　午後２時～３時
●講　師…図書館職員、家庭教育支援員
②おしゃべり交流会
と12月15日㈮　午後２時～３時
●講　師…MFPファシリテーター
③リトミック遊び
と12月22日㈮　午後２時～３時
●講　師…内田氏、本多氏
【共通事項】
ばありえコレジヨホール　定各講座15人程度（子どもを含む）
り無料　対市内在住の保護者　し各講座の３日前まで
も市LINEまたは電話、窓口で申し込んでください。 LINE参加申込

●受付期間（第１次受付）
　12月１日㈮～令和６年１月５日㈮
※今回、令和６年１月５日受付分までで第1回目の
入所決定を行い、以降は随時受け付けます。

●申込場所
　各支所、こども未来課（南有馬庁舎）

※継続して入所する人で、仕事の都合などで上記の場
所に提出できない場合は、各保育所、各認定こども
園へ提出することもできます。

　令和６年４月からの入所申し込みを受け付けます。現在入所している子どもが引き続き
入所を希望する場合も、現況届などの提出が必要です。

対保育所、認定こども園へ入所を希望する人

み
て
く
だ
さ
い

み
て
く
だ
さ
い

深 江 町

山 陰 保 育 園 72 ｰ 2 3 62
小 林 保 育 園 72 ｰ 5 4 70
深 江 保 育 園 72 ｰ 3 3 23
瀬 野 保 育 園 72 ｰ 6 9 61

72 ｰ 5 4 0 0（認）深　江　幼　稚　園

布 津 町

（認）寺　田　保　育　園 72 ｰ 3 5 94
南 島 原 ぶ ん か 保 育 園 72 ｰ 2 1 06
こ ば 保 育 園 72 ｰ 6 1 26

72 ｰ 2 6 8 4（認）た ち ば な こ ど も 園

西 有 家 保 育 園 82 ｰ 2 5 63

西有家町

見 岳 保 育 園 82 ｰ 8 4 00
須 川 保 育 園 82 ｰ 0 9 23
長 野 保 育 園 82 ｰ 5 0 05

82 ｰ 2 8 8 0竜 石 保 育 園

南有馬町
ひ か り 保 育 園 85 ｰ 3 5 29
大 江 保 育 園 85 ｰ 2 2 27
（認）南島原はらじょうこども園 85 ｰ 2 2 8 3

口之津町
あ や め 保 育 園 86 ｰ 4 7 06
（認）た ま み ね こ ど も 園 86 ｰ 4 8 1 5
口 之 津 保 育 園 86 ｰ 2 1 87

加津佐町

と も し び 保 育 園 87 ｰ 2 7 58
愛 宕 保 育 園 87 ｰ 4 0 51
若 木 保 育 園 87 ｰ 5 1 00

87 ｰ 2 1 9 9野 田 保 育 園

北有馬町 （認）北有馬こども園（公立） 73 ｰ 6 7 53

若 草 保 育 園 82 ｰ 1 6 29
82 ｰ 2 2 9 4有 家 保 育 園

有 家 町

（認）有家たちばなこども園 82 ｰ 0 9 06
（認）南島原しんきりこども園 82 ｰ 8 1 55
（認）白  百  合  保  育  園 82 ｰ 8 4 1 0

82 ｰ 4 0 0 1恵 光 保 育 園

令和６年度 施設一覧
所 在 地 保育所（園）名 電 話 番 号 所在地 保育所（園）名 電 話 番 号

※（認）は「認定こども園」です。　認定こども園とは保育所と幼稚園の機能を兼ね備えた施設です。
※詳しくは市ホームページをご覧ください。

問こども未来課（南有馬庁舎）　☎７３－６６５２

保育所・認定こども園   入所受付  

市HP

令和６年１月13日㈯ 加津佐保健センター 12月７日～20日（土日を除く）

令和６年１月27日㈯ ありえコレジヨホール 12月18日～令和６年1月10日（土日祝日、12月27日～１月４日を除く）

問健康づくり課（南有馬庁舎）  ☎73-6641

　今年度、 最後の子宮がん検診・骨粗しょう症検診の集団健診です。
　５月に郵送した黄色の封筒「令和５年度南島原市 健診のお知らせ」をご確認の上、
受診してください。集団健診・個別健診ともに予約が必要です。

女  性  検  診
あなたのため  だれかのため  検診を受けましょう

実　施　日 場　　所 予約受付期間

●女性検診（子宮がん・乳がん・骨粗しょう症検診）
　（時間共通…午前９時～11時／午後０時30分～２時30分）

保健・子育て 保健・子育て
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●当  番  医／診療時間：午前９時～午後５時
●当番歯科／診療時間：午前９時～正午

休日在宅当番（歯科）医

※変更になる場合がありますので、必ずお電話で
　ご確認ください。

●「無料法律相談」「司法書士・行政書士相談会」
　問 市民相談センター（市民課内） ☎82－3010
●「公証人相談所」
　問 島原公証役場 ☎62－7822
●「行政相談」…問 総務秘書課 ☎73－6621
●「健康相談」「献血」…問 健康づくり課 ☎73－6641
●「年金相談」…問 健康づくり課 ☎73－6641
●「農家相談所」…問 農業委員会 ☎73－6612

堺歯科医院 78ｰ2744 国 見 町

さとう歯科クリニック 82ｰ1771 有 家 町

いその産婦人科 82ｰ2430 西有家町

北有馬クリニック 65ｰ7100 北有馬町

３
日

徳永歯科医院 78ｰ3105 国 見 町

まつしま歯科医院 82ｰ0600 有 家 町

石川内科医院 82ｰ8822 西有家町

植木内科医院 86ｰ2071 口之津町

10
日

小嶺歯科医院 78ｰ2366 国 見 町

あきらデンタルクリニック 82ｰ2352 有 家 町

永田内科泌尿器科医院 82ｰ0832 西有家町

中村医院 85ｰ2152 南有馬町

17
日

末吉歯科 68ｰ0150 有 明 町

小嶺歯科医院 82ｰ3535 有 家 町

明島整形外科医院 72ｰ2023 布 津 町

しおた内科胃腸科医院 86ｰ4443 口之津町

24
日

松本歯科医院 68ｰ3872 有 明 町

有家ふるせ歯科口腔クリニック 82ｰ4182 有 家 町

坂上整形外科 82ｰ1822 有 家 町

哲翁病院 86ｰ3226 口之津町

31
日

令和５年12月

森元歯科クリニック 68ｰ0017 有 明 町

高橋歯科医院 82ｰ8852 西有家町

泉川病院 72ｰ2017 深 江 町
１
日

松井歯科医院 68ｰ0011 有 明 町

イリエ歯科クリニック 82ｰ1717 西有家町

泉川病院 72ｰ2017 深 江 町
２
日

清水歯科医院 63ｰ4848 島 原 市

本多歯科医院 85ｰ3550 南有馬町

泉川病院 72ｰ2017 深 江 町
３
日

令和６年１月

12/1㈮

21㈭ ●行政相談　口之津老人福祉センター  10：00～12：00
●健康相談　口之津保健センター  9：30～12：00

22㈮ ●健康相談　深江支所  9：30～12：00

23㈯
24㈰
25㈪ ●健康相談　加津佐保健センター  9：30～12：00

26㈫
27㈬
28㈭
29㈮
30㈯
31㈰

●健康相談　布津保健センター  9：30～12：00

●農業用廃プラ回収日（深江地区）

5㈫ ●農業用廃プラ回収日（西有家地区）
●公証人相談所（相続・遺言関係） 市民相談センター（西有家庁舎） 13：00～16：00 ＊要予約

14㈭ ●行政相談　ありえコレジヨホール  17：30～19：00
●健康相談　ありえコレジヨホール  9：30～12：00

2㈯
3㈰
4㈪

●献血　口之津保健センター  9：30～11：00／12：15～15：30

●農家相談所　加津佐支所  9：00～12：00

●無料法律相談（民事・刑事・行政・訴訟関係） 原城オアシスセンター 13：00～17：00 ＊要予約

6㈬
7㈭
8㈮
9㈯
10㈰
11㈪
12㈫
13㈬

●健康相談　原城オアシスセンター  9：30～12：0015㈮
16㈯
17㈰
18㈪

●健康相談　北有馬保健センター  9：30～12：0019㈫

20㈬
●行政相談　深江ふれあいの家 13：00～15：00／西有家老人福祉センター 10：00～12：00
　原城オアシスセンター 10：00～12：00／加津佐公民館 13：00～15：00
●年金相談　加津佐支所　10：00～15：00　＊予約者のみ
●司法書士相談会（多重債務・登記・相続・遺言関係）西有家庁舎 13：00～17：00 ＊要予約
●健康相談　西有家保健センター  9：30～12：00

国民健康保険税（６期分）の納期月です
※納期限は、12月25日㈪となっています。

フェスティビタス ナタリス 2023 ＊詳細11月号P4
期間：12月２日㈯ 13：00～20：00  　　　　 
場所：有馬小学校（雨天時：有馬小学校体育館）

南島原Food Expo 2023 ＊詳細11月号P4
期間：12月３日㈰ 10：00～16：00  　　　　 
場所：須川港多目的防災広場（西有家町）  　　  

冬のマリンフェスタinくちのつ ＊詳細P4
期間：12月９日㈯ 17：30～20：00　場所：口之津港ターミナル物産広場

フェスティビタス ナタリス 2023 イルミネーション点灯
期間：令和６年１月４日㈭まで 毎日18：00～22：00
場所：有馬小学校・北有馬町内街路樹  　　　　　　

【人権週間】 12月４日㈪～10日㈰ ＊詳細P26

市役所閉庁期間【12月29日㈮～令和６年１月３日㈬】市役所閉庁期間【12月29日㈮～令和６年１月３日㈬】
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