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野菜たっぷり弁当

※コピーをしますので、

ボールペンか2B のえんぴつ
きにゆう

で記入 してください。
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「食べてもらう人家 や

う母ごん のために作ほ した。

母 人の炎子きなカボテナの‘二もの、エスハラの肉者すきL＼れました。
対しリ ンスを考えて、野菜・乙湾も 次ぎ二Lたメドd は三升
ミシメ んてき ものきき＼熟ま、した。飛」たより封 L＼Lくて*生め
で 皮、手伝いまれ
暴きに負 けずしく.愛野 茅パワーで ホ スはー,てくだ＼きL、。

ど)へのメッセージ」を、書いてください !

「食べた人(家族や友達など)からの言葉」を、書いてください!

遠くにお住まいなどで実際に食べてもらえない時は書かなくていいです。

母 より

好 きなものか たき≠ ん 煮 、珍未もしっかりっぃ了い ど7
お いしか ,たマ

h
赤 夏彰子鴇 ＼oヮ/ 旨 {/~ んもらL・れ た。
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属髪 のために作りました。

8ね置の裁く 元毎をつげこ彰ぢクてもタノたL揚物ノメ毛を

.

・

「食べてもらう人(家族や友達など)へのメッセージ」を、書いてください!

　　　 　

「食べた人(家族や友達など)からの言葉」を、書ぃてくださぃ! 雪喜ぶ1

遠くにお住まいなどで実際に食べてもらえない時は書かなくていいです。

ネ身 4ト より帽 瞬ぎ‐勿け /. キグラ、樽 枠 コ労りいお%

擢豆工ぞ‐多メ末 ~ ク茅為 、変解搾る濯がノ
ぽい,22‐大破偽物 伊予残霧ずが 核功識字し均
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号 のために作りました。

,、対 豪のことをメノを事さして /ごてあり鰯 とり 気持

ちを〔のアクく′ノ乳た。
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「食べてもらう人(家族や友達など)へのメッセージ」を、書いてください!

「食べた人(家族や友達など)からの言葉」を、書いてください! が
0-

　　　　　　　
遠くにお住まいなどで実際に食べてもらえない時は書かなくていいです。
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肉巻きも[チに港け乙.てとても美味 か たてず
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満 点の蹄 象ト ドソ昇考も作 り ;しも

が 弁当を仮T1 キス坤 謬る長きれ。
、

「食べてもらう人(家族や友達など)へのメッセージ」を、書いてください!
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