
※対象年齢などは別途配布している
　「母子保健事業のお知らせ」をご覧ください。母子保健
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　新型コロナワクチンの全額公費による接種は、初回接種、秋冬の接種とともに令和６年３月31日で終了します。
接種をご希望の人は、期間内に余裕をもって受けてください。
　４月以降は、インフルエンザ予防接種と同じように65歳以上の高齢者や60～64歳で重症化リスクが高い人
を対象に、秋冬に定期接種が行われます。詳細が決まり次第、広報紙やホームページでお知らせします。

【お知らせ】
　第一三共の新型コロナワクチン（オミクロン株
XBB1.5対応１価ワクチン）が令和５年秋開始接
種で接種できるワクチンに追加され、３月から
市内医療機関で接種を開始します。

●注意事項（第一三共ワクチン）
・過去に新型コロナワクチンの接種歴がある12歳以上の人が対象です。
・初回免疫（１・２回目）での接種はできません。
・前回までの新型コロナワクチンの種類にかかわらず接種を受けることが
できます。

・前回の新型コロナワクチンの接種から最低３カ月以上空けてください。

新型コロナワクチン接種を希望される人へ

問生涯学習課（南有馬庁舎）　☎73－6703

親子ふれあいプログラム
「にほ・さんぽ」

　乳児とママのための講座を開催します。あやし歌
を歌ったり、絵本を見たり、おしゃべりしたりする
楽しい集まりです。遊びにきてみませんか？

と３月５日、12日、19日、26日
　（全４回／火曜日）午前10時～正午
ばありえコレジヨホール
定８組
※先着順ですが、４回とも参加できる人を優先
り無料　※ただし、おやつ代実費負担（４回で200円程度）
対市内在住で、講座初日に生後２～５カ月の乳児とママ
（乳児とママ以外の人は参加できません）
●持参品…バスタオル、タオル、
　飲み物、授乳やおむつ替えに必要な物
し２月16日㈮
も市LINE、電話または窓口で申し込んでください。

問生涯学習課（南有馬庁舎）　☎73－6703

「ながさきファミリープログラム」ファシリテーター認定
養成・フォローアップ講座　受講者募集

　「ながさきファミリープログラム」は長崎県で作られた家庭教育支援プログラムで、保護者などが子育てについての
悩みや体験を話し合い、共感しあったり、子育てのヒントを学んだりする参加型学習プログラムです。
　本講座の参加者は、プログラムの進行役であるファシリテーターの認定が受けられます。

と３月２日㈯　午前10時～午後４時
ば西有家総合学習センターカムス
な講義、模擬プログラム体験、プログラムの実践
※講義（午前10時～正午）のみの受講も可能です。
定45人程度
※応募者多数の場合は、市民または市内勤務で、新規認定者を優先
しますので、ご了承ください。

対子育て支援や家庭教育支援に
　賛同し、協力いただける人
り無料
し２月21日㈬
も市LINE、電話または窓口で
　申し込んでください。

問生涯学習課（南有馬庁舎）　☎73－6703

家 庭 教 育 支 援「 わ く わ く 広 場 」

　子育てに役立つ講座を開催します。保護者のみでも、
子ども連れでも参加できます。市 LINE でいつでも申込
ができますので、お気軽にご参加ください。

①お父さん、お母さんへの読み語り
　と２月９日㈮　午後２時～３時
　●講　師…図書館職員、家庭教育支援員
②筆文字でカードづくり
　と２月16日㈮　午後２時～３時
　●講　師…菅　　雄二 氏
【共通事項】
ばありえコレジヨホール
定各講座10人程度（子どもを含む）
り無料　対市内在住の保護者
し各講座の３日前まで
も市LINE、電話または窓口で申し込んでください。

問こども未来課（南有馬庁舎）　☎73－6652

高齢者肺炎球菌ワクチン費用助成の
対象者が変更になります

　65歳以上の高齢者を対象とした肺炎球菌ワクチン定期
接種費用の助成について、特例措置が廃止され、令和６年
度から対象者が変更となりますので、ご注意ください。

●現在の対象者
年度内に65・70・75・80・85・90・95・100歳
になる人
※70～100歳については、令和６年３月末までの特例措置

●変更後の対象者
　各年度内に65歳になる人
も接種前に、こども未来課または各支所で申請してください。
※申請をせずに接種を受けた人や過去に肺炎球菌ワクチン
の助成を受けた人は、助成の対象になりません。

問健康づくり課（南有馬庁舎）　☎73－6641

ながさき健康づくりアプリ「歩こーで！」
～「市町対抗歩数競争」開催中～

　毎日のウォーキングや体重・血圧などの生活習慣の
記録がポイントになる長崎県公式の健康づくりアプリ
「歩こーで！」を知っていますか？
　地域別ランキング機能を活用して、県内市町対抗歩数
競争「みんなで歩こーで！」で上位を目指しましょう。
　１～３位の市町登録者全員にアプリポイントのプレ
ゼントがあります。
　みんなでポイントと健康をゲットしましょう。

●期間…２月１日㈭～29日㈭

●参加方法
「歩こーで！」をダウンロードして、
南島原市を登録すればＯＫ

問県南保健所　☎0957－62－3289
梅毒が急拡大していることを知っていますか？

　梅毒の感染者数が増加しています。県内でも過去最多の報
告数となっており、今もなお、感染が拡大しています。梅毒
は症状がなくても感染していることがあり、知らないうちに
誰かにうつしてしまうこともあります。

　保健所では、無料匿名で検査が可能です。
　あなたと大切なパートナーを守るためにも、不安
に思ったら検査を受けましょう。また、気になる症
状がある場合には、医療機関を受診しましょう。
●相談受付時間…午前９時～午後５時（土日祝日を除く）

受 付 時 間　事　業　名　 場　　　所実  施  日

乳 児 相 談

布津保健センター

北有馬保健センター

６日㈫

８日㈭

12：15～12：45
対象のお子さんには個別に
案内を送付します。

３ 歳 児 健 診 北有馬保健センター９日㈮

◎２～３か月児（11月生）
10：00～10：20
◎６～７か月児（７月生）
13：00～13：20
◎10～11か月児（３月生）
14：30～14：50

問こども未来課（南有馬庁舎）　☎73－6652

第一三共ワクチンは 追加免疫 に使用します

初回免疫
少なくとも
３カ月あける

少なくとも
３カ月あける

初回免疫に
使用できません

１回目 ２回目

追加免疫

３回目

追加免疫

４回目

アプリみんなで歩こーで！

性感染症　長崎県南保健所

LINE申込

LINE申込

LINE申込

子育てひろば
　子育てについてのお悩み、ご相
談がある場合は、お気軽に連絡く
ださい。市内15カ所にある子育て
支援センターでも、相談や情報提
供を行っています。
　各支援センターのイベント情報
など、詳しくはこちら⬇

市ＨＰで
子育てひろばの
情報を配信中！

保健・子育て 保健・子育て
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