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市民の皆さんの温かいご支援をお願いします

令和６年能登半島地震
災害義援金受付中

●受付期間…３月29日㈮まで
●受付場所…市役所 各庁舎１階 窓口



ばアートビレッジ・シラキノ（旧白木野小学校）

イベント情報
マスクの着脱は個人の判断が尊重されます。
ただし、イベント参加時に、主催者などから呼びかけられた
際には、マスクの着用にご協力をお願いします。
最新の情報は市ホームページをご覧ください。

マスクの着脱は個人の判断が尊重されます。
ただし、イベント参加時に、主催者などから呼びかけられた
際には、マスクの着用にご協力をお願いします。
最新の情報は市ホームページをご覧ください。 市HP→

●展 覧 会
と２月17日㈯～25日㈰  午前10時～午後６時
　表彰式…２月17日㈯  午前10時 開始 　
ばありえコレジヨホール
●巡 回 展（選抜展）
と３月16日㈯～31日㈰
ば雲仙ビードロ美術館（雲仙市小浜町雲仙）
と４月16日㈫～21日㈰
ば長崎県美術館（長崎市出島町）
■主催…セミナリヨ版画祭実行委員会

　全国からの応募作品10,845点の中から入賞した作品など約850点を展示します。

世界遺産登録５周年記念
第22回 南島原市セミナリヨ現代版画展 展覧会・巡回展

夢が叶い続けるvol.35

（写真：ODAW ARA Film）時を経て、香る雪。
場所：ありえコレジヨホール（有家町）

（イラスト： kumo）

C O N T E N T S

みなちゅー新聞部

イベント情報

令和５年分 確定申告

まちの話題

市政通信

島原半島世界ジオパーク
「島原手延そうめん」を使った
アレンジレシピ料理教室参加者募集

南島原市図書館だより

南島原の考古学
こんにちは！消費生活センターです

じてん車・ほこう者専用道路
教えて！国民年金

栄養士コラム
みんなとハーモニー

健康コラム

インフォメーション

保健・子育て

市民カレンダー
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南島原市に関するさまざまな制度や手続
きなど、気軽にお問い合わせください。
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令和５年12月末日現在（前月比）
●人　口：4 1 , 6 5 1 人（－64）
●男　性：1 9 , 4 3 7 人（－49）
●女　性：2 2 , 2 1 4 人（－15）
●世帯数：18,428世帯（－18）

南島原市の人口と世帯数

☎73－6600
南島原市役所

市役所の担当課がわからないときは

月～金曜日（祝・休日を除く）
［受付時間］ 8：30～17：15

市HP（ホームページ）で
さまざまな
情報を配信中！

表紙イラスト：kumo

南島原市LINE
公式アカウント

あなたが欲しい情報を
お届けします

アートビレッジ・
シラキノ HP

問生涯学習課（南有馬庁舎） ☎７３－６７０３

問生涯学習課（南有馬庁舎） ☎７３－６７０３

アーティスト・イン・レジデンス（ＡＩＲ）
イベントのお知らせ
　アートビレッジ・シラキノへ３人の版画作家を招へいし、地域交流活動などを行う
「AIR事業」の一環として次のイベントを行います。

❶ワークショップ「平らな版画リトグラフで版画集を作ろう」
　　リトグラフは、版を彫らずにまっ平らな状態で作品を刷る不思議な技法です。
素材もアルミや石の板を使って版を作ります。このちょっと変わった版画技
法で作品を作って、一緒に版画集を作りましょう。
※道具類は主催者で準備します。必ず汚れてもよい服装・エプロンで参加してください。

●講師…横尾  拓郎 氏
と２月23日（金・祝）・24日㈯　時間共通…午後２時～５時
定６人（先着順） 対中学生以上の市民または市内勤務の人
り無料　し２月15日㈭　も電話で申し込んでください。

❷オープンスタジオ
　　招へい作家の制作風景など、版画工房を自由に
ご覧いただき、展覧会とはひと味違った時間を
過ごすことができます。

と２月４日㈰・11日㈰・12日（月・祝）・　
　23日（金・祝）・24日㈯
　時間共通…午後１時～５時 ギャラリートーク

第21回 セミナリヨ大賞作品
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【共通事項】
と午後７時30分～９時　ば西有家総合学習センターカムス
定20人（先着順）り無料　対市民または市内勤務の人　し２月14日㈬
も市LINE、電話または必要事項（氏名、住所、電話番号、希望講座）を記載の上、Eメール、FAX
で申し込んでください。

　文法の暗記ばかりをするより、学んだ事を実演
した方が楽しいでしょう？
　「In scena！」に出演してみましょう。一緒にイ
タリア語を楽しんでみませんか？

　市内で最初のイタリア語講座から10年以上が経ち
ました。何度も初心者向け講座に参加されたあなたに、
イタリア語の知識を「Di piu’」深めるチャンスを！
　さぁ、一緒にイタリア語の深海を探ってみませんか？

　広報取材などの写真で、旧加津佐町の歴史を振り返るアーカイブズ
企画展を開催します。

と①２月6日㈫～12日（月・祝）　②２月14日㈬～20日㈫
●時間共通…午前８時30分～午後10時
ば①加津佐総合福祉センター希望の里　②加津佐公民館
り無料

市国際交流員による「イタリア語講座」

　健康ウォーキングを兼ねて、口之津町の史跡を歩きます。神社やお寺、小祠などを
中心に口之津町に残る明治～昭和初期の旧跡を歩いて歴史を学びませんか？

と午前９時～午後１時（荒天時中止）
ば集合場所…口之津港ターミナル（解散場所…口之津歴史民俗資料館 分館）
※解散場所から集合場所までのシャトルバスはありません。
●持参品…飲み物　※動きやすい服装・靴でご参加ください。
も不要　り200円（資料館入館料含む）　※傷害保険には加入しません。
※詳細は市ホームページをご覧ください。

●観覧時間…午前９時～午後６時
●休館日…木曜日
ば有馬キリシタン遺産記念館
り一般…300円／高校生…150円／小・中学生…100円
※常設展も観覧できます。
問有馬キリシタン遺産記念館　☎８５－３２１７
※詳細は市ホームページ、Instagramをご覧ください。

　原城跡の世界遺産登録５周年記念イベントの締めくくりとして、本特別展を開催します。
　寛永15年（1638）２月27・28日、原城は約12万の幕府軍によって陥落し、島原・天草一揆は終結しました。
一揆の際、幕府軍として出陣していた延岡藩・有馬氏は、かつて島原地域の領主でした。一揆勢にはかつて
の家臣も含まれていたことから、有馬氏は幕府上使の案内や一揆勢との交渉役を担います。
　本特別展では、延岡藩・有馬氏の記録から原城での激しい攻防戦、幕府から見た原城の守りを紹介し、
原城の記憶をたどります。

南島原市×西南学院大学博物館連携
世界遺産登録5周年記念特別展Ⅱ
「原城の記憶 -延岡藩・有馬氏の攻防-」

←「原之城御陣取」 南島原市教育委員会所蔵 有馬キリシタン遺産記念館
Instagram
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問地域づくり課（西有家庁舎）　☎７３－６６３１  FAX：８２－３０８６
　Eメール： cir@minami-shimabara.jp

南島原市アーカイブズ企画展 「加津佐の昔、加津佐の今」
問総務秘書課（西有家庁舎）　☎７３－６６２１

問口之津歴史民俗資料館　☎７３－６７７３

健康ウォ―キング 口之津町の史跡巡り（町名篇）25
（日）

2
まちみょう

開  催  日

２月22日㈭

内　　　容

道を歩く

２月29日㈭ レストランに行く

３月７日㈭ 市場で買い物をする

３月14日㈭ 観光地に行く

３月21日㈭ 復習・総合出演

開  催  日

２月21日㈬

内　　　容

動詞について

２月28日㈬ 文章の組み立て方について

３月13日㈬ 文章の繋がり方について

３月27日㈬ 文章の活用について

初心者向け 演じながら学ぶイタリア語講座

「In  scena!（舞台へ）」
イン シェーナ

経験者向け イタリア語講座

「Di  piu’（さらに）」
ディ ピュウ

17
（土）

2 18
（日）

2

　「ありえ蔵めぐりｰ春の陣ｰ」が開催されます。
　今回も酒蔵やみそ醤油蔵、そうめん蔵で「百年
蔵のひな飾り見学」をお楽しみいただけるほか、
参加蔵や加盟店の逸品がプレゼントされるお買い
物ラリーも行われます。
　ぜひ、レンガ塀などの産業遺産やキリシタン遺
産などが数多く残るこのエリアで歴史遺産を感じ
ながら散策してください。

問ありえ蔵のまち保存会　☎８２－２０３２

ありえ蔵めぐり
ｰ春の陣ｰ

と午前10時～午後５時
ばありえ４つの蔵と加盟店

25
（日）

2

　大会当日は交通規制を行います
ので、ご理解とご協力をお願いし
ます。
　また、県内外から出場する選手
の皆さんの応援をお願いします。

問生涯学習課（南有馬庁舎）  ☎７３－６７０３

世界遺産登録５周年記念
第31回 原城マラソン大会 

と午前８時50分～
ば南有馬小学校グラウンド

　出場者を歓迎するため、コースの清掃活動を行い
ます。ぜひご参加ください。

と２月18日㈰　午前10時～（雨天中止）
ば集合場所…大手口駐車場（原城温泉真砂 横）
も不要
●持参品…軍手、タオル、
　　　　　掃除用品（持参可能な人）など

「おもてなしクリーン作戦」参加者募集！

LINE申込

しょうし

市HP

市HP
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❶税務署へ確定申告をした人
❷前年中の所得が給与のみで、年末調整が済んでいる人
❸前年中の所得が公的年金のみの人
※❷・❸の該当者であっても、雑損控除・医療費控除な
どの控除を受ける場合には、所得税の確定申告が必要
です。

　原則として、令和６年１月１日現在で南島原市に住所
がある人は、下記の❶～❸に該当する人を除き申告が必
要です。
　国民健康保険加入世帯においては保険税軽減判定のた
め、また所得証明書など公的証明書の発行のためには申
告が必要ですので、収入がない場合も必ず申告を行って
ください。
※給与所得者で給与以外の所得（個人年金など）が20万円
以下で所得税の確定申告が不要な人でも、市県民税の
申告は必要です。

①農業や事業を営んでいる人

②給与の年収が2,000万円を超える人

③土地や建物などを売った人

④１カ所から給与を受けていて、給与所得や退職所得
以外の所得合計が20万円を超える人

⑤２カ所以上から給与を受けていて、年末調整をされ
なかった給与の収入金額と各種の所得金額（給与所
得、退職所得を除く）との合計が20万円を超える人

⑥公的年金収入がある人で、次のいずれかに該当する人
・公的年金などの収入が400万円を超える人
・公的年金などの収入が400万円以下で、公的年金な
どに係る雑所得以外の所得が20万円を超える人

ふるさと納税ワンストップ特例制度について
　確定申告を行ったり、６団体以上の地方公共団体
に寄附を行うと、特例の適用はなくなります。
　確定申告をする場合は、ふるさと納税に関する
申告もお忘れのないようご注意ください。

所得税の確定申告・市県民税（兼国民健康保険税）の申告をお忘れなく！
2月16日㈮～3月15日㈮

❶税務署より送付された「お知らせハガキ」または
「お知らせ通知書」（通知が届いた人のみ）
❷源泉徴収票原本（給与や年金収入のある人）
❸収入、支出が明らかになる帳簿、領収書など所得
算定に必要と思われる書類
❹生命保険の満期返戻金や個人年金、配当などがあ
る人は、支払調書など
❺控除を受ける国民年金保険料控除証明書、生命・
地震保険料の控除証明書

❻寄附金控除を受ける場合は、寄附したことが確認できる書類
❼金融機関預金通帳（還付時の口座確認のため）
❽申告者本人のマイナンバーカードまたはマイナンバーがわか
るものと本人確認書類
❾医療費控除を受ける場合は、「医療費控除の明細書」の添付
が必要となり、医療費の領収書の添付または提示は必要あり
ません。ただし、明細書の記入内容の確認のため、確定申告
期限などから５年間、領収書はご自宅などで保管してくださ
い。

申 告 に 必 要 な も の

●感染症対策として、手指消毒と筆記用具の持参にご協力ください。また、来場者が混み合う場合は、受
付の調整を行うことがあります。

●収支内訳などをあらかじめ集計してご来場ください。
●e-Taxを利用すると、パソコンやスマートフォンで確定申告書の作成や提出ができます。詳細は国税
庁ホームページをご覧ください。

申告会場における感染症対策と時間短縮協力のお願い

市県民税の申告が必要な人 所得税の確定申告が必要な人

島原税務署からのお知らせ
令和５年分確定申告について 確定申告 所得税・市県民税の申告

　所得税の確定申告、市県民税（兼国民健康保険税）の申告時期が近づいてきました。
　８・９ページの日程で、申告・相談の受付を行います。やむを得ない場合を除き、指定日時での申告をお
願いします。

問税務課（西有家庁舎）  ☎７３－６６４２

手指消毒

筆記用具持参

確定申告会場では、スマートフォンをお持ちの人は原則として、ご自身のスマートフォンに
より、申告書の作成を行っていただきます。

●マイナンバーカード方式によりスマホ申告を行いますので、マイナンバーカードおよびマイナンバーカー
ドの暗証番号（署名用：英数字６～16桁、利用者証明用：数字４桁）が必要です。

●事前にマイナポータルアプリをインストールしていただく必要があります。
●マイナンバーカードをお持ちでない人は、ID・パスワード方式でスマホ申告を行います。

確定申告会場の混雑緩和のため、会場への入場には「入場整理券」が必要です。
●入場整理券の配付状況に応じて、早めに受付を
終了し、後日の来場をお願いする場合があります。

●入場整理券は、「国税庁LINE公式アカウント」を
友だち追加することで、LINEを通じたオンライ
ン事前発行が可能です。

●３月18日㈪以降について
・事前予約により島原税務署で申告相談を行います。
・申告相談を希望する人は、島原税務署個人課税第一部門（☎０９５７-６２-３２８２）にご連絡ください。

●税務署職員による出張相談（5日間）を行います。
　９ページをご覧ください。

アカウント名：国税庁
ID:  @kokuze i

国税庁

LINEアプリの「友達追加」または
QRコードで簡単登録 LINE QRコード

【確定申告会場】
申告会場が変わります。

島原税務署（昨年と会場が異なります）
島原市弁天町１丁目7403

会場

令和６年２月16日㈮から３月15日㈮まで
※土曜日、日曜日および祝日は休みとなります。
※雲仙砂防管理センターでは申告相談は行っておりません。
※駐車場に限りがありますので、公共の交通機関でご来署ください。

期間

午前９時から午後４時まで受付

6広報2024.2 みなみしまばら広報2024.2 みなみしまばら7



期 日
終　日（午前９時～11時・午後１時～４時）

対 象 自 治 会

２月28日㈬ 出ノ川・中江・末宝・内野

２月29日㈭ 梶木・田中山・兵五郎
３月１日㈮ 板首・畦津・立横馬場

３月３日㈰ 休日の申告相談日

３月４日㈪ 川原・八立・本町

３月６日㈬ 川端・天ノ木・中島・船川

３月５日㈫ 上町・折口・須ノ崎

３月７日㈭ 下市場・上市場・大木

３月11日㈪ 柴原・川原端・大野台

３月12日㈫ 下瀬野・中瀬野・上瀬野

３月13日㈬ 大野木場団地

３月14日㈭ 下大野木場・中大野木場・上大野木場

３月15日㈮ 新大野木場・馬場団地

３月８日㈮ 芝所・若葉台・松山・中原

期 日
終　日（午前９時～11時・午後１時～４時）

対 象 自 治 会

期 日
終　日（午前９時～11時・午後１時～４時）

対 象 自 治 会
期 日

終　日（午前９時～11時・午後１時～４時）
対 象 自 治 会

３月５日㈫
嶺小屋・松平・西浜・東浜・本龍石・舟落・
中竹・岩下・竹ノ林・向竹・打越・下堀戸・
堀戸・加倉・丸島

３月12日㈫ 飛町・貝廻・五反田

３月７日㈭ 引無田・灘・下八田・上八田

３月11日㈪ 本新町・中新町・上新町・志斗

３月14日㈭ 橋無田・新港町・下里
３月13日㈬ 宮ノ下・下原・上原

３月15日㈮ 法恩寺・上里・尾崎・川原・小迫 

２月29日㈭
岸田・椎山・城平・中木場・蜂久保・
上木場・下観音寺・上観音寺・休場・
丸尾・落ノ上・茸山

３月１日㈮ 大払・上見岳・下見岳・赤仁田・堂原・柿久保・
当田・中尾・馬渡瀬

３月４日㈪ 西・向鍋川内・鍋川内・高貝野・砥石川・
塔ノ坂・木場・水分・大久保・上東・中出

３月６日㈬ 井龍・竹ノ谷・田中・下田中・上田中・
西ノ浦・上西ノ浦・坂・永無田

期 日
終　日（午前９時～11時・午後１時～４時）

対 象 自 治 会

２月19日㈪ 元平・田中・前谷・後谷・釘山・原山・
八石・八反間

２月22日㈭ 高峯・面無・堀切・山岳・横道・
矢櫃・西田平・橋口・日野江町

２月26日㈪ 本町・三尺町・上浦口・下浦口・谷川・
田平・春日・東橋口

３月12日㈫ 上中谷・原河・大久保・下坊目木・上坊目木・大河内

３月14日㈭ 古園小路・瓦焼・轟河・大峯・荒尾・樋掛

３月13日㈬ 駒崎・南・町

３月15日㈮ 清谷・梅谷・路木・柳谷・新築山

２月16日㈮ 平山・坂山・奥野・折木・小谷・路木・
割石原・坂下

２月27日㈫ 金蔵寺・城見台・北谷・面広・郷屋・
出口・下内中尾・上内中尾

期 日
終　日（午前９時～11時・午後１時～４時）

対 象 自 治 会

２月28日㈬ 町口・岡・高瀬木場・法花寺・浜津・北岡小路

２月29日㈭ 浦田下町・浦田中町

３月１日㈮ 夏吉・山洞・菖蒲田・向小屋・堤ノ上

３月３日㈰ 休日の申告相談日

３月４日㈪ 下方・中谷・崎町

３月５日㈫ 上揚・矢竹・露田・大江上町

３月６日㈬ 砂原・田町

３月７日㈭ 大江中町・大江下町・東川向・西川向

３月８日㈮ 築山・東築山・西築山

３月11日㈪ 下宮野木場・上宮野木場・井手清水・幕掛・下中谷

期 日
終　日（午前９時～11時・午後１時～４時）

対 象 自 治 会

２月20日㈫ 八坂町・加美・浜

２月21日㈬ 仲町・野向・ 白浜

２月20日㈫ 大丸・大谷・山の神・西正寺・矢次・灰木

２月21日㈬ 中村・下湯・清水・今福・轟川・鳥渕・辻・沢野
２月20日㈫ 尾篠・中通第１・中通第２・湯田第１・

湯田第２

２月19日㈪ 丸山・貝崎第１・貝崎第２・貝崎浜第１・
貝崎浜第２

２月21日㈬

２月26日㈪
八重坂・柳・天ヶ瀬第１・天ヶ瀬第２・
坂下・平之坂

２月16日㈮ 野田第１・野田第２・野田第３・野田第４・
寺田

２月22日㈭

２月27日㈫

２月22日㈭ 西大泊・東大泊・南大泊・貝瀬

２月16日㈮ 栄町・久木山西

２月25日㈰ 休日の申告相談日

２月27日㈫ 榎田・前方・東

２月28日㈬ 中尾・港町・木之崎

２月26日㈪ 唐人町・真米

２月19日㈪ 久木山東・東方

３月８日㈮ 舟津・本町・西向・中向・東向

２月16日㈮ 上町・久保・隈田・西池田・堤・下町・中須川

２月25日㈰ 休日の申告相談日

２月29日㈭ 角屋・三軒屋・小利

３月13日㈬ 本仲町・本町・汐見町・東下方・浜町・西浜町・今浜町

期 日
終　日（午前９時～11時・午後１時～４時）

対 象 自 治 会

３月１日㈮ 八石・里・山内・西平・権田・西串

３月４日㈪ 東串・小松・花房・西越崎・路木 

３月５日㈫ 東越崎・辻・上里・旭団地 

３月６日㈬ 下里・泉が丘・本岩戸・岩戸町・堀川町・東岩戸町

３月７日㈭ 酢ノ木・町原・道原・樫山・北ヶ峰・内野・立木

３月８日㈮ 伊場・栄原・出水・崎谷・上登龍・後登龍

３月11日㈪ 山口・鍛冶屋敷・蓮岳・六田・東上町

３月12日㈫ 西上町・入船町・大和町・愛宕町

３月14日㈭ 東浜町・西宮町・宮ノ町・東宮町

３月15日㈮ 女島町・境町・八ノ久保

大崎・新田

植松・三本松・蔭平・木場・向木場

飯野・潮入崎・高塩第１・高塩第２

２月20日㈫ 島田・寺之前・碇尾首・堀之内・田町・
桜町・蓮輪

下湯河内・中湯河内・上湯河内・広野・上新切・
下新切・向中山・東中山・上中山・下中山・
下中山第１・上尾上・下尾上・今城・田中・白崎

２月19日㈪ 中須川浜・榎田釘崎・西浜・東浜・清水・
平野・有田

２月21日㈬

２月26日㈪ 前田・下鬼塚・上鬼塚・蛇田・楢山・
蒲河浜・丸尾・境目・東池田・塩屋

太郎崎・新切・古城・石田・上石田・柳原・
身延・高砂・貝森・浜下・浜小路・浜上・
陣之内・大苑・堂山

２月22日㈭

２月27日㈫

大平・下原尾・上原尾・高原・久保田・
下六郎木・上六郎木・東谷・下藤原・
上藤原・三又・木場・新切団地・堂山団地

２月28日㈬

長田・力野・山川・銭谷・桜馬場・堀切

深  江  町 深江庁舎 １階 Ａ会議室布  津  町 布津庁舎 ２階 会議室北有馬町 北有馬ピロティー文化センター日野江 2階
ホビールーム・レディースエンジョイルーム南有馬町 南有馬庁舎 3階 大会議室

口之津町 口之津保健センター加津佐町 加津佐総合福祉センター
「希望の里」 ２階 大会議室 有  家  町 有家庁舎 2階 会議室西有家町 西有家庁舎 3階 大会議室

会場一覧確定申告会場一覧確定申告

■ 受付時間：午前９時～11時／午後１時～４時

　税務署職員による５日間の出張相談を行います。
　下記に該当される人は期間中に相談をお願いします。
●譲渡所得（土地・建物および株式・先物取引）のある人
●住宅借入金等特別控除適用の１年目の人
●肉用牛の売却による農業所得の特例を受ける申告をする人
●消費税の申告をする人 ※島原税務署が閉庁のため、申告内容に疑義などが生じた場合、直接問い合わせができません。

　申告内容によっては受付できない場合があります。

※休日の申告相談 ２月25日㈰…有家会場および口之津会場／３月３日㈰…深江会場および南有馬会場
　休日の申告相談に来られる人は下記のことをご承知のうえ、ご来場ください。

　期　日　
２月21日㈬

2月28日㈬
2月26日㈪

３月１日㈮

　 受 付 会 場 　

有家庁舎　２階小会議室

西有家庁舎　３階大会議室
３月５日㈫

税務署職員による出張相談

8広報2024.2 みなみしまばら広報2024.2 みなみしまばら9



3イングリッシュ・スピーチコンテスト
　12月23日、「令和５年度 南島原市イングリッシュ・スピーチ
コンテスト」を開催しました。
　中学生の部は「私のふるさと」、小学生の部では「日頃の学習を
通して学んだことや感じたこと」を題材に13人の児童生徒が出
場し、自分の考えや伝えたいことを英語で発表しました。
　最優秀賞には、中島幸香奈さん（加津佐中３年）、優秀賞には、
松尾碧音さん（口之津中２年）・松尾夏星さん（北有馬中１年）が
選ばれました。また、小学生の部では本市代表として、伯川悠羽
さん（西有家小５年）が発表しました。
　中島さんと伯川さんは、２月３日に諫早文化会館で開催され
る県大会に本市代表として出場します。

　12月５日～８日、修学旅行に行ってきました。
　感染症の影響でここ数年は九州内での修学旅行でしたが、
今年は関東圏に行くことができました！到着してすぐは
多数の高い建物に驚きましたが、数日かけて東京のまちを
堪能することができ、特にクルーズ船に乗り、東京湾から
見たお台場の夜景がきれいで感動しました。ディズニーラ
ンドにも行き、閉園ギリギリまで楽しむことができました！
とても充実した修学旅行であり、また
いつか東京に行けたらと思いました。

口加高校Instagram

フォローお願いします！ 口加高Instagram

koka_high.official

Focus in 南島原
市内各地で行われたイベントやまちの話題をお届けします。

松尾  キクヱさん（加津佐町）
大正12年12月25日生まれ

福田  シヅヱさん（加津佐町）
大正13年１月１日生まれ

林田  チカミさん（加津佐町）
大正13年１月１日生まれ

溝田  チヨコさん（南有馬町）
大正13年１月２日生まれ

髙橋  松枝さん（西有家町）
大正13年１月８日生まれ

いつまでもお元気で
～100歳おめでとうございます～

市内にある高校の魅力をお伝えします。

Enjoy! High School

口加通信

1410人の二十歳の門出を祝う
　１月４日、二十歳のつどいを開催しました。
　出席者320人に松本市長は「皆さんのその熱い情
熱と若いエネルギーを南島原市のまちづくりに生か
してもらえることを期待します」とエールを送り、
横田幸之助さん（深江町）に記念品のタンブラーを贈
呈しました。
　二十歳の誓いでは、立花理紗さん（北有馬町）が「大
学に進学すると同時に地元を離れ、改めて地元の温
かさ、両親が常にそばにいてくれることのありがた
さを認識した。今後も更に学びを深め、これまで出
会った人、これから出会う人とのご縁を大切にしな
がら生活していきたい」と決意を述べました。
　閉会後、会場周辺では華やかな振袖や真新しいス
ーツなどに身を包んだ参加者が友人らと久々の再会
を喜び、笑顔を浮かべながら談笑や記念撮影をする
などしてお互いの門出を祝福しました。

2決意を新たに消防出初式
　１月５日、ありえコレジヨホールで消防出初式を開催しました。
　冒頭に、能登半島地震の犠牲者を悼み、出席者全員で黙とう
を行いました。
　式典では長年にわたり消防団活動に尽力した団員が表彰を受
け、被表彰者を代表して、元布津地区消防団北分団長の本多将
信さんが「南島原市の防人として、微力ながらも誠心誠意消防
業務に携わってきたことを誇りにし、今後の人生の糧にしたい」
と謝辞を述べました。
　永田勝則市消防団長は「どのような事態が起きても、迅速に
対応できるよう、防災体制の整備を充実させるとともに、これ
まで以上に消防技術の向上に努め、強い信頼と団結を築いてほ
しい」と話しました。
　式典後の分列行進では幼年・少年消防クラブも参加し「火遊
びは絶対にしません」と誓いました。その後、有家漁港で一斉
放水を行い、火災のない１年を願いました。
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8有家中３年生が市議会を傍聴
　12月６日、有家中３年生が市議会一般質問を傍聴しま
した。
　社会科学習の一環として、市政への関心を高め、政治や
まちづくりに主体的に参画してもらうことを目的に実施し
ました。
　参加した生徒からは「議会の議論の形態は、生徒総会と
似ていると思った。地方自治の運営の一端を見ることがで
き、とても面白かった」などの感想がありました。

7島原振興局長表彰を受賞
　野田の浜を愛する会（代表：松尾正行さん）が「県民参加
の地域づくり事業」で島原振興局長表彰を受賞しました。
　野田の浜を愛する会は、県実施の同事業愛護団体と
して平成23年から登録を受け、野田浜および松林遊歩
道（加津佐町）の清掃美化活動を積極的に実施している
ことが評価され、今回の受賞となりました。

6寄附金を寄託
　12月27日、加津佐の夢・手づくりふれあい祭り実行委
員会（代表：酒井洋一さん）が宮城県南三陸町への寄附金を
市へ寄託するため、市役所を訪問しました。
　この寄附金は、11月19日に開催された「夢・手づくり
ふれあい祭り」で来場者から募り、多くの皆さんからお寄
せいただきました。ありがとうございました。

5大谷選手寄贈グローブが市内小学校へ！
　メジャーリーガー大谷翔平選手（ドジャー
ス）が国内全小学校へ寄贈されたグローブが
市内小学校へ届き、１月９日の始業式に
合わせて子どもたちにお披露目されました。
　“野球しようぜ！”のメッセージが添えら
れたグローブに子どもたちは喜び、今後使
えることを楽しみにしていました。
　各学校で休み時間や体育の時間などで活用する予定です。

4江越大賀選手を激励
　12月31日、本市出身の江越大賀選手（北海道日
本ハムファイターズ）が島原市営球場において、
自主トレーニングを行いました。
　松本市長は「今後の活躍を期待し、これからも
地元をあげて応援していきます」と激励しました。

　市が策定を予定している次の計画（案）について、皆さんのご意見・ご提案をいただくため、市民意見募集
（パブリック・コメント）を行います。

●閲覧場所…担当課、各支所
　※市ホームページにも掲載します。

●意見などを提出できる人
　・市内に在住・在勤・在学の人
　・市内に事業所などを有する人
　・本事案に利害関係を有する人

●意見の提出方法（任意様式で可）
意見内容（計画（案）の箇所（項目やページ、行など）
とそれに対する意見）、住所、氏名を記載し、担当課
または各支所に持参するか、郵送、FAX、Ｅメールの
いずれかで提出してください。

●意見に対する考え方の公表
お寄せいただいたご意見の要旨とそれに対する本市
の考え方は、後日ホームページなどで公表する予定
です。

●注意事項
・計画（案）をご一読のうえ、意見の提出をお願い
します。

・意見提出用紙に氏名、住所が記入されていない場
合、受付できません。

・公序良俗に反する意見は、受付できない場合があり
ます。

・電話での受付やご意見に対する個別の回答はいた
しません。

共 　 通 　 事 　 項

　高齢者がいつまでも安心して住み慣れた地域で
暮らしていくことができるよう、医療、介護、介
護予防、住まいおよび自立した日常生活の支援を
包括的に確保する地域包括ケアシステムの充実・
深化を図るための計画の策定を進めています。

　障がい福祉サービスおよび相談支援ならびに地
域生活支援事業を提供するための体制整備と円滑
な実施を確保するための計画の策定を進めていま
す。

　自殺対策基本法に基づき、地域の実情に即した
自殺対策を推進することにより、自殺予防に対す
る実効性を高めていくための計画の策定を進めて
います。

　地域特性などを踏まえた地球温暖化対策につい
て、本市において実行すべき施策や取組を示すこ
とで、2050年までのカーボンニュートラル達成
と脱炭素社会を実現することを目的とした計画の
策定を進めています。

❶・❷・❸に関して
●閲覧・募集期間…２月１日㈭～３月１日㈮
問福祉課（南有馬庁舎）
　☎７３－６６５１　FAX：８５－３１４２
　〒859－2412 南有馬町乙 1023 番地
　： fukushi@city.minamishimabara.lg.jp

❹に関して
●閲覧・募集期間…２月15日㈭～３月15日㈮
問環境課（衛生センター庁舎）
　☎７３－６６４４　FAX：８５－２０７８
　〒859－2415 南有馬町戊1751番地1
　： kankyou@city.minamishimabara.lg.jp

Focus in 南島原
市内各地で行われたイベントやまちの話題をお届けします。

代表 松尾さん（前列左から２番目）

市役所の担当課がわからないときは 南島原市役所　☎73－6600 へ

市民意見募集（パブリック・コメント）を行います

南島原市高齢者福祉計画（案）❶ 南島原市障がい福祉計画および
障がい児福祉計画（案）❷

南島原市いのち支える
自殺対策計画（案）❸

南島原市地球温暖化対策実行計画
（区域施策編）（案）❹
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　南島原市奨学資金を借りて学校を卒業した後、市内に居住し、就労している人には返還した奨学金の 3 分の 2 以
内の金額を補助金として交付します。
　これから借りる予定がある人は、卒業後の進路として本市への定住をご検討ください。

●補助対象
　平成28年度以降に償還を開始された人

●補助金の金額
１年度間（４～３月分）で償還した金額の
３分の２以内

●申請期限…３月８日㈮

●補助金の条件…償還すべき期間に下記のすべてに該当すること
・南島原市に住民登録があり、１カ月以上居住している人
　または、１カ月以上居住していた人
・就労していること（パート・アルバイトなどを含む）
・償還すべき奨学資金を償還していること
・市税などの滞納が無いこと

問教育総務課（南有馬庁舎） ☎７３－６７０１

南島原市奨学資金償還補助金のご案内

●支給要件
令和６年１月１日現在で、市内に事業所または営業所を有する運送事業者

●申請方法
　商工観光課に郵送または持参
してください。
　なお、郵送の場合は「簡易書
留」や「レターパック」など、
郵送物が追跡できる方法でお願
いします

●申請期限…２月29日㈭
※詳細は市ホームページをご確
認いただくか、お問い合わせ
ください。

　燃油価格高騰の影響を受けている貨物運送事業者などの事業継続の支援を目的に、運送事業者の保有する車両数
に応じ、市貨物運送事業等継続支援金を支給します。該当される事業者は早めに申請をお願いします。

問商工観光課（西有家庁舎）　☎７３－６６３３　〒859-2211 西有家町里坊96番地2

南島原市貨物運送事業等継続支援金を支給します

貨物自動車運送事業
（トラック運送事業者など）

区　　分 １台あたり交付額

６万円

２万円

２万円

自動車の種別

貨物用普通自動車

貨物用小型自動車

貨物用軽自動車

一般貸切旅客自動車運送事業
（貸切バス事業者など）

６万円

３万円

大型バス・中型バス

小型バス・マイクロバス

一般乗用旅客自動車運送事業
（タクシー、介護タクシーなど） ２万円 乗用タクシー

自動車運転代行業
（登録車両（随伴用車両）に限る） ２万円 随伴用自動車

●支援金額など

※「被けん引車」や「霊柩車」、「電気自動車」、「２輪車」などは対象外。
※事業用車両（緑、黒ナンバー）に限る。ただし、自動車運転代行業を除く。

　臨時的かつ緊急な職務に対応するため、働きたい期間や職種などの条件をあらかじめ登録していただき、登録
された人の中から条件に合う人を選考し任用します。ただし、登録により必ず採用されるとは限りません。
※民間企業において職員を採用する場合は｢雇用｣といいますが、公務員を採用する場合は「任用」といいます。

●登録の有効期間
　４月１日～令和７年３月31日
●受付開始日
　２月１日㈭～
●応募資格
①日本国籍を有する人
②地方公務員法の欠格事由に該当しない人
●応募方法
　必要事項を記入し、写真を貼付した「登録
申請書」を持参または郵送により人事課に提
出してください。登録申請書は、人事課、各
支所および市のホームページで入手できま
す。
※登録申請書は返却しません。登録有効期間
の終了後、市が適正に破棄処分します。

●任用までの手順
①登録申請書提出
②会計年度任用職員に登録
③募集発生
④書類選考
⑤募集部署から連絡
⑥履歴書など必要書類の提出
⑦任用

●業務内容
①一般事務…パソコンによる書類作成、データ入力などの事務補助
②有資格者など…看護師などそれぞれの専門的業務
③草刈等作業員
④発掘・整理作業員…発掘調査に伴う掘削、運搬、遺物・遺構
検出、発掘調査出土品の洗浄、注記、図化など専門的業務

●報酬（時給）
①一般事務…９２０円
②有資格者
　・保健師など…………………………１,２５０円
　・看護師、管理栄養士など…………１,１７０円
　・保育士………………………………１,１３０円
　・准看護師、栄養士、歯科衛生士…１,０７０円
　・調理員………………………………… ９２０円
③草刈等作業員
　・１,１２０円（草払機など持ち込み、替刃・燃料など自己負担）
　・９２０円（草払機などの持ち込みがない人）
④発掘・整理作業員･･･９２０円～１,０００円

※本単価は令和５年４月１日現在のものであり、報酬改定な
どにより報酬単価が変わる場合があります。

※勤務時間や任用期間により、健康保険・厚生年金保険およ
び雇用保険が適用になる場合があります。

※会計年度任用職員の職種によっては、個別に広く一般募集
を行う場合があります。その場合は、この登録制とは別に
応募する必要があります。

問人事課（西有家庁舎）　☎７３－６６２３　〒859-2211 西有家町里坊96番地2

会計年度任用職員登録者を募集

　ふるさと納税を通じて、市の魅力発信、地元特産品の PR や販路拡大による地域経済の活性化を図るため、寄附
者への返礼品提供にご協力いただける事業者を募集します。
　新規出品事業者を対象とした個別相談会を開催しますので、興味がある人は、ぜひご参加ください。

と２月20日㈫  午後１時～７時
ば市役所 西有家庁舎
なふるさと納税制度の説明、個別相談など

対市内事業者
も事前に電話で申し込んでください。

問地域づくり課（西有家庁舎） ☎７３－６６３１

「ふるさと納税」新規出品事業者募集‼

市役所の担当課がわからないときは 南島原市役所　☎73－6600 へ ＊省略文字説明／と：日時　ば：場所　な：内容　定：定員　り：料金　対：対象者　し：応募締切　も：申込方法　問：申し込み・お問い合わせ

市HP
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　市では「サイクリングのまち」を目指し、自転車歩行者専用道路の整備と併せ、自転車利用者の利便性向上の一
環として、スタンドがない自転車でも立てかけることができる「サイクルラック」の設置を順次行っています。
　今回、サイクルラックを無償で貸与しますので、ご希望の事業者は下記まで申し込んでください。

●貸与台数…１事業者あたり１基　
　【仕様】縦約80cm、横約150cm、高さ約100cm、重量約15kg、鉄製

●貸与開始日…２月１日㈭～　※設置期間に定めはありません。
定10基（先着順）　り無料　対市内の事業者

●付属品…空気入れ１台、のぼり旗１枚（ポール付）、
メンテナンスグッズ一式

●要　件…自己の責任で管理ができること。

問（一社）島原半島観光連盟　☎０９５７－６２－０６５５　：info@shimakanren.com　　　　　　
問南島原市  商工観光課（西有家庁舎）　☎７３－６６３３　：kankou@city.minamishimabara.lg.jp

サイクルラック（駐輪ラック）を無償貸与します

小豆島オリーブマラソン
全国大会

姉妹都市 小豆島を駆け抜けてみませんか？

　姉妹町である香川県小豆島町との交流事業の一環で「小豆島オリーブマラソン全国大会」に選手団を派遣します。
　オリーブアイランドとも呼ばれる小豆島は、日本におけるオリーブ発祥の地として知られ、映画「二十四の瞳」
や「八日目の蝉」の舞台として有名です。
　地中海を思わせる風景の中、さわやかな潮風と光を浴びながら、海岸沿いのコースを駆け抜けてみませんか。

●派遣期間

　5月18日㈯～20日㈪　２泊３日（島内視察あり）
※マラソン開催日は19日㈰

●募集人員…５人　※応募者多数の場合は抽選

●種　目…①ハーフマラソン、②10㎞
　　　　  （18歳以上　※高校生を除く）

し２月27日㈫

も電話で申し込んでください。
対市民または市内在勤者で、交流会、島内視察な
ど全行程に同行できる人
※過去３年以内に南島原市姉妹都市等との交流促
進事業補助金を受けた人を除く
●旅　費…７万円程度（参加者負担）
　（大会参加費7,000円を含む）
※市からの補助金として、半額が助成されます。

問地域づくり課（西有家庁舎） ☎７３－６６３１　℻：８２－３０８６
　Eメール: chiikishien@city.minamishimabara.lg.jp

参加者募集

　日常生活において、おおむね自立している高齢者で「一人で生活するのが不安」「自宅で生活するのが難しくなっ
てきた」などの悩みや不安を抱える人の住まいの選択肢として「養護老人ホーム」と「生活支援ハウス」があります。
※入所に関する相談や手続きなどについては、福祉課へお問い合わせください。

●受入施設

●対象者
原則として65歳以上の在宅での生活に困難さや不
安を抱えている人。
また、身の回りのことが自分でできる人。家庭環境
上の理由および経済的理由により、自宅での生活が
困難な人。

●利用料
利用者およびその扶養義務者の収入により利用料
が決定します。（月額０円から最大14万円）
※ホームでの食事代や光熱水費などの生活費は、
利用料に含まれています。

●受入施設

●対象者
市内に住所を有する人で、原則として 60 歳以上の
ひとり暮らしの人、夫婦のみの世帯に属する人お
よび家族による援助を受けることが困難な人で
あって、高齢などのため独立して生活することに
不安のある人。
※介護認定をお持ちの人は、要介護１以下の人が
対象です。

●利用料
利用者の収入により利用料が決定します。
（月額０円から最大 5万円）
※別途、食事代や光熱水費などは自己負担で施設
への支払いが必要です。

問福祉課（南有馬庁舎）　☎７３－６６５１

ご存じですか？  養護老人ホーム・生活支援ハウス

積　徳　苑

施設名 定員 住所・電話番号

50人 布津町丙4266番地
☎72-3555

大　乗　苑 60人 加津佐町己2225番地イ
☎87-2163

ライフヴィラ望海

施設名 定員 住所・電話番号

10人 南有馬町甲1308番地1
☎85-2900

な ご み 荘 ８人 加津佐町乙618番地
☎87-2099

養護老人ホーム 生活支援ハウス

　バイヤーへ自慢の農産物をPRしませんか？

と３月12日㈫　午後１時30分～４時30分
ば有家保健センター
り無料　対販路開拓を希望する市内の農家　し2月20日㈫
も市LINEまたは申込書に必要事項を記入の上、郵送、FAX、Eメールで申し込
んでください。

問農林課（有家庁舎）　☎７３－６６６１　〒859－2202  有家町山川58番地1
FAX：８２－０２１７　：nougyousenryaku@city.minamishimabara.lg.jp

【参加者募集】  農 産 物 の 商 談 会

　所有者が不明な土地の発生を予防するため、法律が改正され、４月から不動産（土地・建物）
の相続登記の申請が義務化されます。
　４月以降に不動産の所有者が亡くなった場合には、相続人は、不動産を取得したことを知った
日から３年以内に、不動産の名義変更（相続登記）の手続きをすることが法律上の義務になります。
　この義務は、過去に相続した未登記の不動産にも適用され、正当な理由なく義務に違反した
場合には10万円以下の過料の適用対象になるなど、国民への影響が非常に大きい制度です。

問長崎地方法務局 島原支局  ☎６２－２５１３

不動産（土地・建物）の相続登記の申請義務化

＊省略文字説明／と：日時　ば：場所　な：内容　定：定員　り：料金　対：対象者　し：応募締切　も：申込方法　問：申し込み・お問い合わせ市役所の担当課がわからないときは 南島原市役所　☎73－6600 へ

法務省HP

サイクルラック  利用イメージ
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　冬の雲仙の山々は、たま
に霧氷で白く光り輝き、地
元の人から「花ぼうろ」と
も呼ばれている霧氷は、
いったいどのようにしてで
きるのでしょうか。
　水は０℃以下になると氷になりますが、雲をつくる雲粒
はとても小さいため、０℃以下になっても凍らず、水のま
まです。水分を含んだ０℃以下の空気が小枝などにぶつか
ると、水分が一気に氷になり、枝にくっつきます。これが
繰り返され、風上側に向かって氷が薄い板のように伸びた
ものが霧氷です。
　霧氷は、気温や天候の違いで３つの種類に分けられます。
このうち－７℃以下でほとんど風がない状況で木の枝を取
り囲むように丸く成長したものが「花ぼうろ」と呼ばれます。
　北から吹きつける季節風が東シナ海を通過してくる間に
多くの水分を蓄え、この湿った冷たい季節風が標高1,500ｍ
近い雲仙岳にぶつかることで、きれいな霧氷がつくり出され、
雲仙の山々では美しい霧氷を見ることができます。
　季節風を伴う寒波が抜け、穏やかに晴れた日の朝は、き
れいな霧氷が見られるチャンスです。この時期にしか味わ
えない幻想的な景色を眺めに、冬の雲仙に出かけてみては
いかがでしょうか。

雲仙の霧氷　樹氷（令和5年12月17日 撮影）

●おはなし工作「凧づくり」
と２月18日㈰  午後１時30分～３時
定８人（要申込）

布 津 図 書 室

【お問い合わせ】
・深江図書館…6717   ・布津図書室…6726   ・有家図書館…6737   ・西有家図書館…6747
・北有馬図書室…6754   ・原城図書館…6767   ・口之津図書館…6777   ・加津佐図書館…6787

＊詳しいことは、ホームページや各図書館でご確認ください。☎73 〔ー各図書館下4桁〕 南島原市図書館 検索

図書館行事とお知
らせ

　森の編み物屋・ひつじの『あむあむさ
ん』のお店には、いつもたくさんの動物
たちがやってきます。ある日、クマさん
が小さくて着られなくなったセーターを
持ってきました。すると、あむあむさん
は毛糸をほどいて別の形に変えていき
…。物を大切にする気持ちと思いやりが
詰まった心温まる絵本です。

　「虫メガネのさっちゃん」といわれる
ほど虫メガネで見える小さな世界に夢中
になった主人公、幸は導かれるかのよう
に「胚培養士」となって不妊治療の夫婦
に寄り添っている。また幸自身の出生に
も秘密が…。不妊治療にかかわる人間た
ちの苦悩と希望を描いた小説です。

●開館20周年記念「はなしの小箱」
と３月16日㈯
　午前10時30分～11時10分
定60人（要申込）

西 有 家 図 書 館

●ひなまつりおはなし工作
と２月24日㈯  午後１時30分～２時30分
ば加津佐総合福祉センター 希望の里
定20人(要申込)　対児童・親子

加 津 佐 図 書 館
●ひなまつり工作
　「ひなまつりリース作り」
と２月18日㈰　午後１時30分～３時
定８人（要申込）

北 有 馬 図 書 室

●「蔵書点検体験」
　１冊１冊所蔵資料（本・DVDなど）
の点検をします。

と２月27日㈫～29日㈭・３月２日㈯
も体験希望の日をご連絡ください。
 （先着順）
対中学生以上

口 之 津 図 書 館

と２月17日㈯　午前10時～正午
ば西有家保健センター
定10人（先着順）
り無料
●持参品…エプロン、三角巾、マスク

対市民または市内勤務の人
し２月13日㈫　
も市LINEまたは電話、窓口で申し込んでください。
【協力】南島原市食生活改善推進員協議会
問商工観光課（西有家庁舎）　☎７３－６６３３

　「島原手延そうめん」を使用したアレンジレシピを一緒に学び
ませんか。「島原手延そうめん」は、コシが強く、のびにくいた
め和洋中さまざまなアレンジを楽しむことができます。
　参加者には、「島原手延そうめん」と「そうめんレシピ集」を
プレゼントします。この機会にぜひご参加ください。

そうめんレシピ集→そうめんレシピ集→

「島原手延そうめん」を使った

アレンジレシピ料理教室 参加者募集

お
い
し
い
!!

お
い
し
い
!!

LINE申込

①『タッチプール』　と午前10時30分～正午
②『友の会によるおはなし会』
　 と午前10時30分～11時　定50人（要申込）
③『マジシャン・ドゥのマジックショー』
　 と午後１時30分～２時30分　定60人（要申込）

と午前10時30分～11時30分
定15組（要申込）
対乳幼児と保護者
●講師…笹田　理恵子 氏

絵本とやさしい音楽あそび

第２弾 ３月10日㈰第１弾 ３月９日㈯
うんりゅう

　　　　　原城図書館開館18周年記念事業

「原城図書館お誕生日会で盛り上がろう！」
図 書 館 紹 介

※水族館をつくろう（壁面工作）・缶バッチ制作もあります。詳しくはカウンターへお尋ねください。

冬の雲仙を彩る氷の “花” 霧氷
む ひょう

問 島原半島ジオパーク協議会　☎０９５７ｰ６５ｰ５５４０
E-mail：info@unzen-geopark.jp

つなごう未来へ！
島原半島ユネスコ世界ジオパーク

イラスト・題字：長谷川義史

南島原市図書館だより vol.209

児 童 書 「おしえて！あむあむさん」図書館員オススメ
の本 一 般 書

「受精卵ワールド」 間部　香代／作　世界文化ワンダーグループ／出版

本山　聖子／著　光文社／出版

●原城図書館
　２月14日㈬～23日㈮
●口之津図書館
　２月27日㈫～３月３日㈰

蔵書点検による
休館のお知らせ 　令和５年度島原半島ユネスコ世界ジオパーク学術研

究奨励事業を活用して行われた４つの研究成果を発表
します。

と2月24日㈯  午後１時30分～４時30分
ばがまだすドーム（雲仙岳災害記念館内）セミナー室

島原半島ユネスコ世界ジオパーク
～学術研究成果発表会～
島原半島ユネスコ世界ジオパーク
～学術研究成果発表会～

第65回 ジオ空教室第65回 ジオ空教室第65回 ジオ空教室第65回 ジオ空教室
ぞらぞら 入場無料

申込不要
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●対象者
・国民年金第１号被保険者
自営業者、農林漁業者や学生などで、国民年金の保険料を自分で直接
納める人たちです。
・65歳未満の任意加入被保険者
※農業者年金の被保険者は、付加年金に強制加入となります。
※国民年金基金の加入者や免除の該当者は、付加保険料を納めることが
できません。

と２月1日㈭～３月31日㈰　※休館日…火曜日
　午前９時～午後５時（入館は午後４時30分まで）
ば深江埋蔵文化財・噴火災害資料館
り一般…200円／高校生…150円／
　中学生以下…無料
※団体割引あり
※企画展は入館料のみでご覧いただけます。
問文化財課（南有馬庁舎）  ☎７３－６７０５

２月～３月の小企画

　今から2,500年以上前、弥生時代がはじまった頃に甕や鉢の口や
胴の部分に粘土のひもを貼りつけて刻目文様を施した「刻目突帯文
土器」が西日本一帯で作られるようになります。その中でも初期の
ものは、本市深江町の山ノ寺梶木遺跡の名前を冠した「山ノ寺式土器」
として呼ばれており、学術的に重要な位置づけとなっています。全
体的に粗い作りで、大ぶりな刻目が主に指先で付けられているとい
う特徴があります。
　そうした刻目突帯文土器が、深江中学校テニスコートの山手にあ
る諏訪ノ上遺跡からも多く出土しています。土器の刻目文様は、棒
状やヘラ状の工具によるものなどもありますが、山ノ寺式土器の特
徴でもある指先による大ぶりなものもみられます。そして、その刻
目を詳しく観察すると爪の跡までくっきりと残っているものがあり
ます。自由に変形が可能で焼けば固まって器にもなるという粘土の
性質を利用した大発明、土器という道具の存在が、悠久の時をこえ
て南島原の弥生人の姿さえリアルに浮かびあがらせてくれています。
　文様をつけた指は親指だろうか、人差し指だろうか？ やっぱり弥
生人も右利きが多かったのか？ 作り手は男性、それとも女性？ そん
な思いで整理調査にたずさわる学芸員や作業員は、今日もまた自分
の指先を土器の刻目にそっとおしあててみるのです。

南島原の考古学 　 刻目文様の土器
 ～諏訪ノ上遺跡（深江町）～

す

きざみ め もん よう

わ うえ

刻目文様の土器

　半年前「Ｍです。Ａさんこの前はありがとう！」と知らない
人からメールが届いた。「間違えていませんか？」と返信すると、
「マネージャーに送ったつもりでした。よかったらこれも何か
の縁なのでお話しませんか？」と返信が来た。その後も数回
メールで話すうちに、相手がアイドルグループのＭくんだと
気付いた。
　Ｍくんから「スマホが壊れてしまったので、修理が済むま
でこのサイトで話しませんか？」と言われ、サイトに登録した。
最初だけ無料だったが、やりとりを続けるためにコンビニで
プリペイドカードを買って、サイトのポイントを購入した。
　芸能事務所の担当者からも「謝礼をあげる」「ポイント購入
分は返金する」と言われた。返金のために、個人情報の交換
が必要で、文字化け解除料、システムエラー解除料のためポ
イントの購入を繰り返した。ある日コンビニの店員から「詐
欺ではないか？」と声をかけられた。もうすでに80万円使っ
ている。この芸能人Ｍは偽物なのか？

●相談事例
　芸能人、起業家、弁護士、困っている人などになりす
ました間違いメールをきっかけに、サイトに誘導され、
さまざまな名目でサイトのポイントを購入させられ、そ
れが終わらないというトラブルが発生しています。
　特に相手がサクラ（サイトに雇われたなりすましの人）
で、誘導先のサイトのポイントを購入させることが目的
で、話を続けようとしたり、「【承諾します】と書いたメー
ルを４通送って」などと無意味に送信させようとしたり
するサクラサイトトラブルの被害が深刻です。「もう連絡
できない」と断っても「私にはあなたしかいない。死ん
でしまう」などと良心に訴えかけてきます。相手は実在
しません。サイトの登録に個人情報が必要と言って、免
許証や健康保険証の提示を求めることもあります。相手
の話をうのみにせず冷静に判断するようにしましょう。
　困ったときは消費生活センターにご相談ください。

＜消費生活センターからのアドバイス＞

こんにちは！消費生活センターです 問
南島原市消費生活センター
☎８２－３０１０

「芸能人からの間違いメール」にご注意！
～サクラサイトに誘導し、サイトとグルになってお金を騙し取る～

かめ

　自転車歩行者専用道路では交差点での事故防止のため、青色の舗装などの路面表示、交差点には赤い枠を設置しています。

交差点の通行ルールを守りましょう！

事故防止のための案内

通行における注意点
●自転車に乗る時は、ヘルメットを着用しましょう。（ヘルメットの着用は努力義務です。）
●自転車と歩行者が通行可能です。（シニアカー通行可）
●車両（原動機付きバイクを含む）は通行できません。
●自転車歩行者専用道路内におけるスケートボードなどの遊具の使用は厳禁です。

●青色の舗装は、もうすぐ交差点があることをお知らせしています。
●３本の車止めは、自転車のスピードの減速と自動車の進入防止のため設置しています。
●交差点では、自転車・歩行者関係なく、一旦停止し左右の安全確認を行ってください。
●ピクトグラムは、自転車と歩行者の通行帯を表示しています。歩行者は山側、自転車は海側を通行してください。
●矢羽根は、自転車通行帯の上り線側と下り線側を表示しています。
●交差点内の赤い枠は、自動車に交差点であることを注意喚起しています。
※交差点では自動車、自転車、歩行者がお互いに交通ルールを守り安全に通行しましょう。

じてん車・ほこう者 専用道路じてん車・ほこう者 専用道路
- レッツ♪スローサイクル＆ウォーキング -- レッツ♪スローサイクル＆ウォーキング -

問 建設課（有家庁舎）　☎７３－６６７５問 建設課（有家庁舎）　☎７３－６６７５

市HP

一部通行開始区間の
位置図は市ホーム
ページから確認でき
ます。

　付加年金制度は、国民年金保険料に加えて付加保険料（400円／月）を納めることにより、老齢
基礎年金に付加年金が上乗せされる制度です。付加保険料を納めるためには市役所または年金事
務所で手続きが必要で、申し込みをした月分から付加保険料を納めることになります。

問日本年金機構  諫早年金事務所
　☎0957－25－1662
　南島原市 健康づくり課
　（南有馬庁舎）　☎73－6641
　または 各支所

教えて！国民年金 付加年金制度について

日本年金機構

きざみめとったいもん

やまのてらかじき

日本年金機構HP

自転車・歩行者のピクトグラム
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●ハーフスクワット ●ランジ ●かかと上げ

　南島原市女性人材バンクを知っていますか？
　市の各種審議会・委員会への女性の積極的登用を目指し、あらか
じめ登録していただくもので、現在の登録者数は約130人です。
　意志決定の場に女性が少ないという本市の社会的
現状を踏まえ、もっと女性の声が市政に届くように、
まずは登録するところから始めてみませんか。
　申請書は市民課および各支所にあります。
　詳細は市ホームページをご覧ください。

みんなとハーモニー
問男女共同参画推進懇話会（西有家庁舎：市民課内）☎７３－６６４７

市HP

　広報紙９～11月号の健康コラムで、メタボリックシンドロームや生活習慣病の予防のため
には、生活習慣の改善や適正体重の維持が大切であるとお伝えしました。
　今回は、メタボリックシンドロームなどの予防につながる野菜についてご紹介します。

野菜を食べる
メリットは？

長崎県民（20～69歳）の野菜摂取量は、
１日あたり平均234.4gと目標量の350gと比較して
約120gも少なく、６人に５人は不足しています。

野菜、食べていますか？

野菜料理１人前（70g）＝１皿と考え、
１日に５皿食べるとおよそ１日の目標量350gの
野菜をとることができます。
食事の時にはいつも１～２皿の野菜料理を心がけましょう！

どれくらい食べたらいいの？

栄養士コラム 食べて健康 野菜のチカラ

メタボリックシンドローム、
生活習慣病の予防・改善

が  ん  の  予  防
●体の細胞の修理をする
●腸内細菌のエサになり免疫力を高める
●便を軟らかくしてお通じを良くする
　（大腸がん予防）

●かむ回数が増え、脳に満腹感を伝える（肥満予防）
●糖やコレステロールを胃・腸で吸着する
　（高血糖・高コレステロール血症予防）
●余分な塩分を排泄する（高血圧予防）
●尿酸の排泄を促す（結石予防）

　野菜は、ビタミンやミネラル、食物繊維を多く含んでおり、メタボリック
シンドロームや生活習慣病の予防・改善やがん予防に効果があります。

野菜350g以上摂取している
県民の割合
（令和３年度長崎県健康・栄養調査）

15.7%

84.3%

350g未満
350g以上

　今回は、フレイルを予防するための運動についてご紹介します！
※フレイル…加齢とともに、心身の活力（筋力や認知機能など）が低下し、生活機能障害や要介護状態の危険性が高くなった状態

【筋力トレーニング】
加齢に伴い低下する筋力・筋肉量の維持改善を図ることができます。
※90歳の人でも筋肉量の増加と筋力アップが認められます。

【有酸素運動（ウォーキング）】
肥満解消や血圧、血糖値の改善を図り、心肺機能の向上にも効果があります。
60～70代が最も多く実施している運動で気軽に始められます。

腰をゆっくり落として
５秒間保持してゆっくり戻る

足をゆっくり踏み出して
５秒間保持してゆっくり戻る

かかとをゆっくり上げて
ゆっくり戻る

□ 息を止めず、息を吐きながら行う
□ できれば毎日行い、
　 最低でも週３回以上を目標に
□ 痛みがない範囲で行う
□ 日常生活より強い負荷での運動が必要
□ 体調が悪い日は無理せず休む

市内12カ所のウォーキン
グマップを作成しました。
ご自身の健康のために、
ウォーキングマップを活用
してみてはいかがですか？

南島原市ウォーキングマップ

ウォーキングの目安
●65～74歳…7,000歩以上
●75歳以上…5,000歩以上
●１日あたり20分以上

チェック!!

～継続するためのポイント～
●運動習慣がない人は無理のない範囲から始めましょう
●達成できる目標を立て、友人や家族と一緒に運動する
　ことで長続きしやすくなります
●自分のためにフレイル予防を行っていきましょう

↑マップの詳細はこちら

あごを引いて視線は前方へ

ひじを軽く曲げ大きく腕を振る

背筋を伸ばし
て胸を張る

歩幅を広げて
かかとから着く

楽に会話ができる程度で

Facebook Instagram

楽しく効果的に運動してフレイルを予防しよう！
●講師…県南地域リハビリテーション広域支援センター　協力機関：（医） 栄和会  泉川病院  理学療法士  伊﨑将悟先生

健康コラム Health Column

●運動の種類と効果

●フレイル予防に効果がある運動

運動を進める際の注意点

【筋力トレーニング】

●ウォーキングのポイント
【有酸素運動（ウォーキング）】

5～10回/2～3セット 右・左 5～10回/2～3セット 10～20回/2～3セット

膝がつま先よりも
前にでないように

太ももに力が入ることを意識する 太ももに力が入ることを意識する ふくらはぎに力が入ることを意識する

ま 

ち 

の 

話 

題

市

政

通

信

コ
　
ラ
　
ム

イ

ベ

ン

ト

イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン

保
健
・
子
育
て

ま 

ち 

の 

話 

題

市

政

通

信

コ
　
ラ
　
ム

イ

ベ

ン

ト

イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン

保
健
・
子
育
て
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市
営
住
宅
入
居
者

●
募
集
団
地

・
深　
江　
あ
ぜ
つ
第
２
団
地（
２
戸
）

・
深　
江　
つ
つ
じ
が
丘
団
地（
１
戸
）

・
深　
江　
馬
場
団
地…
（
１
戸
）

・
有　
家　
新
切
団
地…
（
１
戸
）

・
有　
家　
長
田
第
１
団
地（
１
戸
）

・
西
有
家　
上
の
原
団
地
（
４
戸
）

・
南
有
馬　
新
三
崎
団
地
（
１
戸
）

・
南
有
馬　
露
田
団
地…

（
１
戸
）

・
口
之
津　
白
浜
団
地…

（
７
戸
）

・
口
之
津　
早
崎
団
地…

（
１
戸
）

・
加
津
佐　
愛
宕
団
地…

（
２
戸
）

※

募
集
戸
数
は
変
動
す
る
場
合
が

あ
り
ま
す
。

●
募
集
期
間

　
２
月
１
日
㈭
〜
14
日
㈬

●
入
居
資
格
条
件…

収
入
が
基
準

に
該
当
す
る
な
ど
、
市
が
指
定

す
る
条
件
を
す
べ
て
満
た
す
人

※

詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

●
入
居
者
の
決
定…

資
格
要
件
を

満
た
し
た
申
込
者
の
数
が
募
集

戸
数
を
超
え
る
場
合
は
、
公
開

抽
選
を
行
い
ま
す
。

●
抽
選
日…

２
月
21
日
㈬

　
午
後
２
時　
有
家
庁
舎

問
都
市
計
画
課（
有
家
庁
舎
）

　
☎
７
３
‐
６
６
７
７

令
和
６
年
度

会
計
年
度
任
用
職
員
募
集

【
①
〜
⑤
】

※

令
和
６
年
度
の
採
用
に
つ
い
て

は
、
令
和
６
年
度
予
算
成
立
が

条
件
と
な
り
ま
す
。
予
算
成
立

後
に
正
式
決
定
と
な
る
募
集
で

す
の
で
、
あ
ら
か
じ
め
ご
了
承

く
だ
さ
い
。

※
報
酬
に
つ
い
て
は
令
和
５
年
４

月
１
日
現
在
の
も
の
で
あ
り
、

報
酬
改
定
な
ど
に
よ
り
単
価
が

変
動
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

【
共
通
事
項
】

●
試
験…

面
接

※

日
時
、場
所
は
後
日
連
絡
し
ま
す
。

も
市
販
の
履
歴
書
に
必
要
事
項
を

記
入（
写
真
貼
付
）し
、応
募
職
種

を
朱
書
き
し
た
封
筒
に
入
れ
て

郵
送
し
て
く
だ
さ
い（
持
参
可
）。

※

履
歴
書
は
返
却
し
ま
せ
ん
。

【
①
消
費
生
活
相
談
員
】

●
募
集
人
員…

１
人

●
勤
務
内
容…

市
民
の
消
費
生
活

に
関
す
る
相
談
に
対
す
る
助
言
、

情
報
提
供
、
関
係
機
関
へ
の
連

絡
・
調
整
、
消
費
生
活
に
関
す

る
啓
発
な
ど

●
勤
務
地…

消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

（
西
有
家
庁
舎
：
市
民
課
内
）

●
報
酬
な
ど

・
有
資
格
者

　
月
額
１
８
５
，
５
０
０
円

・
無
資
格
者

　
月
額
１
５
３
，
８
０
０
円

・
共
通…

通
勤
手
当
・
期
末
手
当

あ
り
、
社
会
保
険
・
雇
用
保
険

あ
り

●
任
用
期
間…

４
月
１
日
〜
令
和

７
年
３
月
31
日

●
勤
務
日
お
よ
び
勤
務
時
間

　

週
５
日（
土
日
祝
日
、年
末
年
始

を
除
く
）午
前
８
時
30
分
〜
午
後

５
時（
う
ち
７
時
間
30
分
勤
務
）

●
応
募
資
格…

次
の
条
件
を
す
べ

て
満
た
す
人

・
有
資
格
者…

消
費
生
活
相
談

員
、
消
費
生
活
専
門
相
談
員
、

消
費
生
活
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
の
い

ず
れ
か
の
資
格
を
有
す
る
か
、

平
成
28
年
４
月
１
日
以
前
か
ら

消
費
生
活
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
の

資
格
を
有
し
、
実
務
経
験
が
通

算
１
年
以
上
あ
る
人

・
無
資
格
者…
消
費
生
活
相
談
に

関
す
る
資
格
取
得
に
意
欲
の
あ

る
人

・
普
通
自
動
車
免
許
を
有
し
、
パ

ソ
コ
ン
（
ワ
ー
ド
・
エ
ク
セ
ル
）

操
作
が
で
き
る
人

・
守
秘
義
務
を
遵
守
で
き
る
人

し
２
月
20
日
㈫ 

必
着

も
共
通
事
項
明
記
に
加
え
、
資
格

証
明
書
お
よ
び
運
転
免
許
証
の

写
し
を
同
封
し
て
く
だ
さ
い
。

問
市
民
課（
西
有
家
庁
舎
）

　
☎
７
３
‐
６
６
４
７

　
〒
８
５
９
‐
２
２
１
１

　
西
有
家
町
里
坊
96
番
地
２

【
②
保
健
師
】

●
募
集
人
員…

１
人

●
勤
務
内
容…

高
齢
福
祉
お
よ
び

障
害
福
祉
業
務
に
関
す
る
事
務

●
勤
務
地

　
福
祉
課
（
南
有
馬
庁
舎
）

●
報
酬
な
ど…

月
額
１
６
５
，１
０

０
円
、通
勤
手
当
・
期
末
手
当
あ

り
、社
会
保
険
・
雇
用
保
険
あ
り

●
任
用
期
間…

４
月
１
日
〜
令
和

７
年
３
月
31
日

●
勤
務
日
お
よ
び
勤
務
時
間

　

週
４
日（
土
日
祝
日
、年
末
年
始

を
除
く
）午
前
８
時
30
分
〜
午
後

５
時（
う
ち
７
時
間
30
分
勤
務
）

●
応
募
資
格…

保
健
師
の
資
格
を

有
す
る
市
内
在
住
者
で
、
普
通

自
動
車
免
許
を
有
し
、
パ
ソ
コ

ン
（
ワ
ー
ド
・
エ
ク
セ
ル
）
操

作
が
で
き
る
人

し
２
月
29
日
㈭ 

必
着

も
共
通
事
項
明
記
に
加
え
、
資
格

証
明
書
お
よ
び
運
転
免
許
証
の

写
し
を
同
封
し
て
く
だ
さ
い
。

問
福
祉
課（
南
有
馬
庁
舎
）

　
☎
７
３
‐
６
６
５
１

　
〒
８
５
９
‐
２
４
１
２

　
南
有
馬
町
乙
１
０
２
３
番
地

【
③
危
機
管
理
専
門
員
】

●
募
集
人
員…

１
人

●
勤
務
内
容…

地
域
防
災
計
画
の

見
直
し
、
災
害
時
の
初
動
訓
練

の
実
施
、
災
害
発
生
時
に
お
け

る
市
の
業
務
継
続
対
策
な
ど

●
勤
務
地…

防
災
課（
西
有
家
庁
舎
）

●
報
酬
な
ど…

月
額
１
９
７
，
６

０
０
円
、
通
勤
手
当
・
期
末
手

当
あ
り
、
社
会
保
険
・
雇
用
保

険
あ
り

●
任
用
期
間…

４
月
１
日
〜
令
和

７
年
３
月
31
日

●
勤
務
日
お
よ
び
勤
務
時
間

　
週
５
日（
土
日
祝
日
、年
末
年
始

を
除
く
）午
前
８
時
30
分
〜
午
後

５
時（
う
ち
７
時
間
30
分
勤
務
）

●
応
募
資
格…

普
通
自
動
車
免
許

を
有
す
る
市
内
在
住
者
で
、
パ

ソ
コ
ン
（
ワ
ー
ド
・
エ
ク
セ
ル
）

操
作
が
で
き
る
人

し
２
月
29
日
㈭ 

必
着

問
防
災
課（
西
有
家
庁
舎
）

　
☎
７
３
‐
６
６
２
２

　
〒
８
５
９
‐
２
２
１
１

　
西
有
家
町
里
坊
96
番
地
２

【
④
特
別
支
援
教
育
助
手
】

●
募
集
人
員…

若
干
名

●
勤
務
内
容…

市
内
小
中
学
校
の

特
別
な
配
慮
を
要
す
る
児
童
生

徒
の
個
別
支
援

●
勤
務
地…

市
内
小
中
学
校
（
勤

務
校
は
後
日
指
定
し
ま
す
）

●
報
酬
な
ど…

時
給
１
，
０
７
０

円
、
通
勤
手
当
あ
り

●
任
用
期
間

　
【
第
１
学
期
】

　
４
月
８
日
〜
７
月
19
日

　
【
第
２
学
期
】

　
９
月
２
日
〜
12
月
24
日

　
【
第
３
学
期
】

　
令
和
７
年
１
月
８
日
〜
３
月
24
日

※

右
記
の
各
期
の
任
用
と
し
、
継

続
任
用
を
希
望
す
る
場
合
は
手

続
き
を
行
う
必
要
が
あ
り
ま
す
。

●
勤
務
日
お
よ
び
勤
務
時
間

　
週
４
日（
土
日
祝
日
、年
末
年
始

お
よ
び
長
期
休
業
日
を
除
く
）

午
前
８
時
〜
午
後
３
時（
う
ち

４
時
間
45
分
勤
務
）

●
応
募
資
格…

教
員
免
許
、
看
護

師
資
格
な
ど
を
有
す
る
人

し
２
月
16
日
㈮ 

必
着

も
共
通
事
項
明
記
に
加
え
、
学
校

教
育
課
指
定
の
様
式（※

）を
同

封
し
て
く
だ
さ
い
。

※

様
式
は
学
校
教
育
課
お
よ
び
各

教
育
振
興
班
に
備
え
て
い
ま
す
。

問
学
校
教
育
課（
南
有
馬
庁
舎
）

　
☎
７
３
‐
６
７
０
２

　
〒
８
５
９
‐
２
４
１
２

　
南
有
馬
町
乙
１
０
２
３
番
地

【
⑤
学
校
支
援
員
】

●
募
集
人
員…

若
干
名

●
勤
務
内
容…

学
校
教
員
業
務
の

支
援
（
授
業
資
料
の
印
刷
な
ど
）

●
勤
務
地…

市
内
小
中
学
校
（
勤

務
校
は
後
日
指
定
し
ま
す
）

●
報
酬
な
ど…

９
２
０
円
、
通
勤

手
当
、
雇
用
保
険
あ
り

●
任
用
期
間

　
【
第
１
学
期
】

　
４
月
８
日
〜
７
月
19
日

　
【
第
２
学
期
】

　
９
月
２
日
〜
12
月
24
日

　
【
第
３
学
期
】

　
令
和
７
年
１
月
８
日
〜
３
月
24
日

※

右
記
の
各
期
の
任
用
と
し
、
継

続
任
用
を
希
望
す
る
場
合
は
手

続
き
を
行
う
必
要
が
あ
り
ま
す
。

●
勤
務
日
お
よ
び
勤
務
時
間

　
週
５
日（
土
日
祝
日
、年
末
年
始

お
よ
び
長
期
休
業
日
を
除
く
）

午
前
８
時
〜
午
後
１
時（
う
ち

４
時
間
勤
務
）

※

勤
務
時
間
は
学
校
ご
と
に
変
更

に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

し
２
月
16
日
㈮ 

必
着

も
共
通
事
項
明
記
に
加
え
、
学
校

教
育
課
指
定
の
様
式（※

）を
同

封
し
て
く
だ
さ
い
。

※

様
式
は
学
校
教
育
課
お
よ
び
各

教
育
振
興
班
に
備
え
て
い
ま
す
。

問
学
校
教
育
課（
南
有
馬
庁
舎
）

　
☎
７
３
‐
６
７
０
２

　
〒
８
５
９
‐
２
４
１
２

　
南
有
馬
町
乙
１
０
２
３
番
地

令
和
６
年
度

委
託
職
員
募
集

【
み
そ
五
郎
の
森
総
合
公

園
管
理
員
】

※

令
和
６
年
度
の
委
託
契
約
に
つ

い
て
は
、
令
和
６
年
度
予
算
成

立
が
条
件
と
な
り
ま
す
。
予
算

成
立
後
に
正
式
決
定
と
な
る
募

集
で
す
の
で
、
あ
ら
か
じ
め
ご

了
承
く
だ
さ
い
。

●
募
集
人
員…

２
人

●
勤
務
内
容…

施
設
管
理
業
務

●
勤
務
地…

み
そ
五
郎
の
森
総
合

公
園
（
西
有
家
町
）

●
報
酬
な
ど…

月
額
１
３
５
，
０

０
０
円
、
傷
害
保
険
あ
り
（
労

使
折
半
）

●
委
託
期
間…

４
月
１
日
〜
令
和

７
年
３
月
31
日

●
勤
務
日
お
よ
び
勤
務
時
間

　
隔
日
勤
務（
年
末
年
始
を
除
く
）午

前
８
時
30
分
〜
午
後
10
時
30
分

（
う
ち
12
時
間
勤
務
）

●
試
験…

面
接

※

日
時
、場
所
は
後
日
連
絡
し
ま
す
。

し
２
月
16
日
㈮ 

必
着

も
市
販
の
履
歴
書
に
必
要
事
項
を

記
入（
写
真
貼
付
）し
、応
募
職
種

を
朱
書
き
し
た
封
筒
に
入
れ
て

郵
送
し
て
く
だ
さ
い（
持
参
可
）。

※

履
歴
書
は
返
却
し
ま
せ
ん
。

問
生
涯
学
習
課（
南
有
馬
庁
舎
）

　
☎
７
３
‐
６
７
０
３

　
〒
８
５
９
‐
２
４
１
２

　
南
有
馬
町
乙
１
０
２
３
番
地

南
島
原
市
ス
ポ
ー
ツ
協
会

事
務
局
員

●
募
集
人
員…

１
人

●
勤
務
内
容…

市
ス
ポ
ー
ツ
協
会

運
営
に
係
る
事
務

●
勤
務
地…

協
会
事
務
局
（
南
有

馬
庁
舎
）

●
報
酬
な
ど…

月
額
１
４
５
，
３

０
０
円
、
通
勤
手
当
・
期
末
手

当
あ
り
、
社
会
保
険
・
雇
用
保

険
あ
り

●
勤
務
日
お
よ
び
勤
務
時
間

　
週
５
日（
土
日
祝
日
、年
末
年
始

を
除
く
）午
前
８
時
30
分
〜
午
後

５
時（
う
ち
７
時
間
30
分
）

※

た
だ
し
、
イ
ベ
ン
ト
な
ど
に
よ

り
土
日
祝
日
お
よ
び
夜
間
に
勤

務
あ
り

●
応
募
資
格…

普
通
自
動
車
免
許

を
有
し
、
パ
ソ
コ
ン
（
ワ
ー
ド
・

エ
ク
セ
ル
）
操
作
が
で
き
、
ス

ポ
ー
ツ
に
興
味
が
あ
る
人

●
試
験…

面
接

※

日
時
、場
所
は
後
日
連
絡
し
ま
す
。

し
２
月
22
日
㈭

も
市
販
の
履
歴
書
に
必
要
事
項
を

記
入（
写
真
貼
付
）し
、応
募
職

種
を
朱
書
き
し
た
封
筒
に
運
転

免
許
証
の
写
し
を
同
封
し
て
郵

送
し
て
く
だ
さ
い
。（
持
参
可
）

問
生
涯
学
習
課（
南
有
馬
庁
舎
）

　
☎
７
３
‐
６
７
０
３

　
〒
８
５
９
‐
２
４
１
２

　
南
有
馬
町
乙
１
０
２
３
番
地

第　
回
長
崎
県
ね
ん
り
ん

ピ
ッ
ク
参
加
者
募
集

　
「
ね
ん
り
ん
ピ
ッ
ク
は
ば
た
け

鳥
取
２
０
２
４
」
の
予
選
も
兼
ね

て
開
催
さ
れ
ま
す
。

【共
通
事
項
】

り
個
人
競
技…

５
０
０
円

※

チ
ー
ム
競
技
は
種
目
に
よ
っ
て

異
な
り
ま
す
。

対
県
内
在
住
者
で
昭
和
40
年
４
月

１
日
以
前
に
生
ま
れ
た
人
。

※

囲
碁
は
15
歳
以
下
も
可
。

　
将
棋
は
年
齢
制
限
な
し
。

し
２
月
29
日
㈭

も
各
種
競
技
団
体
に
申
し
込
ん
で

く
だ
さ
い
。

【ス
ポ
ー
ツ
交
流
大
会
】

と
５
月
11
日
㈯ 

ほ
か

ば
長
崎
市
ほ
か

※

ど
ち
ら
も
競
技
種
目
に
よ
り
異

な
り
ま
す
。

●
種
目…

卓
球
、
テ
ニ
ス
、
ソ
フ

ト
テ
ニ
ス
、
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
、

・
定
期
的
に
開
催
さ
れ
る
養
育
術

に
関
す
る
研
修
に
無
料
で
参
加

で
き
ま
す
。

・
里
親
同
士
の
つ
な
が
り
を
図
る

た
め
、
県
内
の
里
親
で
構
成
さ

れ
た
長
崎
県
里
親
会
主
催
の
里

親
・
里
子
交
流
会
や
サ
ロ
ン
に

参
加
で
き
ま
す
。

※

県
で
は
こ
の
ほ
か
に
も
充
実
し

た
支
援
を
行
っ
て
い
ま
す
。

●
里
親
出
前
講
座
の
お
知
ら
せ

と
２
月
27
日
㈫ 

午
後
２
時
〜
３
時

ば
西
有
家
総
合
学
習
セ
ン
タ
ー
カ
ム
ス

も
不
要　
り
無
料

対
里
親
に
興
味
が
あ
る
人

問
長
崎
県
里
親
育
成
セ
ン
タ
ー

「
す
く
す
く
」

　
☎
０
９
５
７
‐
５
３
‐
７
３
４
３

Ｎ
Ｈ
Ｋ 

に
っ
ぽ
ん
縦
断

こ
こ
ろ
旅 

〜
２
０
２
４

春
の
旅
〜 

お
便
り
募
集

　
皆
さ
ん
の
こ
こ
ろ
の
風
景
と
エ

ピ
ソ
ー
ド
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

●
県
内
が
舞
台
の
放
送
日
程（
予
定
）

・
Ｂ
Ｓ
Ｐ
４
Ｋ

　
４
月
29
日
㈪
〜
５
月
３
日
㈮

・
Ｂ
Ｓ

　
５
月
６
日
㈪
〜
10
日
㈮

定
３
月
11
日
㈪ 

必
着

も
氏
名
、住
所
、電
話
番
号
、年
齢
、

思
い
出
の
場
所
・
風
景
、エ
ピ
ソ

ー
ド
な
ど
を
番
組
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
、Ｆ
Ａ
Ｘ
、ハ
ガ
キ
・
封
書
に

記
入
の
上
ご
応
募
く
だ
さ
い
。

問
Ｎ
Ｈ
Ｋ
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

　
☎
０
５
７
０
‐
０
６
６
‐
０
６
６

　
℻
０
３
‐
３
４
６
５
‐
１
３
２
７

　
〒
１
５
０
‐
８
０
０
１

　
Ｎ
Ｈ
Ｋ「
こ
こ
ろ
旅
」
係

第
２
４
８
回

コ
レ
ジ
ヨ
市
民
文
化
講
座

「
町
村
遺
跡
か
ら
発
掘
さ
れ
た
も
の
」

　
自
転
車
歩
行
者
専
用
道
路
工
事

に
伴
い
調
査
を
実
施
し
た
町
村
遺

跡（
有
家
町
）は
、
墓
地
で
あ
る
こ

と
が
わ
か
り
、
成
人
棺
が
２
基
、

小
児
棺
が
１
基
、
計
３
基
の
甕
棺

の
ほ
か
に
も
た
く
さ
ん
の
土
坑
墓

が
確
認
さ
れ
ま
し
た
。
今
回
は
、

そ
の
発
掘
調
査
で
確
認
さ
れ
た
内

容
に
つ
い
て
お
話
し
ま
す
。

●
講
師…

東　
貴
之 

氏

　
（
市
文
化
財
課
学
芸
員
）

と
３
月
９
日
㈯

　
午
後
２
時
〜
４
時

ば
あ
り
え
コ
レ
ジ
ヨ
ホ
ー
ル

定
30
人
（
年
間
受
講
申
込
者
以
外

の
人
も
参
加
可
能
）

対
市
民
ま
た
は
市
内
勤
務
の
人

り
無
料　
し
２
月
29
日
㈭

も
電
話
ま
た
は
窓
口
で
申
し
込
ん

で
く
だ
さ
い
。

問
あ
り
え
コ
レ
ジ
ヨ
ホ
ー
ル

　
☎
７
３
‐
６
７
３
６

ガ
イ
ド
育
成
講
座

「
ふ
る
さ
と
発
見
塾
」

　
第
５
回
は
「
世
界
遺
産
と
原
城

の
聖
マ
リ
ア
観
音
を
巡
る
コ
ー

ス
」
で
す
。
有
馬
キ
リ
シ
タ
ン
遺

産
記
念
館
や
原
城
跡
、
原
城
の
聖

マ
リ
ア
観
音
を
訪
れ
ま
す
。
地
域

の
魅
力
や
ガ
イ
ド
活
動
に
少
し
で

も
ご
興
味
を
お
持
ち
の
人
は
、
ぜ

ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

と
３
月
10
日
㈰

　
午
前
９
時
〜
11
時
30
分

●
集
合
場
所

　
有
馬
キ
リ
シ
タ
ン
遺
産
記
念
館

※

車
の
場
合
は
、テ
ニ
ス
コ
ー
ト
奥

の
駐
車
場
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

※

歩
き
や
す
い
服
装
で
ご
参
加
く

だ
さ
い
。

定
20
人（
先
着
順
）

り
無
料

し
２
月
29
日
㈭

も
電
話
で
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

問
南
島
原
ガ
イ
ド
の
会 

有
馬
の
郷

　
（
南
島
原
ひ
ま
わ
り
観
光
協
会
内
）

　
☎
６
５
‐
６
３
３
３

ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
、
ペ
タ
ン
ク
、

ゴ
ル
フ
、
マ
ラ
ソ
ン
、
弓
道
、

剣
道
、
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
、

太
極
拳
、
ソ
フ
ト
バ
レ
ー
ボ
ー

ル
、
サ
ッ
カ
ー
、
水
泳
、
ボ
ウ

リ
ン
グ
、
タ
ー
ゲ
ッ
ト･

バ
ー

ド
ゴ
ル
フ
、
バ
ウ
ン
ド
テ
ニ
ス
、

パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
（
全
19
種
目
）

【文
化
交
流
大
会
】

●
囲
碁

と
５
月
11
日
㈯

●
将
棋
、
健
康
マ
ー
ジ
ャ
ン

と
５
月
12
日
㈰

問（
公
財
）長
崎
県
す
こ
や
か
長
寿
財
団

　
☎
０
９
５
‐
８
４
７
‐
５
２
１
２

　
み
な
み
風
の
会

〜
自
死
遺
族
の
つ
ど
い
・

分
か
ち
合
い
の
会
〜

　
大
切
な
人
を
自
殺
で
亡
く
す
と

「
な
ぜ
自
殺
し
た
の
か
」「
ど
う
し

て
気
づ
け
な
か
っ
た
の
か
」
と
い

う
疑
問
や
自
責
な
ど
の
さ
ま
ざ
ま

な
思
い
を
抱
く
だ
け
で
な
く
、
自

殺
で
あ
る
た
め
に
周
囲
か
ら
責
め

ら
れ
、
偏
見
を
感
じ
る
こ
と
も
あ

り
ま
す
。

　
「
み
な
み
風
の
会
」
は
、
同
じ

よ
う
な
体
験
を
し
た
人
が
集
い
、

互
い
の
思
い
を
自
由
に
語
り
合
え

る
よ
う
な
場
所
で
す
。

と
３
月
２
日
㈯

　
午
後
２
時
〜
３
時
30
分

ば
あ
り
え
コ
レ
ジ
ヨ
ホ
ー
ル

も
不
要　
り
無
料

対
大
切
な
人
を
自
殺
で
亡
く
さ
れ

た
人

問
福
祉
課
（
南
有
馬
庁
舎
）

　
☎
７
３
‐
６
６
５
１

里
親
に
な
り
ま
せ
ん
か

　
さ
ま
ざ
ま
な
事
情
で
親
と
離
れ

て
暮
ら
さ
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
子

ど
も
を
家
族
の
一
員
と
し
て
迎
え

入
れ
、
深
い
愛
情
と
理
解
を
も
っ

て
育
て
て
く
だ
さ
る
人
を
「
里
親
」

と
い
い
ま
す
。

●
里
親
に
な
る
に
は

　
　
特
別
な
資
格
な
ど
は
必
要
あ

り
ま
せ
ん
。
心
身
と
も
に
健
康

で
子
ど
も
の
養
育
に
理
解
、
愛

情
が
あ
る
人
で
あ
れ
ば
ど
な
た

で
も
申
し
込
み
で
き
ま
す
。

※

た
だ
し
、
研
修
の
受
講
な
ど
の
要

件
を
満
た
す
事
は
必
要
で
す
。

●
里
親
へ
の
支
援

・
各
里
親
に
は
、
専
門
的
な
知
識

の
あ
る
相
談
員
が
担
当
に
つ

き
、
訪
問
や
電
話
に
よ
る
相
談

を
随
時
受
け
付
け
ま
す
。

・
生
活
費
や
教
育
費
な
ど
、
子
ど

も
に
必
要
な
養
育
費
は
公
費
で

支
払
わ
れ
ま
す
。
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市
営
住
宅
入
居
者

●
募
集
団
地

・
深　
江　
あ
ぜ
つ
第
２
団
地（
２
戸
）

・
深　
江　
つ
つ
じ
が
丘
団
地（
１
戸
）

・
深　
江　
馬
場
団
地…

（
１
戸
）

・
有　
家　
新
切
団
地…

（
１
戸
）

・
有　
家　
長
田
第
１
団
地（
１
戸
）

・
西
有
家　
上
の
原
団
地
（
４
戸
）

・
南
有
馬　
新
三
崎
団
地
（
１
戸
）

・
南
有
馬　
露
田
団
地…

（
１
戸
）

・
口
之
津　
白
浜
団
地…

（
７
戸
）

・
口
之
津　
早
崎
団
地…

（
１
戸
）

・
加
津
佐　
愛
宕
団
地…

（
２
戸
）

※

募
集
戸
数
は
変
動
す
る
場
合
が

あ
り
ま
す
。

●
募
集
期
間

　
２
月
１
日
㈭
〜
14
日
㈬

●
入
居
資
格
条
件…

収
入
が
基
準

に
該
当
す
る
な
ど
、
市
が
指
定

す
る
条
件
を
す
べ
て
満
た
す
人

※

詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

●
入
居
者
の
決
定…

資
格
要
件
を

満
た
し
た
申
込
者
の
数
が
募
集

戸
数
を
超
え
る
場
合
は
、
公
開

抽
選
を
行
い
ま
す
。

●
抽
選
日…

２
月
21
日
㈬

　
午
後
２
時　
有
家
庁
舎

問
都
市
計
画
課（
有
家
庁
舎
）

　
☎
７
３
‐
６
６
７
７

令
和
６
年
度

会
計
年
度
任
用
職
員
募
集

【
①
〜
⑤
】

※

令
和
６
年
度
の
採
用
に
つ
い
て

は
、
令
和
６
年
度
予
算
成
立
が

条
件
と
な
り
ま
す
。
予
算
成
立

後
に
正
式
決
定
と
な
る
募
集
で

す
の
で
、
あ
ら
か
じ
め
ご
了
承

く
だ
さ
い
。

※

報
酬
に
つ
い
て
は
令
和
５
年
４

月
１
日
現
在
の
も
の
で
あ
り
、

報
酬
改
定
な
ど
に
よ
り
単
価
が

変
動
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

【
共
通
事
項
】

●
試
験…

面
接

※

日
時
、場
所
は
後
日
連
絡
し
ま
す
。

も
市
販
の
履
歴
書
に
必
要
事
項
を

記
入（
写
真
貼
付
）し
、応
募
職
種

を
朱
書
き
し
た
封
筒
に
入
れ
て

郵
送
し
て
く
だ
さ
い（
持
参
可
）。

※

履
歴
書
は
返
却
し
ま
せ
ん
。

【
①
消
費
生
活
相
談
員
】

●
募
集
人
員…

１
人

●
勤
務
内
容…

市
民
の
消
費
生
活

に
関
す
る
相
談
に
対
す
る
助
言
、

情
報
提
供
、
関
係
機
関
へ
の
連

絡
・
調
整
、
消
費
生
活
に
関
す

る
啓
発
な
ど

●
勤
務
地…

消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

（
西
有
家
庁
舎
：
市
民
課
内
）

●
報
酬
な
ど

・
有
資
格
者

　
月
額
１
８
５
，
５
０
０
円

・
無
資
格
者

　
月
額
１
５
３
，
８
０
０
円

・
共
通…

通
勤
手
当
・
期
末
手
当

あ
り
、
社
会
保
険
・
雇
用
保
険

あ
り

●
任
用
期
間…

４
月
１
日
〜
令
和

７
年
３
月
31
日

●
勤
務
日
お
よ
び
勤
務
時
間

　

週
５
日（
土
日
祝
日
、年
末
年
始

を
除
く
）午
前
８
時
30
分
〜
午
後

５
時（
う
ち
７
時
間
30
分
勤
務
）

●
応
募
資
格…

次
の
条
件
を
す
べ

て
満
た
す
人

・
有
資
格
者…

消
費
生
活
相
談

員
、
消
費
生
活
専
門
相
談
員
、

消
費
生
活
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
の
い

ず
れ
か
の
資
格
を
有
す
る
か
、

平
成
28
年
４
月
１
日
以
前
か
ら

消
費
生
活
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
の

資
格
を
有
し
、
実
務
経
験
が
通

算
１
年
以
上
あ
る
人

・
無
資
格
者…

消
費
生
活
相
談
に

関
す
る
資
格
取
得
に
意
欲
の
あ

る
人

・
普
通
自
動
車
免
許
を
有
し
、
パ

ソ
コ
ン
（
ワ
ー
ド
・
エ
ク
セ
ル
）

操
作
が
で
き
る
人

・
守
秘
義
務
を
遵
守
で
き
る
人

し
２
月
20
日
㈫ 

必
着

も
共
通
事
項
明
記
に
加
え
、
資
格

証
明
書
お
よ
び
運
転
免
許
証
の

写
し
を
同
封
し
て
く
だ
さ
い
。

問
市
民
課（
西
有
家
庁
舎
）

　
☎
７
３
‐
６
６
４
７

　
〒
８
５
９
‐
２
２
１
１

　
西
有
家
町
里
坊
96
番
地
２

【
②
保
健
師
】

●
募
集
人
員…

１
人

●
勤
務
内
容…

高
齢
福
祉
お
よ
び

障
害
福
祉
業
務
に
関
す
る
事
務

●
勤
務
地

　
福
祉
課
（
南
有
馬
庁
舎
）

●
報
酬
な
ど…

月
額
１
６
５
，１
０

０
円
、通
勤
手
当
・
期
末
手
当
あ

り
、社
会
保
険
・
雇
用
保
険
あ
り

●
任
用
期
間…

４
月
１
日
〜
令
和

７
年
３
月
31
日

●
勤
務
日
お
よ
び
勤
務
時
間

　

週
４
日（
土
日
祝
日
、年
末
年
始

を
除
く
）午
前
８
時
30
分
〜
午
後

５
時（
う
ち
７
時
間
30
分
勤
務
）

●
応
募
資
格…

保
健
師
の
資
格
を

有
す
る
市
内
在
住
者
で
、
普
通

自
動
車
免
許
を
有
し
、
パ
ソ
コ

ン
（
ワ
ー
ド
・
エ
ク
セ
ル
）
操

作
が
で
き
る
人

し
２
月
29
日
㈭ 

必
着

も
共
通
事
項
明
記
に
加
え
、
資
格

証
明
書
お
よ
び
運
転
免
許
証
の

写
し
を
同
封
し
て
く
だ
さ
い
。

問
福
祉
課（
南
有
馬
庁
舎
）

　
☎
７
３
‐
６
６
５
１

　
〒
８
５
９
‐
２
４
１
２

　
南
有
馬
町
乙
１
０
２
３
番
地

【
③
危
機
管
理
専
門
員
】

●
募
集
人
員…

１
人

●
勤
務
内
容…

地
域
防
災
計
画
の

見
直
し
、
災
害
時
の
初
動
訓
練

の
実
施
、
災
害
発
生
時
に
お
け

る
市
の
業
務
継
続
対
策
な
ど

●
勤
務
地…

防
災
課（
西
有
家
庁
舎
）

●
報
酬
な
ど…

月
額
１
９
７
，
６

０
０
円
、
通
勤
手
当
・
期
末
手

当
あ
り
、
社
会
保
険
・
雇
用
保

険
あ
り

●
任
用
期
間…

４
月
１
日
〜
令
和

７
年
３
月
31
日

●
勤
務
日
お
よ
び
勤
務
時
間

　
週
５
日（
土
日
祝
日
、年
末
年
始

を
除
く
）午
前
８
時
30
分
〜
午
後

５
時（
う
ち
７
時
間
30
分
勤
務
）

●
応
募
資
格…

普
通
自
動
車
免
許

を
有
す
る
市
内
在
住
者
で
、
パ

ソ
コ
ン
（
ワ
ー
ド
・
エ
ク
セ
ル
）

操
作
が
で
き
る
人

し
２
月
29
日
㈭ 

必
着

問
防
災
課（
西
有
家
庁
舎
）

　
☎
７
３
‐
６
６
２
２

　
〒
８
５
９
‐
２
２
１
１

　
西
有
家
町
里
坊
96
番
地
２

【
④
特
別
支
援
教
育
助
手
】

●
募
集
人
員…

若
干
名

●
勤
務
内
容…

市
内
小
中
学
校
の

特
別
な
配
慮
を
要
す
る
児
童
生

徒
の
個
別
支
援

●
勤
務
地…

市
内
小
中
学
校
（
勤

務
校
は
後
日
指
定
し
ま
す
）

●
報
酬
な
ど…

時
給
１
，
０
７
０

円
、
通
勤
手
当
あ
り

●
任
用
期
間

　
【
第
１
学
期
】

　
４
月
８
日
〜
７
月
19
日

　
【
第
２
学
期
】

　
９
月
２
日
〜
12
月
24
日

　
【
第
３
学
期
】

　
令
和
７
年
１
月
８
日
〜
３
月
24
日

※

右
記
の
各
期
の
任
用
と
し
、
継

続
任
用
を
希
望
す
る
場
合
は
手

続
き
を
行
う
必
要
が
あ
り
ま
す
。

●
勤
務
日
お
よ
び
勤
務
時
間

　
週
４
日（
土
日
祝
日
、年
末
年
始

お
よ
び
長
期
休
業
日
を
除
く
）

午
前
８
時
〜
午
後
３
時（
う
ち

４
時
間
45
分
勤
務
）

●
応
募
資
格…

教
員
免
許
、
看
護

師
資
格
な
ど
を
有
す
る
人

し
２
月
16
日
㈮ 

必
着

も
共
通
事
項
明
記
に
加
え
、
学
校

教
育
課
指
定
の
様
式（※

）を
同

封
し
て
く
だ
さ
い
。

※

様
式
は
学
校
教
育
課
お
よ
び
各

教
育
振
興
班
に
備
え
て
い
ま
す
。

問
学
校
教
育
課（
南
有
馬
庁
舎
）

　
☎
７
３
‐
６
７
０
２

　
〒
８
５
９
‐
２
４
１
２

　
南
有
馬
町
乙
１
０
２
３
番
地

【
⑤
学
校
支
援
員
】

●
募
集
人
員…

若
干
名

●
勤
務
内
容…

学
校
教
員
業
務
の

支
援
（
授
業
資
料
の
印
刷
な
ど
）

●
勤
務
地…

市
内
小
中
学
校
（
勤

務
校
は
後
日
指
定
し
ま
す
）

●
報
酬
な
ど…

９
２
０
円
、
通
勤

手
当
、
雇
用
保
険
あ
り

●
任
用
期
間

　
【
第
１
学
期
】

　
４
月
８
日
〜
７
月
19
日

　
【
第
２
学
期
】

　
９
月
２
日
〜
12
月
24
日

　
【
第
３
学
期
】

　
令
和
７
年
１
月
８
日
〜
３
月
24
日

※

右
記
の
各
期
の
任
用
と
し
、
継

続
任
用
を
希
望
す
る
場
合
は
手

続
き
を
行
う
必
要
が
あ
り
ま
す
。

●
勤
務
日
お
よ
び
勤
務
時
間

　
週
５
日（
土
日
祝
日
、年
末
年
始

お
よ
び
長
期
休
業
日
を
除
く
）

午
前
８
時
〜
午
後
１
時（
う
ち

４
時
間
勤
務
）

※

勤
務
時
間
は
学
校
ご
と
に
変
更

に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

し
２
月
16
日
㈮ 

必
着

も
共
通
事
項
明
記
に
加
え
、
学
校

教
育
課
指
定
の
様
式（※

）を
同

封
し
て
く
だ
さ
い
。

※

様
式
は
学
校
教
育
課
お
よ
び
各

教
育
振
興
班
に
備
え
て
い
ま
す
。

問
学
校
教
育
課（
南
有
馬
庁
舎
）

　
☎
７
３
‐
６
７
０
２

　
〒
８
５
９
‐
２
４
１
２

　
南
有
馬
町
乙
１
０
２
３
番
地

令
和
６
年
度

委
託
職
員
募
集

【
み
そ
五
郎
の
森
総
合
公

園
管
理
員
】

※

令
和
６
年
度
の
委
託
契
約
に
つ

い
て
は
、
令
和
６
年
度
予
算
成

立
が
条
件
と
な
り
ま
す
。
予
算

成
立
後
に
正
式
決
定
と
な
る
募

集
で
す
の
で
、
あ
ら
か
じ
め
ご

了
承
く
だ
さ
い
。

●
募
集
人
員…

２
人

●
勤
務
内
容…

施
設
管
理
業
務

●
勤
務
地…

み
そ
五
郎
の
森
総
合

公
園
（
西
有
家
町
）

●
報
酬
な
ど…

月
額
１
３
５
，
０

０
０
円
、
傷
害
保
険
あ
り
（
労

使
折
半
）

●
委
託
期
間…

４
月
１
日
〜
令
和

７
年
３
月
31
日

●
勤
務
日
お
よ
び
勤
務
時
間

　
隔
日
勤
務（
年
末
年
始
を
除
く
）午

前
８
時
30
分
〜
午
後
10
時
30
分

（
う
ち
12
時
間
勤
務
）

●
試
験…

面
接

※

日
時
、場
所
は
後
日
連
絡
し
ま
す
。

し
２
月
16
日
㈮ 

必
着

も
市
販
の
履
歴
書
に
必
要
事
項
を

記
入（
写
真
貼
付
）し
、応
募
職
種

を
朱
書
き
し
た
封
筒
に
入
れ
て

郵
送
し
て
く
だ
さ
い（
持
参
可
）。

※
履
歴
書
は
返
却
し
ま
せ
ん
。

問
生
涯
学
習
課（
南
有
馬
庁
舎
）

　
☎
７
３
‐
６
７
０
３

　
〒
８
５
９
‐
２
４
１
２

　
南
有
馬
町
乙
１
０
２
３
番
地

南
島
原
市
ス
ポ
ー
ツ
協
会

事
務
局
員

●
募
集
人
員…

１
人

●
勤
務
内
容…

市
ス
ポ
ー
ツ
協
会

運
営
に
係
る
事
務

●
勤
務
地…

協
会
事
務
局
（
南
有

馬
庁
舎
）

●
報
酬
な
ど…

月
額
１
４
５
，
３

０
０
円
、
通
勤
手
当
・
期
末
手

当
あ
り
、
社
会
保
険
・
雇
用
保

険
あ
り

●
勤
務
日
お
よ
び
勤
務
時
間

　
週
５
日（
土
日
祝
日
、年
末
年
始

を
除
く
）午
前
８
時
30
分
〜
午
後

５
時（
う
ち
７
時
間
30
分
）

※

た
だ
し
、
イ
ベ
ン
ト
な
ど
に
よ

り
土
日
祝
日
お
よ
び
夜
間
に
勤

務
あ
り

●
応
募
資
格…

普
通
自
動
車
免
許

を
有
し
、
パ
ソ
コ
ン
（
ワ
ー
ド
・

エ
ク
セ
ル
）
操
作
が
で
き
、
ス

ポ
ー
ツ
に
興
味
が
あ
る
人

●
試
験…

面
接

※

日
時
、場
所
は
後
日
連
絡
し
ま
す
。

し
２
月
22
日
㈭

も
市
販
の
履
歴
書
に
必
要
事
項
を

記
入（
写
真
貼
付
）し
、応
募
職

種
を
朱
書
き
し
た
封
筒
に
運
転

免
許
証
の
写
し
を
同
封
し
て
郵

送
し
て
く
だ
さ
い
。（
持
参
可
）

問
生
涯
学
習
課（
南
有
馬
庁
舎
）

　
☎
７
３
‐
６
７
０
３

　
〒
８
５
９
‐
２
４
１
２

　
南
有
馬
町
乙
１
０
２
３
番
地

第　
回
長
崎
県
ね
ん
り
ん

ピ
ッ
ク
参
加
者
募
集

　
「
ね
ん
り
ん
ピ
ッ
ク
は
ば
た
け

鳥
取
２
０
２
４
」
の
予
選
も
兼
ね

て
開
催
さ
れ
ま
す
。

【共
通
事
項
】

り
個
人
競
技…

５
０
０
円

※

チ
ー
ム
競
技
は
種
目
に
よ
っ
て

異
な
り
ま
す
。

対
県
内
在
住
者
で
昭
和
40
年
４
月

１
日
以
前
に
生
ま
れ
た
人
。

※

囲
碁
は
15
歳
以
下
も
可
。

　
将
棋
は
年
齢
制
限
な
し
。

し
２
月
29
日
㈭

も
各
種
競
技
団
体
に
申
し
込
ん
で

く
だ
さ
い
。

【ス
ポ
ー
ツ
交
流
大
会
】

と
５
月
11
日
㈯ 

ほ
か

ば
長
崎
市
ほ
か

※

ど
ち
ら
も
競
技
種
目
に
よ
り
異

な
り
ま
す
。

●
種
目…

卓
球
、
テ
ニ
ス
、
ソ
フ

ト
テ
ニ
ス
、
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
、

・
定
期
的
に
開
催
さ
れ
る
養
育
術

に
関
す
る
研
修
に
無
料
で
参
加

で
き
ま
す
。

・
里
親
同
士
の
つ
な
が
り
を
図
る

た
め
、
県
内
の
里
親
で
構
成
さ

れ
た
長
崎
県
里
親
会
主
催
の
里

親
・
里
子
交
流
会
や
サ
ロ
ン
に

参
加
で
き
ま
す
。

※

県
で
は
こ
の
ほ
か
に
も
充
実
し

た
支
援
を
行
っ
て
い
ま
す
。

●
里
親
出
前
講
座
の
お
知
ら
せ

と
２
月
27
日
㈫ 

午
後
２
時
〜
３
時

ば
西
有
家
総
合
学
習
セ
ン
タ
ー
カ
ム
ス

も
不
要　
り
無
料

対
里
親
に
興
味
が
あ
る
人

問
長
崎
県
里
親
育
成
セ
ン
タ
ー

「
す
く
す
く
」

　
☎
０
９
５
７
‐
５
３
‐
７
３
４
３

Ｎ
Ｈ
Ｋ 

に
っ
ぽ
ん
縦
断

こ
こ
ろ
旅 

〜
２
０
２
４

春
の
旅
〜 

お
便
り
募
集

　
皆
さ
ん
の
こ
こ
ろ
の
風
景
と
エ

ピ
ソ
ー
ド
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

●
県
内
が
舞
台
の
放
送
日
程（
予
定
）

・
Ｂ
Ｓ
Ｐ
４
Ｋ

　
４
月
29
日
㈪
〜
５
月
３
日
㈮

・
Ｂ
Ｓ

　
５
月
６
日
㈪
〜
10
日
㈮

定
３
月
11
日
㈪ 

必
着

も
氏
名
、住
所
、電
話
番
号
、年
齢
、

思
い
出
の
場
所
・
風
景
、エ
ピ
ソ

ー
ド
な
ど
を
番
組
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
、Ｆ
Ａ
Ｘ
、ハ
ガ
キ
・
封
書
に

記
入
の
上
ご
応
募
く
だ
さ
い
。

問
Ｎ
Ｈ
Ｋ
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

　
☎
０
５
７
０
‐
０
６
６
‐
０
６
６

　
℻
０
３
‐
３
４
６
５
‐
１
３
２
７

　
〒
１
５
０
‐
８
０
０
１

　
Ｎ
Ｈ
Ｋ「
こ
こ
ろ
旅
」
係

第
２
４
８
回

コ
レ
ジ
ヨ
市
民
文
化
講
座

「
町
村
遺
跡
か
ら
発
掘
さ
れ
た
も
の
」

　
自
転
車
歩
行
者
専
用
道
路
工
事

に
伴
い
調
査
を
実
施
し
た
町
村
遺

跡（
有
家
町
）は
、
墓
地
で
あ
る
こ

と
が
わ
か
り
、
成
人
棺
が
２
基
、

小
児
棺
が
１
基
、
計
３
基
の
甕
棺

の
ほ
か
に
も
た
く
さ
ん
の
土
坑
墓

が
確
認
さ
れ
ま
し
た
。
今
回
は
、

そ
の
発
掘
調
査
で
確
認
さ
れ
た
内

容
に
つ
い
て
お
話
し
ま
す
。

●
講
師…

東　
貴
之 

氏

　
（
市
文
化
財
課
学
芸
員
）

と
３
月
９
日
㈯

　
午
後
２
時
〜
４
時

ば
あ
り
え
コ
レ
ジ
ヨ
ホ
ー
ル

定
30
人
（
年
間
受
講
申
込
者
以
外

の
人
も
参
加
可
能
）

対
市
民
ま
た
は
市
内
勤
務
の
人

り
無
料　
し
２
月
29
日
㈭

も
電
話
ま
た
は
窓
口
で
申
し
込
ん

で
く
だ
さ
い
。

問
あ
り
え
コ
レ
ジ
ヨ
ホ
ー
ル

　
☎
７
３
‐
６
７
３
６

ガ
イ
ド
育
成
講
座

「
ふ
る
さ
と
発
見
塾
」

　
第
５
回
は
「
世
界
遺
産
と
原
城

の
聖
マ
リ
ア
観
音
を
巡
る
コ
ー

ス
」
で
す
。
有
馬
キ
リ
シ
タ
ン
遺

産
記
念
館
や
原
城
跡
、
原
城
の
聖

マ
リ
ア
観
音
を
訪
れ
ま
す
。
地
域

の
魅
力
や
ガ
イ
ド
活
動
に
少
し
で

も
ご
興
味
を
お
持
ち
の
人
は
、
ぜ

ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

と
３
月
10
日
㈰

　
午
前
９
時
〜
11
時
30
分

●
集
合
場
所

　
有
馬
キ
リ
シ
タ
ン
遺
産
記
念
館

※

車
の
場
合
は
、テ
ニ
ス
コ
ー
ト
奥

の
駐
車
場
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

※

歩
き
や
す
い
服
装
で
ご
参
加
く

だ
さ
い
。

定
20
人（
先
着
順
）

り
無
料

し
２
月
29
日
㈭

も
電
話
で
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

問
南
島
原
ガ
イ
ド
の
会 

有
馬
の
郷

　
（
南
島
原
ひ
ま
わ
り
観
光
協
会
内
）

　
☎
６
５
‐
６
３
３
３

ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
、
ペ
タ
ン
ク
、

ゴ
ル
フ
、
マ
ラ
ソ
ン
、
弓
道
、

剣
道
、
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
、

太
極
拳
、
ソ
フ
ト
バ
レ
ー
ボ
ー

ル
、
サ
ッ
カ
ー
、
水
泳
、
ボ
ウ

リ
ン
グ
、
タ
ー
ゲ
ッ
ト･

バ
ー

ド
ゴ
ル
フ
、
バ
ウ
ン
ド
テ
ニ
ス
、

パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
（
全
19
種
目
）

【文
化
交
流
大
会
】

●
囲
碁

と
５
月
11
日
㈯

●
将
棋
、
健
康
マ
ー
ジ
ャ
ン

と
５
月
12
日
㈰

問（
公
財
）長
崎
県
す
こ
や
か
長
寿
財
団

　
☎
０
９
５
‐
８
４
７
‐
５
２
１
２

　
み
な
み
風
の
会

〜
自
死
遺
族
の
つ
ど
い
・

分
か
ち
合
い
の
会
〜

　
大
切
な
人
を
自
殺
で
亡
く
す
と

「
な
ぜ
自
殺
し
た
の
か
」「
ど
う
し

て
気
づ
け
な
か
っ
た
の
か
」
と
い

う
疑
問
や
自
責
な
ど
の
さ
ま
ざ
ま

な
思
い
を
抱
く
だ
け
で
な
く
、
自

殺
で
あ
る
た
め
に
周
囲
か
ら
責
め

ら
れ
、
偏
見
を
感
じ
る
こ
と
も
あ

り
ま
す
。

　
「
み
な
み
風
の
会
」
は
、
同
じ

よ
う
な
体
験
を
し
た
人
が
集
い
、

互
い
の
思
い
を
自
由
に
語
り
合
え

る
よ
う
な
場
所
で
す
。

と
３
月
２
日
㈯

　
午
後
２
時
〜
３
時
30
分

ば
あ
り
え
コ
レ
ジ
ヨ
ホ
ー
ル

も
不
要　
り
無
料

対
大
切
な
人
を
自
殺
で
亡
く
さ
れ

た
人

問
福
祉
課
（
南
有
馬
庁
舎
）

　
☎
７
３
‐
６
６
５
１

里
親
に
な
り
ま
せ
ん
か

　
さ
ま
ざ
ま
な
事
情
で
親
と
離
れ

て
暮
ら
さ
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
子

ど
も
を
家
族
の
一
員
と
し
て
迎
え

入
れ
、
深
い
愛
情
と
理
解
を
も
っ

て
育
て
て
く
だ
さ
る
人
を
「
里
親
」

と
い
い
ま
す
。

●
里
親
に
な
る
に
は

　
　
特
別
な
資
格
な
ど
は
必
要
あ

り
ま
せ
ん
。
心
身
と
も
に
健
康

で
子
ど
も
の
養
育
に
理
解
、
愛

情
が
あ
る
人
で
あ
れ
ば
ど
な
た

で
も
申
し
込
み
で
き
ま
す
。

※

た
だ
し
、
研
修
の
受
講
な
ど
の
要

件
を
満
た
す
事
は
必
要
で
す
。

●
里
親
へ
の
支
援

・
各
里
親
に
は
、
専
門
的
な
知
識

の
あ
る
相
談
員
が
担
当
に
つ

き
、
訪
問
や
電
話
に
よ
る
相
談

を
随
時
受
け
付
け
ま
す
。

・
生
活
費
や
教
育
費
な
ど
、
子
ど

も
に
必
要
な
養
育
費
は
公
費
で

支
払
わ
れ
ま
す
。

21
ま
ち
む
ら

か
ん

か
め
か
んぼ

ど
こ
う

に
っ
ぽ
ん
縦
断
　
こ
こ
ろ
旅

＊省略文字説明／と：日時　ば：場所　な：内容　定：定員　り：料金　対：対象者　し：応募締切　も：申込方法　問：申し込み・お問い合わせ

募　
　
集

案　
　
内

講　
　
座

お問い合わせは…南島原市役所　☎73ー6600 I n f o r m a t i o n



公民館講座 参加者募集

　音楽を楽しみながらギターの基本とリズム
が習得できます。
●講　師…原賀  壽昭 氏
●持参品…ギター
と３月11日、18日、25日　計3回（月曜日）
　午後７時30分～９時30分
ば加津佐青年婦人会館
定15人（申込多数の場合は抽選）　り無料
し３月５日㈫
問加津佐公民館　☎７３―６７８６

ギ タ ー 教 室（ 基 礎 編 ）

　各自持ち寄りの布や着物をリメイクします。
●講　師…隈部  久子 氏（布で遊ぼう会代表）
●持参品…目打ちなど裁縫道具
と２月13日㈫、20日㈫、26日㈪、3月5日㈫、
　12日㈫　計５回
　午後１時30分～３時30分
ば布津公民館　定10人（先着順）　り無料
し２月８日㈭
問布津公民館　☎７３―６７２６

着物リメイク「布で遊ぼう会」

対市民または市内勤務の人
も電話または窓口で申し込んでください。

長
崎
県
す
こ
や
か
長
寿
財
団

ま 

ち 

の 

話 
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※対象年齢などは別途配布している
　「母子保健事業のお知らせ」をご覧ください。母子保健

問こども未来課（南有馬庁舎）  ☎73 ｰ 6 6 5 2

2月

　新型コロナワクチンの全額公費による接種は、初回接種、秋冬の接種とともに令和６年３月31日で終了します。
接種をご希望の人は、期間内に余裕をもって受けてください。
　４月以降は、インフルエンザ予防接種と同じように65歳以上の高齢者や60～64歳で重症化リスクが高い人
を対象に、秋冬に定期接種が行われます。詳細が決まり次第、広報紙やホームページでお知らせします。

【お知らせ】
　第一三共の新型コロナワクチン（オミクロン株
XBB1.5対応１価ワクチン）が令和５年秋開始接
種で接種できるワクチンに追加され、３月から
市内医療機関で接種を開始します。

●注意事項（第一三共ワクチン）
・過去に新型コロナワクチンの接種歴がある12歳以上の人が対象です。
・初回免疫（１・２回目）での接種はできません。
・前回までの新型コロナワクチンの種類にかかわらず接種を受けることが
できます。

・前回の新型コロナワクチンの接種から最低３カ月以上空けてください。

新型コロナワクチン接種を希望される人へ

問生涯学習課（南有馬庁舎）　☎73－6703

親子ふれあいプログラム
「にほ・さんぽ」

　乳児とママのための講座を開催します。あやし歌
を歌ったり、絵本を見たり、おしゃべりしたりする
楽しい集まりです。遊びにきてみませんか？

と３月５日、12日、19日、26日
　（全４回／火曜日）午前10時～正午
ばありえコレジヨホール
定８組
※先着順ですが、４回とも参加できる人を優先
り無料　※ただし、おやつ代実費負担（４回で200円程度）
対市内在住で、講座初日に生後２～５カ月の乳児とママ
（乳児とママ以外の人は参加できません）
●持参品…バスタオル、タオル、
　飲み物、授乳やおむつ替えに必要な物
し２月16日㈮
も市LINE、電話または窓口で申し込んでください。

問生涯学習課（南有馬庁舎）　☎73－6703

「ながさきファミリープログラム」ファシリテーター認定
養成・フォローアップ講座　受講者募集

　「ながさきファミリープログラム」は長崎県で作られた家庭教育支援プログラムで、保護者などが子育てについての
悩みや体験を話し合い、共感しあったり、子育てのヒントを学んだりする参加型学習プログラムです。
　本講座の参加者は、プログラムの進行役であるファシリテーターの認定が受けられます。

と３月２日㈯　午前10時～午後４時
ば西有家総合学習センターカムス
な講義、模擬プログラム体験、プログラムの実践
※講義（午前10時～正午）のみの受講も可能です。
定45人程度
※応募者多数の場合は、市民または市内勤務で、新規認定者を優先
しますので、ご了承ください。

対子育て支援や家庭教育支援に
　賛同し、協力いただける人
り無料
し２月21日㈬
も市LINE、電話または窓口で
　申し込んでください。

問生涯学習課（南有馬庁舎）　☎73－6703

家 庭 教 育 支 援「 わ く わ く 広 場 」

　子育てに役立つ講座を開催します。保護者のみでも、
子ども連れでも参加できます。市 LINE でいつでも申込
ができますので、お気軽にご参加ください。

①お父さん、お母さんへの読み語り
　と２月９日㈮　午後２時～３時
　●講　師…図書館職員、家庭教育支援員
②筆文字でカードづくり
　と２月16日㈮　午後２時～３時
　●講　師…菅　　雄二 氏
【共通事項】
ばありえコレジヨホール
定各講座10人程度（子どもを含む）
り無料　対市内在住の保護者
し各講座の３日前まで
も市LINE、電話または窓口で申し込んでください。

問こども未来課（南有馬庁舎）　☎73－6652

高齢者肺炎球菌ワクチン費用助成の
対象者が変更になります

　65歳以上の高齢者を対象とした肺炎球菌ワクチン定期
接種費用の助成について、特例措置が廃止され、令和６年
度から対象者が変更となりますので、ご注意ください。

●現在の対象者
年度内に65・70・75・80・85・90・95・100歳
になる人
※70～100歳については、令和６年３月末までの特例措置

●変更後の対象者
　各年度内に65歳になる人
も接種前に、こども未来課または各支所で申請してください。
※申請をせずに接種を受けた人や過去に肺炎球菌ワクチン
の助成を受けた人は、助成の対象になりません。

問健康づくり課（南有馬庁舎）　☎73－6641

ながさき健康づくりアプリ「歩こーで！」
～「市町対抗歩数競争」開催中～

　毎日のウォーキングや体重・血圧などの生活習慣の
記録がポイントになる長崎県公式の健康づくりアプリ
「歩こーで！」を知っていますか？
　地域別ランキング機能を活用して、県内市町対抗歩数
競争「みんなで歩こーで！」で上位を目指しましょう。
　１～３位の市町登録者全員にアプリポイントのプレ
ゼントがあります。
　みんなでポイントと健康をゲットしましょう。

●期間…２月１日㈭～29日㈭

●参加方法
「歩こーで！」をダウンロードして、
南島原市を登録すればＯＫ

問県南保健所　☎0957－62－3289
梅毒が急拡大していることを知っていますか？

　梅毒の感染者数が増加しています。県内でも過去最多の報
告数となっており、今もなお、感染が拡大しています。梅毒
は症状がなくても感染していることがあり、知らないうちに
誰かにうつしてしまうこともあります。

　保健所では、無料匿名で検査が可能です。
　あなたと大切なパートナーを守るためにも、不安
に思ったら検査を受けましょう。また、気になる症
状がある場合には、医療機関を受診しましょう。
●相談受付時間…午前９時～午後５時（土日祝日を除く）

受 付 時 間　事　業　名　 場　　　所実  施  日

乳 児 相 談

布津保健センター

北有馬保健センター

６日㈫

８日㈭

12：15～12：45
対象のお子さんには個別に
案内を送付します。

３ 歳 児 健 診 北有馬保健センター９日㈮

◎２～３か月児（11月生）
10：00～10：20
◎６～７か月児（７月生）
13：00～13：20
◎10～11か月児（３月生）
14：30～14：50

問こども未来課（南有馬庁舎）　☎73－6652

第一三共ワクチンは 追加免疫 に使用します

初回免疫
少なくとも
３カ月あける

少なくとも
３カ月あける

初回免疫に
使用できません

１回目 ２回目

追加免疫

３回目

追加免疫

４回目

アプリみんなで歩こーで！

性感染症　長崎県南保健所

LINE申込

LINE申込

LINE申込

子育てひろば
　子育てについてのお悩み、ご相
談がある場合は、お気軽に連絡く
ださい。市内15カ所にある子育て
支援センターでも、相談や情報提
供を行っています。
　各支援センターのイベント情報
など、詳しくはこちら⬇

市ＨＰで
子育てひろばの
情報を配信中！

保健・子育て 保健・子育て
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●当  番  医／診療時間：午前９時～午後５時
●当番歯科／診療時間：午前９時～正午

休日在宅当番（歯科）医

※変更になる場合がありますので、必ずお電話で
　ご確認ください。

●「無料法律相談」「司法書士・行政書士相談会」
　問 市民相談センター（市民課内） ☎82－3010
●「公証人相談所」
　問 島原公証役場 ☎62－7822
●「行政相談」…問 総務秘書課 ☎73－6621
●「健康相談」「献血」…問 健康づくり課 ☎73－6641
●「年金相談」…問 健康づくり課 ☎73－6641
●「農家相談所」…問 農業委員会 ☎73－6612

いなだ歯科 62ｰ2901 島 原 市

田口歯科医院 87ｰ2263 加津佐町

南島原クリニック 65ｰ1077 布 津 町

哲翁病院 86ｰ3226 口之津町

12
日

宮﨑歯科医院 62ｰ1180 島 原 市

山崎歯科医院 87ｰ3163 加津佐町

しろの医院 72ｰ5000 深 江 町

本多南光堂医院 85ｰ2002 南有馬町

４
日

はらぐち歯科医院 62ｰ4361 島 原 市

わたなべ歯科・矯正歯科 87ｰ2121 加津佐町

泉川病院 72ｰ2017 深 江 町

植木内科医院 86ｰ2071 口之津町

11
日

山口歯科医院 62ｰ3016 島 原 市

馬場歯科医院 88ｰ3215 南串山町

伊崎医院 82ｰ2051 西有家町

しおた内科胃腸科医院 86ｰ4443 口之津町

18
日

寺田歯科診療所 62ｰ4427 島 原 市

広田歯科医院 88ｰ3800 南串山町

池田循環器科内科 82ｰ0993 有 家 町

中村医院 85ｰ2152 南有馬町

23
日

みやざき歯科 62ｰ7300 島 原 市

萩尾歯科医院 74ｰ5100 小 浜 町

石川内科医院 82ｰ8822 西有家町

浦上病院 85ｰ3508 南有馬町

25
日

令和６年２月

２/1㈭

22㈭
23㈮
24㈯

26㈪

●健康相談　西有家保健センター  9：30～12：00

●健康相談　原城オアシスセンター  9：30～12：00

27㈫
●年金相談　西有家庁舎　10：00～15：00　＊予約者のみ

●行政相談　ありえコレジヨホール  17：30～19：00

●健康相談　加津佐保健センター  9：30～12：00

●献血　布津世紀の泉  9：30～11：00／12：15～15：30

25㈰ ●第31回原城マラソン大会  南有馬小学校グラウンドおよび原城跡周辺  8：50～  ＊詳細P5

28㈬
29㈭

2㈮
3㈯
4㈰

●公証人相談所（相続・遺言関係） 市民相談センター（西有家庁舎） 13：00～16：00 ＊要予約

●農業用廃プラ回収日（布津地区）

●農家相談所　加津佐支所  9：00～12：00

●建国記念の日

●振替休日

●天皇誕生日

6㈫
5㈪

7㈬
8㈭

10㈯
11㈰

9㈮ ●無料法律相談（民事・刑事・行政・訴訟関係）
　加津佐総合福祉センター希望の里　13：00～17：00 ＊要予約

12㈪
13㈫ ●健康相談　口之津保健センター  9：30～12：00

16㈮
17㈯
18㈰
19㈪
20㈫

●健康相談　北有馬保健センター  9：30～12：00

14㈬
●献血　西有家支所  9：30～11：00／12：15～15：30
●健康相談　深江支所  9：30～12：00
●農業用廃プラ回収日（深江地区）

15㈭
●行政相談　口之津老人福祉センター  10：00～12：00
●健康相談　ありえコレジヨホール  9：30～12：00
●農業用その他廃プラ回収日（北有馬選果場）

21㈬

●司法書士相談会（多重債務・登記・相続・契約関係）
　原城オアシスセンター 13：00～17：00 ＊要予約
●献血　有家支所  9：30～11：00／12：15～15：30
●健康相談　布津保健センター  9：30～12：00
●行政相談　深江ふれあいの家 13：00～15：00／西有家老人福祉センター 10：00～12：00
　原城オアシスセンター 10：00～12：00／加津佐公民館 13：00～15：00

国民健康保険税（８期分）の納期月です
※納期限は、２月29日㈭となっています。

所得税の確定申告、市県民税（兼国民健康保険税）の
申告をお忘れなく！＊詳細P6～9

２月16日㈮～3月15日㈮確定申告

世界遺産登録５周年記念特別展Ⅱ
「原城の記憶-延岡藩・有馬氏の攻防-」＊詳細P4
期 間：２月10日㈯～３月10日㈰（木曜日休館）
場 所：有馬キリシタン遺産記念館  　　　　　 

ありえ蔵めぐり －春の陣－　＊詳細P5
期 間：２月17日㈯～18日㈰ 会 場：ありえ４つの蔵と加盟店

第１回南島原市議会定例会は、
２月22日㈭に

招集される予定です。

第１回南島原市議会定例会は、
２月22日㈭に

招集される予定です。
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