
健康寿命の延伸
全ての市民がいつまでも健康で

こころ豊かに活躍できる社会の実現
　市民の健康寿命の延伸を目指すために、「こころと体の健康づくり」
「歯・口腔の健康づくり」「食育の推進」の３つのテーマに沿って、目
標や指標、目標達成に向けた取り組みを策定した計画です。

　いくつになっても元気に安心して暮らせるよう、健康寿命の延伸を
図るために、本計画の基本理念を「全ての市民がいつまでも健康でこ
ころ豊かに活躍できる社会の実現」と定め、市民・地域・団体が一丸
となってさまざまな取り組みを推進します。

　健康寿命とは、日常的・継続的な医療・介護に依存せず、
自立した生活を送ることができる健康な期間のことです。
　本市の健康寿命は、令和３年度時点で男性が78.6歳、
女性が84.0歳でした。
　本市の高齢化が進行している状況においても、市民の
生活の質を維持し、活気ある南島原市を実現していくた
めに、平均寿命と健康寿命の差を縮小することは大変重
要です。

❶ 生涯を通じた健康づくり
　健康診査や検診の受診を入口として、がんや生活習慣病の発症予防・重症化予防や、
フレイル※対策といった介護予防に取り組むとともに、１日の歩数の増加および運動習
慣者の増加など、ライフコースに合わせた運動習慣の確立に向けた普及啓発を推進し、
市民の皆さんがいきいきと活気あふれる南島原市を目指します。
※フレイル：病気ではないが、年齢とともに筋力や心身の活力が低下し、介護が必要になりやすい、

健康と要介護の間の虚弱な状態

❷ 歯周病予防のための社会環境の整備
　市民の皆さんが定期的に歯科健康診査を受診し、口腔内の把握と口腔清掃などのセル
フケアの実践など歯周病の予防に向けた取り組みができている南島原市を目指します。

❸ 健康長寿につながる食育の推進
　基本的な食習慣の普及を通じて、市民の皆さんが心身ともに健康的な生活ができている南島原市を目指します。

　令和６年度から令和17年度までの12年間

ひまわりプランⅣ【概要版】
南島原市こころと体、口腔の健康づくり、食育推進計画

❶ ＰＤＣＡサイクルに沿って、定期的に
目標達成状況を評価し、施策・事業の
進捗管理を行います。

❷ 関係機関や団体※と連携を図り、市民
と共に健康づくりの推進に努めます。
※南高医師会、島原南高歯科医師会、長崎県栄養士会島原支部、
　島原南高歯科衛生士会、南島原市食生活改善推進員協議会、
　南島原市老人クラブ連合会、南島原市婦人会連絡協議会、
　南島原市民生委員児童委員協議会、南島原市スポーツ推進委員会 など

（１）身体活動・運動
（２）休養・こころの健康づくり
（３）たばこ・アルコール
（４）生活習慣病の発症予防と
（５）重症化予防
（６）ライフコースアプローチを踏

まえた健康づくり

（１）むし歯・歯周病の予防
（２）口腔機能の獲得・維持・向上
（３）歯科口腔保健推進のための

社会整備

（１）望ましい食習慣の実践
（２）食への感謝と食文化の継承
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【南島原市の平均寿命と健康寿命の差（令和３年度）】
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