
電動アシスト付き自転車で巡る

サイクリングツアー
目指せ！安全ライダー！！

ちゃりんこフィールド

対 象 ： 自転車に乗れる方

普段は車で通っている道をサイクリングしてみません

か？ 電動アシスト付き自転車を無料で貸し出しますので、

体力に自信がなくても大丈夫！ いつもと違った景色をみ

て汗をかいたら、素麺がより美味しくなります！

※動きやすい服装・靴、飲み物持参でお願いします。

 ■所要時間：約2時間(レクチャー・休憩含む)

【午前の部】10:00～12:00 

【午後の部】13:00～15:00

※各回開始１５分前までに受付を済ませてください

■ルート：道の駅ひまわり⇔布津こんぴら公園(約10㎞)

■各回定員：10名 ※予約優先（電話予約）

対 象 ： 小学校低学年まで

特設の 「ちゃりんこフィールド」 で自転車の

安全運転技術を身に着けよう！！くねくね道、

一本橋、でこぼこ道をクリアして「イコモンオ

リジナルキーホルダー」をゲット！普通の自転

車に乗れない子でも参加可能な自転車も用意し

ています。※予約不要

■開催時間 ： 10：00 ～ 15：00

〔 日 時 〕 ２０２５年７月６日（日）

10:00～15：00
〔 場 所 〕 道の駅ひまわり

明日
は！

安全に完走できたら

イコモンキーホルダー

プレゼント！

【そうめん流しイベント（無料）同時開催】

【お問い合わせ・ご予約】 南島原市 商工観光課 0957-73-6633



島原手延そうめんのまち 南島原市

そうめん流し を開催！

【場所】 道の駅ひまわり

【日時】 ２０２５年７月６日（日）
 １１時～１５時（予定）
※雨天の場合は、実施内容を変更する場合があります

連絡先：南島原市商工観光課
0957-73-6633

平安時代の宮中では、７月７日の七夕の日に
そうめんの原型の索餅（さくべい）を供えており、

索餅を食べると病気にかからないと言われていま
した。

７月７日の「そうめんの日」に島原手延そうめんを
食べて暑い夏を乗り切ろう！

「そうめんの日」とは．．．

７月７日は  そうめんの日

（南島原市深江町丁6077番地）

市では、「島原手延そうめん認証制度」
の推進に組んでいます。


	スライド 1
	スライド 2

