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　妊娠・出産・子育てについての総合相談窓口です。助産師や保健師、栄養士、社会福祉士などい
ろいろな専門職がいますので目的に合わせて専門の職員に相談することができます。
　また、便利なオンライン相談室も開設していますので、ご自宅からでもお気軽にご相談ください。
※要予約

　子どもを産み育てたいと思いながら
も、不妊などで悩んでいるご夫婦を支
援するため、治療に要する費用の一部
を助成します。

こども家庭センター

一般不妊治療・不育治療助成
生殖補助医療費助成

はじめのいっぽ
にほ・さんぽ

小児科・産婦人科
オンライン

（Kids Public）
産後ケア事業 乳児相談、幼児健診 ２歳児個別歯科健診

一般不妊治療・不育治療助成
生殖補助医療費助成

　お母さんと赤ちゃんを対象に、
ベビーマッサージやおしゃべりなど、
子育てのヒントがある会です。
※はじめのいっぽは第１子のみです。

はじめのいっぽ
にほ・さんぽ

　オンライン上で、小児科医や産婦人
科医、助産師に子どもの質問だけでは
なく、女性の健康に関する悩みや不安、
男性の更年期障害など、いろいろなこ
とが無料で相談できます。

小児科・産婦人科
オンライン

（Kids Public）

　妊娠から出産、育児に関するさまざまな情報を１冊にまとめています。
　電子版も発行していますので、スマートフォンなどからぜひご覧くだ
さい。
　※情報は令和５年度時点になりますので、ご了承ください。

こども子育てガイドブック
　簡単な登録を行うだけで、その時に最適な情報を受け取れます。
　妊娠中、出産後を対象に４５項目の情報を配信中です！
　９月１日から０～７歳まで３カ月おきに”おすすめの絵本”５冊
　を紹介します。

妊娠週数や子どもの成長に合わせて市公式LINEで情報発信

　“産後１年未満のお母さんや赤ちゃ
ん”に対して、安心して子育てができ
るよう心身のケアや育児支援を行います。

令和６年４月から５回まで無料で
利用できるようになりました！

産後ケア事業

Point!!

　子どもの発育や発達を一緒に確認し
て子育ての不安や悩みを解消し、ゆっ
たりとした気持ちで子育てができるよ
うに支援します。
　日程は、個別に案内通知を送付しま
すので、ご確認ください。

乳児相談、幼児健診

　他市に比べて３歳までのむし歯の割
合が高い現状です。
“２歳６カ月～３歳誕生日前日”まで
むし歯検査やブラッシング指導などの
歯科健診を歯科医院で無料で受けるこ
とができますので、２歳でむし歯を食
い止めましょう！

２歳児個別歯科健診

妊娠前～妊娠期 ０～１歳 １～２歳 ２～３歳

子育てしやすいまち
     “南島原市”
子育てしやすいまち
     “南島原市”

（こども未来課内：南有馬庁舎）☎７３̶６６５２
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