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　健康相談や歯科相談、健康度チェック、各協力団体による体験ブースや販売などを行う「健康福
祉まつり」を開催します。
　各団体のブースを回ってスタンプを集めると、いろいろな健康グッズが当たるくじ引きにチャレ
ンジできます。（※空くじなし）

■と午前10時～午後3時　■ば有家保健センター・ありえコレジヨホール
●南島原市民限定の来場特典
　県公式アプリ「歩こーで！」を使用して、地場産品が当たるダブルチャンスを開催！
※会場にはアプリをダウンロードするサポーターもいます。

健康づくり課（南有馬庁舎）　☎７３－６６４１

南島原市健康福祉まつり
「世代を超えて広がる　笑顔と健康」
問

20
（日）
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　今回は、９月にオープンした「原城聖マリア観音ホール」見学と有馬キリシタン遺産記念館、原
城跡をガイドと一緒に巡ります。お昼は地元の旬の食材を使用し、かまどで新米を炊いたり、ピザ
づくりなど、焼き釡を使った料理づくりを体験します。
　意外と知らない地元をプチ秋旅しませんか？

■と午前９時30分～午後３時
●集合解散場所…西有家庁舎
●持参品…飲み物、動きやすい服装
■定 20人（先着順）　■料１,５００円（昼食代、体験料含む）
■対市民または市内勤務の人　■〆 10月21日㈪
■申電話または必要事項（氏名、年齢、住所（市外の人は勤務先）、連絡先）を記載の上、ＦＡＸ、
　Ｅメールで申し込んでください。

南島原ひまわり観光協会　☎６５－６３３３　ＦＡＸ：６５－６３３６
Eメール：kankou@himawarinet.ne.jp

もっと南島原ツアー　第２弾
南島原の歴史と地元産の旬の味覚を満喫するツアー
問

27
（日）
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■と午前10時～午後４時　■ば須川商店街（西有家町）

●みそ五郎パレード
■と午後３時～
■内みそ五郎を乗せた山車や
　宝船が餅まきをしながら
　パレードを行います。

●そうめん「節」つかみ取り大会
■ば JA島原雲仙西有家支店前テント
■内そうめんの「節」を片手でどれだけ掴む
ことができるか、あなたの頑張りが試さ
れます。当日は１００kgのそうめん節
が用意されます。

■料無料

みそ五郎まつり実行委員会事務局（長池）　☎８２－２４９９
第40回　みそ五郎まつり
問
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子育てしやすいまち“南島原市”

まちの話題

市政通信

島原半島世界ジオパーク

南島原市図書館だより

南島原の考古学
こんにちは！消費生活センターです

ナショナルサイクルルート
教えて！国民年金

インフォメーション

市内の県立高校を紹介します

ひまわりプランニュース
保健・子育て

保健・子育て

市民カレンダー
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南島原市に関するさまざまな制度や手続
きなど、気軽にお問い合わせください。
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（イラスト： kumo）

令和６年８月末日現在（前月比）
●人　口：4 0 , 8 3 5 人（－104）
●男　性：1 9 , 0 4 9 人（－ 51）
●女　性：2 1 , 7 8 6 人（－ 53）
●世帯数：18,303世帯（－33）

南島原市の人口と世帯数

☎73－6600
南島原市役所

市役所の担当課がわからないときは

月～金曜日（祝・休日を除く）
［受付時間］ 8：30～17：15

市HP（ホームページ）で
さまざまな
情報を配信中！

表紙イラスト：kumo

南島原市LINE
公式アカウント

あなたが欲しい情報を
お届けします
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有家町 （写真：ODAW ARA Film）ばまぼろしの島原鉄道


