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今年度最後の女性検診です

問
健康づくり課（南有馬庁舎）　☎７３－６６４１問

　集団検診・個別検診ともに予約が必要です。5月に郵送した
緑色の封筒「令和６年度南島原市　健診のお知らせ」をご確認
の上、受診してください。
　封筒が手元にない場合は、健康づくり課・各支所または電子
申請にて再交付の手続きをしてください。

　健診を受けている人は受けていない人に比べて医療費が低い傾向にあります。

　今年度は１月が集団健診のラストチャンス！
　自分の健康状態を把握するために健診を受け、予防や早期治療をして将来の経済的な負担を減らしましょう。

　生活習慣病の発症リスクの有無を知り、運
動、休養、喫煙、飲酒などの生活習慣を改善
することで発症を防ぐことができます。必要
に応じ、医療機関を早期に受診すると医療費
も低く抑えられます。
　生活習慣病は自覚症状が乏しく、大きな病
気になってから医療機関を受診すると医療費
も高くなります。

●女性検診（子宮がん・乳がん・骨粗しょう症検診）

●健診を受けている人の医療費が低いのは？特定健診の受診有無と生活習慣病治療にかかっている
１人あたりの医療費（月平均）

（出典：国保データベースシステム）

健診は受診されていますか

電子申請

生涯学習課（南有馬庁舎）　☎７３－６７０３

家庭教育支援「わくわく広場」
問

【内容】
①お父さん、お母さんへの読み語り
　　12月13日㈮　午後２時～３時
●講師…図書館職員、家庭教育支援員

②リトミック遊び
　　12月20日㈮　午後２時～３時
●講師…内田 氏、本多 氏

【共通事項】
　ありえコレジヨホール
　15人程度（子どもを含む）
　無料
　中学生までの子どもがいる保護者
　講座の３日前まで
　市LINEまたは電話、窓口で
　申し込んでください。

　子育てに役立つ講座を開催します。保護者のみでも、子ども連れでも参加できます。

市LINE申込
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※女性検診を希望する人は、予約受付期間中に電話予約をしてください。
※聴覚障害の人は、福祉課にFAX（８５－３１４２）をするか、手話通訳にご相談ください。
※個別健診を希望する人は、直接医療機関に電話予約してください。

※個別健診は医療機関で令和7年２月末まで受診できますが、例年予約が混み合いますので、集団健診をご利用ください。

集団健診予約受付：けんしん予約センター　☎0120－611－711
（平日　午前８時30分～午後５時15分）

１月14日㈫ 北有馬保健センター 12月 ６日㈮～19日㈭

１月19日㈰ 有家保健センター 12月11日㈬～24日㈫

実　施　日 会　　　場 予　約　期　間 ＜おねがい＞40～74歳の南島原
市国民健康保険加入者で、お勤め
先で実施される健康診断を受診さ
れる場合は、健診結果のコピーを
健康づくり課へご提供ください。

40,861円
健診未受診者

6,048円
健診受診者

R５年度

●受付期間（第１次受付）
　12月２日㈪～令和７年１月６日㈪
※今回、令和７年１月６日受付分までで第1回目の
入所決定を行い、以降は随時受け付けます。

●申込場所
　各支所、こども未来課（南有馬庁舎）

※継続して入所する人で、仕事の都合などで上記の場
所に提出できない場合は、各保育所、各認定こども
園へ提出することもできます。

　令和７年４月からの入所申し込みを受け付けます。現在入所している子どもが引き続き
入所を希望する場合も、現況届などの提出が必要です。
　詳しくは市ホームページをご覧ください。

保育所、認定こども園へ入所を希望する人

深 江 町

山 陰 保 育 園 72 ｰ 2 362
小 林 保 育 園 72 ｰ 5 470
深 江 保 育 園 72 ｰ 3 323
瀬 野 保 育 園 72 ｰ 6 961

72 ｰ 5 4 0 0（認）深　江　幼　稚　園

布 津 町

（認）寺　田　保　育　園 72 ｰ 3 594
南 島 原 ぶ ん か 保 育 園 72 ｰ 2 106
こ ば 保 育 園 72 ｰ 6 126

72 ｰ 2 6 8 4（認）た ち ば な こ ど も 園

西 有 家 保 育 園 82 ｰ 2 5 63

西有家町

見 岳 保 育 園 82 ｰ 8 4 00
須 川 保 育 園 82 ｰ 0 9 23
長 野 保 育 園 82 ｰ 5 0 05

82 ｰ 2 8 80竜 石 保 育 園

南有馬町
ひ か り 保 育 園 85 ｰ 3 5 29
大 江 保 育 園 85 ｰ 2 2 27
（認）南島原はらじょうこども園 85 ｰ 2 2 83

口之津町
あ や め 保 育 園 86 ｰ 4 7 06
（認）た ま み ね こ ど も 園 86 ｰ 4 8 15
口 之 津 保 育 園 86 ｰ 2 1 87

加津佐町

と も し び 保 育 園 87 ｰ 2 7 58
愛 宕 保 育 園 87 ｰ 4 0 51
若 木 保 育 園 87 ｰ 5 1 00

87 ｰ 2 1 99野 田 保 育 園

北有馬町 （認）北有馬こども園（公立） 73 ｰ 6 7 53

若 草 保 育 園 82 ｰ 1 629
82 ｰ 2 2 9 4有 家 保 育 園

有 家 町

（認）有家たちばなこども園 82 ｰ 0 906
（認）南島原しんきりこども園 82 ｰ 8 155
（認）白  百  合  保  育  園 82 ｰ 8 4 1 0

82 ｰ 4 0 0 1恵 光 保 育 園

令和７年度 施設一覧
所 在 地 保育所（園）名 電 話 番 号 所在地 保育所（園）名 電 話 番 号

※（認）は「認定こども園」です。　認定こども園とは保育所と幼稚園の機能を兼ね備えた施設です。
※山陰保育園・こば保育園・見岳保育園・須川保育園・西有家保育園については、令和７年４月から
　認定こども園へ移行予定です。

こども未来課（南有馬庁舎）　☎７３－６６５２

保育所・認定こども園   入所受付  

■対

予 約 期 間会　　　場 日　　　　時

北 有 馬
保 健 セ ン タ ー

午後１時～２時30分

午前８時～11時

令和７年１月９日㈭

令和７年１月10日㈮～11日㈯
12月４日㈬～17日㈫


