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おいしく健康 3・1・2弁当 で記入 してください。

「食べてもらう人(家族や友達など)へのメッセージ」を、書いてください

「食べた人(家族や友達など)からの言葉」を、書いてください!

遠くにお住まいなどで実際に食べてもらえない時は書かなくていいです。
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