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内

案

ま

ち

の

話

題

信

通

政

市

ム

ラ

コ

ト

ン

ベ

イ

て
育
子
・
健
保

ま

ち

の

話

題

信

通

政

市

ム

ラ

コ

ト

ン

ベ

イ

て
育
子
・
健
保

と ば 内 定 料 対 〆 申 問

県
が
実
施
す
る
ア
ン
ケ
ー
ト

調
査
へ
の
ご
協
力
の
お
願
い

　
県
で
は
、令
和
８
年
度
以
降
の

新
た
な
長
崎
県
総
合
計
画
・
長

崎
県
ま
ち
・
ひ
と
・
し
ご
と
創

生
総
合
戦
略
策
定
に
繋
げ
る
た

め
、結
婚
、出
産
・
子
育
て
、働
き

方
な
ど
に
関
す
る
皆
さ
ん
の
意

識
や
施
策
の
ニ
ー
ズ
な
ど
を
把

握
す
る
た
め
の
ア
ン
ケ
ー
ト
調

査
を
実
施
し
ま
す
。

　
調
査
結
果
は
市
に
も
共
有
さ

れ
、市
の
施
策
に
も
活
用
さ
れ
ま

す
の
で
、
調
査
票
が
届
い
た
人

は
、ぜ
ひ
回
答
に
ご
協
力
く
だ
さ

い
。

■と
１
月
中
旬
〜
下
旬

■対
市
内
在
住
の
18
〜
49
歳
の
男
女 

１
，０
０
０
人（
無
作
為
抽
出
）

■問
長
崎
県
政
策
企
画
課

　
☎
０
９
５-

８
９
５-

２
０
３
４

め
ぐ
り
あ
い
な
が
さ
き

　
 in
　
島
原
半
島

〜
友
達
に
紹
介
し
た
く
な
る

　
○
○
な
雲
仙
！
〜

　
島
原
半
島
に
住
む
仲
間
た
ち
と

交
流
し
て
、
知
ら
な
か
っ
た
島
原

半
島
を
探
す
イ
ベ
ン
ト
が
開
催
さ

れ
ま
す
。

■と
２
月
８
日
㈯
　
午
後
２
時
〜

●
集
合
場
所…

　
小
浜
マ
リ
ン
パ
ー
ク（
小
浜
町
）

■定
１
０
０
人（
先
着
順
）

■料
３
，３
０
０
円

　（
体
験
料
・
飲
食
代
・
保
険
料

を
含
む
）

■〆
１
月
31
日
㈮

■申
め
ぐ
り
あ
い
な
が
さ
き
Ｈ
Ｐ
よ

り
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

■問
島
原
半
島
若
者
交
流
イ
ベ
ン
ト

　
実
行
委
員
会
事
務
局

　（
島
原
振
興
局
地
域
づ
く
り
推
進
課
）

☎
０
９
５
７-

６
２-
２
５
３
９

●
協
力…

南
島
原
市
、雲
仙
市
、

　
　
　
　
島
原
市
ほ
か

地
雷
撤
去
の
た
め
書
損
じ

ハ
ガ
キ
を
集
め
て
い
ま
す

　
カ
ン
ボ
ジ
ア
の
地
雷
被
害
を

無
く
す
た
め
、書
損
じ
ハ
ガ
キ
な

ど
を
集
め
て
換
金
し
、地
雷
撤
去

団
体
へ
寄
付
し
て
い
ま
す
。

●
対
象
品

　
書
損
じ
・
未
使
用
ハ
ガ
キ
、未

使
用
切
手
、
未
使
用
テ
レ
カ
ー

ド
、ク
オ
カ
ー
ド
な
ど

第
２
５
５
・
２
５
６
回

「
コ
レ
ジ
ヨ
市
民
文
化
講
座
」

第
２
５
５
回

「
ド
ミ
ニ
コ
会
の
布
教
と

立
ち
帰
り
」

　
１
５
６
３
年
に
イ
エ
ズ
ス
会
が

島
原
半
島
で
キ
リ
ス
ト
教
を
布
教

し
、浸
透
し
て
い
き
ま
し
た
。し
か

し
、
１
６
１
４
年
の
禁
教
令
で
キ

リ
シ
タ
ン
は
迫
害
さ
れ
仏
教
徒
に

転
宗
し
て
い
き
ま
し
た
。こ
の
時

期
に
日
本
布
教
を
認
め
ら
れ
た
ド

ミ
ニ
コ
会
の
神
父
は
イ
エ
ズ
ス
会

と
布
教
方
法
で
対
立
し
ま
し
た
。

そ
の
一
端
を
中
浦
ジ
ュ
リ
ア
ン
神

父
の
教
区
で
あ
る
口
之
津
村
を
中

心
に
概
観
し
ま
す
。

　
ま
た
、
ド
ミ
ニ
コ
会
に
よ
っ
て

立
ち
帰
っ
た
信
者
は
、
島
原
・
天

草
一
揆
に
影
響
が
あ
っ
た
の
か
ど

う
か
に
つ
い
て
も
お
話
し
ま
す
。

●
講
師…

山
下
　
貞
文 

氏

　
　
　
　（
有
家
史
談
会
コ
レ
ジ
ヨ

　
　
　  

市
民
文
化
講
座
座
長
）

■と
１
月
18
日
㈯
　
午
後
２
時
〜
４
時

■〆
１
月
14
日
㈫

第
２
５
６
回

「
道
も
狭
に
散
る
山
桜
か
な

　
〜
源
義
家
、西
行
と

　  
賢
待
門
院
璋
子
ほ
か
〜
」

　「
勿
来
の
関
屏
風
」
か
ら
源
義

■〆
３
月
31
日
㈪
必
着

■問
（
一
財
）
カ
ン
ボ
ジ
ア
地
雷
撤

去
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

　
☎
０
９
２-

８
３
３-

７
５
７
５

　
〒
８
１
４-

０
０
０
２

　
福
岡
市
早
良
区
西
新

　
１-

７-

10-

７
０
２

南
島
原
警
察
署
か
ら
の

お
知
ら
せ

　
夕
暮
れ
に
な
る
時
間
が
早
く

な
り
、
市
街
地
で
の「
車
両
対
歩

行
者
」の
事
故
が
増
加
傾
向
に
あ

り
ま
す
。

　
次
の
点
に
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

●
歩
行
者

 

・
横
断
歩
道
を
横
断
し
、
斜
め
横

断
は
し
な
い

 
・
通
行
車
両
の
直
前
直
後
の
横
断

は
し
な
い

●
運
転
者

 

・
横
断
歩
道
直
前
で
は
徐
行
す
る

（
歩
行
者
が
明
ら
か
に
い
な
い

場
合
は
除
く
）

 

・
横
断
歩
道
を
渡
る
歩
行
者
が
い

る
場
合
は
一
時
停
止
す
る

 

・
横
断
歩
道
の
手
前
30
ｍ
以
内
で

の
追
い
越
し
は
し
な
い
。

家
・
西
行
・
良
寛
の
生
き
様
を
読

み
解
き
ま
す
。ま
た『
古
き
良
き
時

代
の
長
崎
の
レ
ス
ト
ラ
ン「
銀
嶺
」

と
オ
イ
ル
ラ
ン
プ
』、『
シ
ー
ボ
ル

ト
と「N

IPPO
N

」』、『
マ
リ
ー
・

ロ
ー
ラ
サ
ン
と
ア
ポ
リ
ネ
ー
ル
の

交
流
』、『
山
田
洋
次
さ
ん
と
ロ
ン

ド
ン
』な
ど
、知
の
楽
し
み
を
考
え

ま
す
。

●
講
師…

生
駒
　
輝
彦 

氏

　
　
　
　（
有
家
史
談
会
会
長
）

■と
２
月
８
日
㈯
　
午
後
２
時
〜
４
時

■〆
２
月
４
日
㈫

【
共
通
事
項
】

■ば
あ
り
え
コ
レ
ジ
ヨ
ホ
ー
ル

■対
市
民
ま
た
は
市
内
勤
務
の
人

■料
無
料

■定
40
人
（
年
間
受
講
申
込
者
以
外

の
人
も
参
加
可
能
）

■申
電
話
ま
た
は
窓
口
で
申
し
込
ん

で
く
だ
さ
い
。

■問
あ
り
え
コ
レ
ジ
ヨ
ホ
ー
ル

　
☎
７
３-

６
７
３
６

ご
寄
附
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
す

　
次
の
方
か
ら
、
ご
寄
附
を
い
た

だ
き
ま
し
た
。

　
厚
く
お
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

　
　
　
　
　
　
　- 

敬
称
略 -

●
一
般
寄
附

 

・
森
﨑
　
一
成
（
北
有
馬
町
）

ご
寄
附

HP

公民館講座 参加者募集
【共通事項】  ■対 市民または市内勤務の人 ■申 電話または窓口で申し込んでください。

　今年の講座(有家地区)を見て楽しみましょう。
■内・作品展(ソープカービング、ちりめん細工、干支飾り)
　・芸能発表(音楽(昭和の歌)、リメイク着物ファッション
　　ショー、踊り(バレエ・ZUMBA・SALSATION)）
■と１月25日㈯
　午後1時30分～3時30分
■ばありえコレジヨホール
■定１００人
■料無料　
■問ありえコレジヨホール
　☎７３―６７０７

有家であった講座ば見に来んね！

雲仙普賢岳噴火災害～6月3日の日記～（朗読）

プラバン＆レジンでつくるアクセサリー教室

　姿勢改善やリラックス効果をもたらす運動になります。
●講　師…吉田　睦 氏
●持参品…ヨガマット（持参可能な人）・タオル・水筒
■と２月１日、８日、15日　計３回（土曜日）
　午後２時～３時
■ば深江公民館　■定15人（申込多数の場合抽選）
■料無料　■〆１月20日㈪
■問深江公民館　☎７３―６７１６

アロマヨガ講座

　タイ式ヨガで心と身体をリラックスしましょう♪
●講　師…門畑　悦子 氏
●持参品…ヨガマット（持参可能な人）・飲み物・タオル
■と２月７日㈮　午後7時～8時
■ば北有馬ピロティー文化センター日野江
■定８人(申込多数の場合は抽選)
■料無料
■〆１月27日㈪
■問北有馬ピロティー
　文化センター日野江
　☎７３－６７５４

タイ式ヨガ(ルーシーダットン)教室

　初めての人でも着物を１人で着れるよう、着方から帯結
びまでの基本を学べます。
●講　師…河原　利津子 氏
●持参品…着物・帯一式
※お持ちでない人にも貸し出しを行います。

初心者きもの着付け教室

　アクリル画・水彩画の基本を習得し、すてきな絵を描
き上げましょう。
●講　師…宮﨑　洋一 氏（長崎県美術協会会員）
●持参品…絵具セット、タオル
■と２月４日㈫～７日㈮
　午後７時30分～９時30分
■ば加津佐公民館
■定15人(申込多数の場合は抽選)
■料１,０００円程度（材料費）
■〆１月22日㈬
■問加津佐公民館　☎７３―６７８６

■と２月20日、27日、3月６日、13日、20日
　全５回（木曜日）　午後７時～９時
■ば布津公民館
■定10人（申込多数の場合は抽選）
■料無料
■〆１月20日㈪
■問布津公民館　☎７３－６７２６

絵 画 教 室

　自分だけのアクセサリーをつくってみませんか？
●講　師…マチコ 氏（マチコのまちこうば）
●持参品…エプロン、飲み物
■と１月25日㈯　午後1時30分～5時30分
■ば北有馬ピロティー文化センター日野江
■定４人(申込多数の場合は抽選)　
■料２,０００円（材料費）　
■〆１月15日㈬
■問北有馬ピロティー
　文化センター日野江
　☎７３－６７５４

座

講

　元島原市役所職員による実際に体験されたお話しです。
●講　師…内嶋　善之助 氏 
■と１月18日㈯　午後1時30分～
■ば深江公民館
■定なし　■料無料　
■〆１月15日㈫
■問深江公民館
　☎７３―６７１６

長
崎
県
総
合
計
画

検
索

長
崎
県
総
合
戦
略

検
索
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