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こども未来課（南有馬庁舎）　☎７３－６６５２問

　子宮頸がんは国内で年間約１万人がかかり、約３千人が亡くなっており、近年特に20～30代が増加傾向
にあります。改めて、予防効果や副反応について理解し、接種をご検討ください。

子宮頸がん予防ワクチン
～正しく理解し、接種検討をお願いします～

こども未来課（南有馬庁舎）　☎７３－６６５２問

　無料で小児科医・産婦人科医・助産師へ医療相談ができます。
　自分や子どもだけではなく、パートナーのことなども相談できますので、お気軽に
ご利用ください。
　※利用には会員登録が必要ですので、事前に登録をお願いします。

気になることを“オンライン”で聞いてみませんか？
産婦人科・小児科オンライン相談 -K i d s  P u b l i c -

生涯学習課（南有馬庁舎）　☎７３－６７０３

家庭教育支援「わくわく広場」
問

【内容】
①お父さん、お母さんへの読み語り
　　１月17日㈮　午後２時～３時
●講師…図書館職員、家庭教育支援員

②親子で楽しめる頭皮マッサージ
　　１月24日㈮　午後２時～３時
●講師…兼平　静香 氏

③おもちゃ作り
　　１月31日㈮　午後２時～３時
●講師…家庭教育支援員

【定期接種】

【共通事項】
　ありえコレジヨホール
　15人程度（子どもを含む）
　無料
　中学生までの子どもがいる保護者
　講座の３日前まで
　電話または窓口で申し込んでください。

　子育てに役立つ講座を開催します。保護者のみでも、子ども連れでも参加できます。

市LINE申込
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【キャッチアップ接種（※）】
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何科に行けば分からない症状
でも、LINEで気軽に相談できて、
適切に対応できてとても良いと

思いました。

連休中などの病院に行けない時に
相談できて、不安が軽減しました！
ありがとうございました！

ネット検索でも解決せず、病院に行くほどでもないと
悩んでいたことを相談しましたが、回答が思っていた

よりも早く、不安が解消されました。

緊急ではない場合は
なかなか受診しづらいので、
家で相談できることは、
すごく助かります。

初めて利用しましたが、
相談しても解決せず受診を勧めら
れるのでは？と思っていましたが、
とても丁寧に対応していただき
ました。また利用したいです。

※令和６年12月中旬時点で、キャッチアップ接種対象者に対する公費での接種期限が
令和７年３月末までとなっています。

　しかし、国の審議会で「条件付きでの延長」が検討されていますので、新しい情報
につきましては、市ホームページなどで随時お知らせします。

市内に住所を有する
平成20年４月２日～
平成25年４月１日
生まれの女性
接種費用…無料

対 市内に住所を有する
平成９年４月２日～
平成20年４月１日
生まれの女性

対

キャッチアップ接種定期接種

他にも、子どもの発達状況や離乳食、女性特有の症状、男性の更年期障害なども相談できます。

今朝から頬が赤くなっています。
乾燥かと思い、ベビーオイルを
塗ってみましたが、治りません。
どうしたらいいですか？
（生後６カ月・男の子）

　小児科医の●●と申します。よろしくお願いします。
　写真を拝見すると、頬が赤くなり、かさかさしているように見受けら
れます。
　赤みの原因は、乾燥や接触性皮膚炎（よだれや離乳食によるかぶれ）
などが考えられます。
　痒みが強くなく、元気であれば、数日から１週間はしっかりと保湿を
中心としたスキンケアをおすすめします。
【以下、スキンケアについて記載】
　もし、スキンケアを続けても赤みが引かない、痒みが強いようであれ
ば、小児科や皮膚科を受診していただくと安心かと思います。

午後から下腹部に不定期の軽い
「ツーン」とした痛みを感じてい
ます。出血はなく、前回の健診で
も異常はないから様子見をしま
しょうと言われました。
不安なので、痛みの原因や「様子
見」と「受診」の目安を教えてく
ださい。
（妊娠22週・妊婦）

　産婦人科医の●●と申します。よろしくお願いします。
　妊娠中は様子見と言われても、不安になりますよね。
　今回の痛みは「子宮周りのじん帯が引っ張られている痛みの可能性が
高く、危険なサインがなければ様子を見ていて大丈夫」だという印象で
す。
　一般的に妊娠14～20週までは子宮が急に大きくなるため、子宮周り
のじん帯が引っ張られて下腹部に今回のような痛み（索引痛）を感じる
ことは珍しくありません。
　受診を検討した方がいい状況については、現在の週数であれば
【以下、受診目安症状を記載】

市HP
【こんなお悩みにお答えします！】※相談事例です。実際の相談内容とは異なります。

【市内利用者の声】


