
伐採が必要な箇所

私有地 歩道 車道 私有地

建築限界の範囲

4.5m

2.5m

市
営
住
宅
入
居
者

●
募
集
団
地

・
深
　
江
　
あ
ぜ
つ
第
２
団
地（
１
戸
）

・
深
　
江
　
つ
つ
じ
が
丘
団
地（
１
戸
）

・
深
　
江
　
馬
場
団
地…

（
２
戸
）

・
有
　
家
　
長
田
第
１
団
地（
１
戸
）

・
有
　
家
　
鬼
塚
団
地…

（
２
戸
）

・
有
　
家
　
蒲
河
団
地…

（
１
戸
）

・
西
有
家
　
上
の
原
団
地…

（
４
戸
）

・
南
有
馬
　
新
三
崎
団
地…

（
２
戸
）

・
南
有
馬
　
露
田
団
地…

（
１
戸
）

・
口
之
津
　
白
浜
団
地…

（
４
戸
）

・
口
之
津
　
仲
町
団
地…

（
１
戸
）

・
口
之
津
　
早
崎
団
地…

（
２
戸
）

・
加
津
佐
　
愛
宕
団
地…

（
３
戸
）

※

募
集
戸
数
に
つ
い
て
は
変
動
す

　
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

●
募
集
期
間

　
２
月
３
日
㈪
〜
14
日
㈮

●
入
居
資
格
条
件…

収
入
が
基
準

に
該
当
す
る
な
ど
、
市
が
指
定

す
る
条
件
を
す
べ
て
満
た
す
人

※

詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

●
入
居
者
の
決
定…

資
格
要
件
を

満
た
し
た
申
込
者
の
数
が
募
集

戸
数
を
超
え
る
場
合
は
、
公
開

抽
選
を
行
い
ま
す
。

●
抽
選
日…

 

２
月
21
日
㈮

　
午
後
２
時
　
有
家
庁
舎

■問
都
市
計
画
課

　
☎
７
３-

６
６
７
７

会
計
年
度
任
用
職
員
募
集

【
訪
問
受
診
勧
奨
員
】

※

令
和
７
年
度
の
採
用
に
つ
い
て

は
、
令
和
７
年
度
予
算
成
立
が

条
件
と
な
り
ま
す
。予
算
成
立

後
に
正
式
決
定
と
な
る
募
集
で

す
の
で
、
あ
ら
か
じ
め
ご
了
承

く
だ
さ
い
。

●
募
集
人
員…

２
人

●
勤
務
内
容…

特
定
健
診
の
受
診

勧
奨
に
関
す
る
業
務

●
勤
務
地…

　
健
康
づ
く
り
課（
南
有
馬
庁
舎
）

●
報
酬
な
ど…

　
月
額
１
２
５
，５
０
０
円
、

　
通
勤
手
当
、期
末
・
勤
勉
手
当
、

社
会
保
険
・
雇
用
保
険
あ
り

●
任
用
期
間…

　
４
月
１
日
〜
11
月
30
日

●
勤
務
日
お
よ
び
勤
務
時
間…

　
週
４
日（
午
前
８
時
30
分
〜

午
後
５
時
15
分（
う
ち
７
時
間

30
分
勤
務
））ま
た
は
、週
５
日

（
午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時

15
分（
う
ち
６
時
間
勤
務
））

※

い
ず
れ
も
土
日
祝
日
を
除
く
。

●
応
募
資
格…

普
通
自
動
車
運
転

免
許
を
有
し
、
パ
ソ
コ
ン
操
作

（
ワ
ー
ド
・
エ
ク
セ
ル
）の
操
作

が
で
き
る
人

【
①
深
江
運
動
場
管
理
員
】

●
勤
務
内
容…

施
設
管
理
業
務

（
清
掃
、除
草
な
ど
含
む
）

●
勤
務
地…

深
江
運
動
場

●
報
酬
な
ど…

　
月
額
１
１
７
，０
０
０
円
、

　
傷
害
保
険
あ
り（
労
使
折
半
）

●
委
託
期
間…

　
４
月
１
日
〜
令
和
８
年
３
月
31
日

●
勤
務
日
お
よ
び
勤
務
時
間…

　
月
20
日
、午
前
８
時
30
分
〜
午

後
５
時
15
分（
う
ち
７
時
間
45

分
勤
務
）

●
応
募
資
格…

普
通
自
動
車
運
転

免
許
を
有
し
、
草
刈
り
機
を
使

用
し
た
こ
と
が
あ
る
人

■〆
２
月
21
日
㈮
必
着

■問
生
涯
学
習
課（
南
有
馬
庁
舎
）

　
☎
７
３-

６
７
０
３

　
〒
８
５
９-

２
４
１
２

　
南
有
馬
町
乙
１
０
２
３
番
地

【
②
北
有
馬
町
内

　  

公
共
施
設
清
掃
員
】

●
勤
務
内
容…

公
共
施
設
の
除
草

な
ど
の
清
掃
美
化
業
務

●
勤
務
地…

北
有
馬
町
内

●
報
酬
な
ど…

　
月
額
１
０
５
，０
０
０
円
、

　
傷
害
保
険
あ
り（
労
使
折
半
）

●
委
託
期
間…

　
４
月
１
日
〜
令
和
８
年
１
月
31
日

●
勤
務
日
お
よ
び
勤
務
時
間…

●
試
験…

面
接

※

日
時
、場
所
は
後
日
連
絡
し
ま
す
。

■〆
２
月
21
日
㈮
必
着

■申
市
販
の
履
歴
書
に
必
要
事
項
を

記
入（
写
真
添
付
）し
、
応
募
職

種
を
朱
書
き
し
た
封
筒
に
運
転

免
許
証
の
写
し
を
同
封
し
て
郵

送
し
て
く
だ
さ
い（
持
参
可
）。

※

履
歴
書
の
返
却
は
し
ま
せ
ん
。

■問
健
康
づ
く
り
課（
南
有
馬
庁
舎
）

　
☎
７
３-

６
６
４
１

　
〒
８
５
９-

２
４
１
２

　
南
有
馬
町
乙
１
０
２
３
番
地

令
和
７
年
度
委
託
職
員
募
集

【
①
〜
②
】

※

令
和
７
年
度
の
委
託
契
約
に
つ

い
て
は
、
令
和
７
年
度
予
算
成

立
が
条
件
と
な
り
ま
す
。予
算

成
立
後
に
正
式
決
定
と
な
る
募

集
で
す
の
で
、
あ
ら
か
じ
め
ご

了
承
く
だ
さ
い
。

【
共
通
事
項
】

●
募
集
人
員…

１
人

●
試
験…

面
接

※

日
時
、場
所
は
後
日
連
絡
し
ま
す
。

■申
市
販
の
履
歴
書
に
必
要
事
項
を

記
入（
写
真
添
付
）し
、
応
募
職

種
を
朱
書
き
し
た
封
筒
に
運
転

免
許
証
の
写
し
を
同
封
し
て
郵

送
し
て
く
だ
さ
い（
持
参
可
）。

※

履
歴
書
の
返
却
は
し
ま
せ
ん
。

　
月
15
日
、午
前
８
時
30
分
〜
午

後
５
時
15
分（
う
ち
７
時
間
45

分
勤
務
）

●
応
募
資
格…

普
通
自
動
車
運
転

免
許
を
有
し
、
作
業
用
軽
ト

ラ
ッ
ク
を
準
備
で
き
（
経
費
自

己
負
担
）、草
刈
り
機
を
使
用
し

た
こ
と
が
あ
る
人

■〆
２
月
20
日
㈭
必
着

■問
北
有
馬
支
所

　
☎
７
３-

６
６
０
５

　
〒
８
５
９-

２
３
０
５

　
北
有
馬
町
戊
２
７
４
７
番
地

市
学
校
給
食
会
職
員

（
調
理
員
）募
集

※

令
和
７
年
度
の
採
用
に
つ
い
て

は
、
令
和
７
年
度
予
算
成
立
が

条
件
と
な
り
ま
す
。予
算
成
立

後
に
正
式
決
定
と
な
る
募
集
で

す
の
で
、
あ
ら
か
じ
め
ご
了
承

く
だ
さ
い
。

●
募
集
人
員…

１
人

●
勤
務
内
容…

学
校
給
食
の
調
理

お
よ
び
そ
れ
に
付
随
す
る
業
務

●
勤
務
地…

　
市
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー

●
報
酬
な
ど…

　
月
額
１
５
４
，５
０
０
円
、

　
通
勤
手
当
、期
末
手
当
、社
会
保

険
・
雇
用
保
険
あ
り

●
任
用
期
間…

４
月
１
日
〜

●
勤
務
日
お
よ
び
勤
務
時
間…

　
週
５
日（
土
日
祝
日
、年
末
年

始
を
除
く
）午
前
８
時
〜
午
後

４
時
45
分（
う
ち
７
時
間
45
分

勤
務
）

●
応
募
資
格…

普
通
自
動
車
運
転

免
許
を
有
す
る
人

●
試
験…

面
接

※

日
時
、場
所
は
後
日
連
絡
し
ま
す
。

■〆
２
月
14
日
㈮
必
着

■申
市
販
の
履
歴
書
に
必
要
事
項
を

記
入（
写
真
貼
付
）し
、
応
募
職

種
を
朱
書
き
し
た
封
筒
に
運
転

免
許
証
の
写
し
を
同
封
し
て
郵

送
し
て
く
だ
さ
い（
持
参
可
）。

※

履
歴
書
の
返
却
は
し
ま
せ
ん
。

■問
南
島
原
市
学
校
給
食
会

　
☎
７
３-

６
７
４
８

　
〒
８
５
９-

２
２
１
６

　
西
有
家
町
龍
石
７
９
５
番
地
４

（
市
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー
内
）

郷
土
の
歴
史
を
ガ
イ
ド
と

学
ぶ「
ふ
る
さ
と
発
見
塾
」

　
今
回
の
テ
ー
マ
は
「
南
蛮
船
来

航
の
地
　
口
之
津
」で
す
。口
之
津

歴
史
民
俗
資
料
館
で
ガ
イ
ド
を
受

け
た
後
、
ガ
イ
ド
と
一
緒
に
散
策

し
な
が
ら
、
口
之
津
の
歴
史
と
町

並
み
を
楽
し
み
ま
せ
ん
か
？

■と
２
月
22
日
㈯

　
午
前
９
時
30
分
〜
正
午

※

小
雨
決
行
、
荒
天
時
は
口
之
津

歴
史
民
俗
資
料
館
・
本
館
で
の

説
明
と
見
学
の
み

●
集
合
場
所…

　
口
之
津
港
タ
ー
ミ
ナ
ル
ビ
ル

●
持
参
品…

帽
子
、タ
オ
ル
、飲
み
物

※

動
き
や
す
い
服
装
・
靴
で
ご
参

加
く
だ
さ
い
。

■定
20
人（
先
着
順
）

■料
無
料

■〆
２
月
17
日
㈪

■申
電
話
で
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

■問
南
島
原
ガ
イ
ド
の
会
有
馬
の
郷

　（
南
島
原
ひ
ま
わ
り
観
光
協
会
内
）

　
☎
６
５-

６
３
３
３

第
22
回
長
崎
県

ね
ん
り
ん
ピ
ッ
ク
参
加
者
募
集

　「
ね
ん
り
ん
ピ
ッ
ク
岐
阜
２
０

２
５
」
の
予
選
も
兼
ね
て
開
催
さ

れ
ま
す
。

【
ス
ポ
ー
ツ
交
流
大
会
】

■と
５
月
10
日
㈯
ほ
か

■ば
長
崎
市
ほ
か

※

競
技
種
目
に
よ
り
異
な
り
ま

す
。

●
種
目…

卓
球
、テ
ニ
ス
、ソ
フ
ト

テ
ニ
ス
、ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
、ゲ
ー

ト
ボ
ー
ル
、
ペ
タ
ン
ク
、
ゴ
ル

フ
、マ
ラ
ソ
ン
、弓
道
、剣
道
、グ

ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
、太
極
拳
、

ソ
フ
ト
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
、
サ
ッ

カ
ー
、水
泳
、ボ
ウ
リ
ン
グ
、バ

ウ
ン
ド
テ
ニ
ス
、
パ
ー
ク
ゴ
ル

フ（
全
18
種
目
）

【
文
化
交
流
大
会
】

●
将
棋

■と
４
月
６
日
㈰
　

■ば
三
菱
記
念
会
館（
長
崎
市
）

●
囲
碁

■と
５
月
10
日
㈯

■ば
長
崎
県
勤
労
福
祉
会
館

　（
長
崎
市
）

●
健
康
マ
ー
ジ
ャ
ン

■と
５
月
11
日
㈰

■ば
長
崎
県
庁

■問（
公
財
）長
崎
県
す
こ
や
か
長
寿

財
団

　
☎
０
９
５-

８
４
７-

５
２
１
２

【
共
通
事
項
】

■料
個
人
競
技…

５
０
０
円

※

チ
ー
ム
競
技
は
種
目
に
よ
り
異

な
り
ま
す
。

■対
県
内
在
住
者
で
昭
和
41
年
４
月

１
日
以
前
に
生
ま
れ
た
人

※

囲
碁
は
15
歳
以
下
も
可
。将
棋

は
年
齢
制
限
な
し
。

■〆
２
月
28
日
㈮

■申
各
競
技
団
体
に
申
し
込
ん
で
く

だ
さ
い
。

広　告

お問い合わせは…南島原市役所　☎73ー6600 I n f o r m a t i o n

内

案

ま

ち

の

話

題

信

通

政

市

ム

ラ

コ

ト

ン

ベ

イ

て
育
子
・
健
保

ま

ち

の

話

題

信

通

政

市

ム

ラ

コ

ト

ン

ベ

イ

て
育
子
・
健
保

道
路
通
行
の
支
障
と
な
る

樹
木
の
伐
採
な
ど
の
お
願
い

　
道
路
へ
の
張
り
出
し
、ま
た
は

交
通
に
支
障
を
き
た
す
樹
木
な

ど
が
あ
る
場
合
は
、伐
採
・
剪
定

な
ど
適
切
な
管
理
を
お
願
い
し

ま
す
。

　
こ
れ
ら
が
原
因
で
事
故
が
発

生
す
る
と
、樹
木
な
ど
の
所
有
者

の
責
任
を
問
わ
れ
る
こ
と
が
あ

り
ま
す
。

■問
管
理
課（
有
家
庁
舎
）

　
☎
７
３-

６
６
７
６

■と
３
月
１
日
㈯

　
午
後
２
時
〜
３
時
30
分

■ば
あ
り
え
コ
レ
ジ
ヨ
ホ
ー
ル

■料
無
料

■対
大
切
な
人
を
自
殺
で
亡
く
さ
れ

た
人

■申
不
要

■問
福
祉
課（
南
有
馬
庁
舎
）

　
☎
７
３-

６
６
５
１

み
な
み
風
の
会

〜
自
死
遺
族
の
つ
ど
い
・

　
　
　
分
か
ち
合
い
の
会
〜

　
大
切
な
人
を
自
殺
で
亡
く
す
と

「
な
ぜ
自
殺
し
た
の
か
」「
ど
う
し

て
気
づ
け
な
か
っ
た
の
か
」
と
い

う
疑
問
や
自
責
な
ど
の
さ
ま
ざ
ま

な
思
い
を
抱
く
だ
け
で
な
く
、
自

殺
で
あ
る
た
め
に
周
囲
か
ら
責
め

ら
れ
、
偏
見
を
感
じ
る
こ
と
も
あ

り
ま
す
。

　「
み
な
み
風
の
会
」は
、
同
じ
よ

う
な
体
験
を
し
た
人
が
集
い
、
互

い
の
思
い
を
自
由
に
語
り
合
え
る

よ
う
な
場
所
で
す
。

公民館講座 参加者募集
【共通事項】  ■対 市民または市内勤務の人

■申 電話または窓口で申し込んでください。

落　語

　日頃から深江公民館で活動をしているサークルの発表会
を開催します。
●出演者…深江公民館で活動をしている皆さん
■と２月11日（火・祝）
　午後１時～３時30分（開場：午後０時30分）
■ば深江公民館
■定70人　※当日受付も可能です。
■料無料
■問深江公民館　☎７３―６７１６

ちろっと芸能ば見てみゅ～かい

　古典芸能「落語」を観賞しませんか。
●講　師…鰻家　小にょろ 氏
■と３月8日㈯
　午後2時～3時30分
■ばありえコレジヨホール
■定50人
※当日受付も可能です。　
■料無料
■問ありえコレジヨホール
　☎７３―６７０７

足の健康づくり教室

　足の健康を保つため、日々のケアや歩き方、姿勢、体
の使い方を学びましょう。
●講　師…川口　雄一　氏（理学療法士）
●持参品…飲み物
■と３月14日㈮　午後７時～９時
■ば布津公民館　■定30人（先着順）
■料無料　■〆３月７日㈮
■問布津公民館　☎７３－６７２６

広報2025.２ みなみしまばら27 26広報2025.２ みなみしまばら

こ

健康づくり課（南有馬庁舎）　☎７３－６６４１問

　１日の野菜摂取量が減ってきています。　毎食、野菜+40ｇを心がけてみませんか。

長崎県民の1日の平均野菜摂取量推移（ｇ） ●野菜を食べるメリット

  

ひまわりプランニュース vol.７  
～南島原市こころと体、 
 口腔の健康づくり、食育推進計画～ 

令和3年度長崎県健康・栄養調査結果報告書より

そうめん料理教室風景▶

※対象年齢などは別途配布している
　「母子保健事業のお知らせ」をご覧ください。母子保健2月

＊各健診や相談は受診対象月を過ぎても受診できます。保護者とお子さんの体調が良いときに受診し
てください。

＊来所の際は、可能な限りマスクを着用願います。    

12：15～12：45
※対象のお子さんには個別に
案内を送付します。

３歳児健診 北有馬保健センター13日㈭

こども未来課（南有馬庁舎）  ☎73 ｰ 6 6 5 2

受 付 時 間　事　業　名　 場　　　所実  施  日

乳 児 相 談

北有馬保健センター

布津保健センター

６日㈭

18日㈫

◎2～3か月児(11月生)
　10：00～10：20
◎6～7か月児(７月生)
　13：00～13：20
◎10～11か月児(３月生)
　14：00～14：20

子育てひろば
　子育てについてのお悩み、ご相
談がある場合は、お気軽に連絡く
ださい。
　市内にある子育て支援センター
でも、相談や情報提供を行ってい
ます。
　各支援センターのイベント情報
など、詳しくはこちら⬇

市ＨＰで
子育てひろばの
情報を配信中！

こども未来課（南有馬庁舎）
　☎73 665 2
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292.2

256.4 256.3

234.4

H18 H23 H28 R3

・血管や肌、骨の新陳代謝を促す（ビタミン）
・貧血予防や丈夫な骨や歯を作る（ミネラル）
・腸内環境を整え免疫力を高める（食物繊維）
・メタボリックシンドロームや生活習慣病、
　がんの予防・改善

●野菜40gの目安

食生活改善推進員協議会

・トマト　４分の１個 ・ブロッコリー　3房

・玉ねぎ　５分の１個 ・白菜　　　　　外葉４分の１枚

・にら　　３分の２束 ・ほうれん草　　2株

●かんたん！時短！
　野菜を食べるコツ
「ながさき旬の野菜料理レシピ」で検索

ながさき旬の野菜
料理レシピHP

市内小中学生に地元の野菜を使った
「お弁当の写真」を募集したとこ
ろ、今年度３８９作品の応募があり
ました。ホームページに掲載同意の
あった作品を載せていますので、ぜ
ひご覧ください！

　『私たちの健康は私たちの手で』をスローガンに、料理教室で食の
楽しさや栄養のバランス、野菜を美味しく食べるコツ、食の伝承など
を伝えています。

市HP

目標量より
約120g不足

私たちは、市民の
食育推進をお手伝
いします！


