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問 商工観光課（西有家庁舎）☎７３－６６３３

　春の新生活応援キャンペーン

　4月から新生活を始める皆さんをお得にサポートする『MINAコイン春の新生活応援キャン
ペーン』を実施します！

※予算上限に達した場合は、期間を短縮
　することがあります。

※キャッシュバックに上限はありません。
※ただし、MINAポイントによる支払い、
　税金など公金の支払いとMINAコイン
　でんきの支払いは対象外です。

市HP

　月　 日㈪～　 日㈪3 10 31
5キャンペーン期間 特

典
お支払い額の　 ％を
即時キャッシュバック！！

問 商工観光課（西有家庁舎）　☎７３－６６３３問

第１回 ツール・ド・南島原

　イベント当日は、下記ルートを自転車が走行しますので、皆さんのご理解・ご協力をお願いします。
また、イベント当日に自転車を見かけましたら、温かいご声援をよろしくお願いします。なお自転車は
グループごとに分かれて走行します。
　※本イベントはスピードを競うものではありません。

■と午前８時30分～午後４時30分（走行時間）

23
（日）
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市HP

※詳細なコースは市ホームページをご確認ください。
※通過予想時間帯は前後する場合がありますので、あらかじめご了承ください。
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ショートコース
ロングコース

みなちゅー新聞部

イベント情報

まちの話題

市政通信

島原半島世界ジオパーク
教えて！国民年金

市国際交流員エマのParola

新たに通行ができるようになります!!
こんにちは！消費生活センターです

インフォメーション

南島原市図書館だより

ひまわりプランニュース
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南島原市に関するさまざまな制度や手続
きなど、気軽にお問い合わせください。

広報みなみしまばら No.227 March 2025

「伝えたかったこと」
ー４年間ありがとうございましたー

vol.48

（イラスト： kumo）

 令和７年１月末日現在（前月比）
●人　口：4 0 , 5 8 5 人（－135）
●男　性：1 8 , 9 3 2 人（－ 63）
●女　性：2 1 , 6 5 3 人（－ 72）
●世帯数：18,332世帯（－ 16）

南島原市の人口と世帯数

☎73－6600
南島原市役所

市役所の担当課がわからないときは

月～金曜日（祝・休日を除く）
［受付時間］ 8：30～17：15

市HP（ホームページ）で
さまざまな
情報を配信中！

表紙イラスト：kumo

南島原市LINE
公式アカウント

あなたが欲しい情報を
お届けします
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み みしまばらな

旧山の寺分校（深江町） （写真：ODAW ARA Film）ば傷だらけの天使たち



Focus in 南島原
市内各地で行われたイベントやまちの話題をお届けします。
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南島原市桜まつり実行委員会
☎０９０－８３５７－８２２６

南島原市桜まつり
問 原城一揆まつり実行委員会

☎０９０－９５８９－２５８３

第31回　原城一揆まつり
問

島原半島南部地域高規格道路建設
促進期成会の要望活動

　２月14日、島原振興局・長崎県・長崎県議会へ本期
成会の会員９人と相談役である中島県議、中村県議が
訪れ、本市の重要課題である島原半島南部地域の高規
格道路の早期実現に向け、要望活動を行いました。
　中尾県土木部長から「どこから優先的に整備してい
くのか、検討を始めていく」と前向きな回答を受け機
運を高めた要望となりました。
●要望事項
・島原半島南部地域の高規格道路（深江町～口ノ津港間）
・島原半島西回り道路（雲仙市～南島原市間）

2
市政懇談会を開催

　「公共施設の再編・整備について」をテーマに、自
治会長連合会会員の皆さんと本市の現状や課題などに
ついて懇談を行いました。
　参加者からは「図書館を２町で１カ所など集約して
はどうか」「住民サービス低下の恐れがあるので支所
の統廃合はよく検討してほしい」「廃校跡地や体育館
などの利用方法を考えてほしい」などの意見がありま
した。
　市長は「一番地域を知っている自治会長から貴重な
意見を聴くことができた。いただいた意見を共有し、
取り組んでいきたい」と話しました。

1県土木部長：左から５人目

市内小・中学生が九州大会へ
　県予選会で優秀な成績を収めて九州大会に出場する深江
小学校ミニバスケットボールクラブ、ソフトテニス県女子
選抜・市男子選抜選手、女子ソフトボール 諫早シャイニ
ングガールズ・TEAM長崎所属選手らが市長へ報告するた
め、市役所を訪れました。
　選手らは「後悔がないようチーム一丸となって戦いた
い」などと意気込みを話しました。

3

深江小学校ミニバスケットボールクラブ ソフトテニス県女子選抜・市男子選抜選手

女子ソフトボール諫早シャイニングガールズ・TEAM長崎所属選手

4広報2025.３ みなみしまばら

　“ステージイベント”や“花より団子”のおい
しい食べ物をお楽しみください。

■と午前10時～午後３時
■ば口之津中学校グラウンド
※今年は深江会場での実施はありません。
●主なイベント
・市内菓子店による出店
・わんこそうめん大会
・餅まき　など
●主催：南島原市桜まつり実行委員会
　SNSで桜まつりの最新の情報を発信してい
ます。桜まつりの情報をチェック！

30
（日）

3

■と午後１時～8時
■ば原城本丸
　※雨天時：南有馬体育館およびグラウンド
主なイベント
●ステージイベント
　・抽選会イベント
　・スカイランタン　など
●一夜城設置
（設置期間…３月29日㈯～４月５日㈯）

5
（土）

4

市HP

桜まつり
Instagram

　アートビレッジ・シラキノへ４人の版画作家を招へいし、地域交流活動などを
行う「AIR事業」の一環として次のイベントを行います。
■ばアートビレッジ・シラキノ（旧白木野小学校）

生涯学習課（南有馬庁舎）  ☎７３－６７０３
アーティスト・イン・レジデンス（AIR）事業のお知らせ
問

●オープンスタジオ

　工房での制作の様子を自由にご覧いただける
イベントです。
■と3月2日㈰、9日㈰、20日(木・祝)、23日㈰
●時間共通…午後1時～5時

●「成果展」＆「ギャラリートーク」
　版画作品の紹介など興味深いギャラリートークを開催します。
・成果展…3月18日㈫～24日㈪　午前10時～午後6時　※休館日なし
・ギャラリートーク…3月20日(木・祝)　午後2時～3時
・Fok Chingプロジェクト成果発表…3月20日(木・祝)　午後4時～５時

●ワークショップ「風景写真と銅版画で
　コラージュ作品を制作しよう」
　風景写真から絵を描き、シンコレ銅版画を
制作します。
●講　師…吉川　彩 氏
●持参品…汚れてもよい服、エプロン
※道具類は主催者で準備します。
■と３月23日㈰　午後２時～５時
■対中学生以上　■定 8人程度（先着順）
■料無料　■〆３月14日㈮
■申電話で申し込んでください。
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坂上　石枝 さん（有家町）
大正14年１月29日生まれ

酒井　一一さん（加津佐町）
大正14年１月23日生まれ

酒井 シヱさん（口之津町）
大正14年２月２日生まれ

植松　フキ子さん（口之津町）
大正14年２月13日生まれ

吉岡　ナツミさん（布津町）
大正14年２月11日生まれ
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いつまでもお元気で
～100歳おめでとうございます～

南蛮菓子作りにチャレンジ
　１月22日、市世界遺産市民協働会議はポルトガル人
の菓子職人を招き、ポルトガルの伝統的なお菓子のビ
スケットとケイジャータ（チーズタルト）作りのワー
クショップを開催しました。
　お菓子作りに挑戦した参加者らは４００年以上前の
歴史を感じながら試食しました。

4
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市内にある高校の魅力をお伝えします。

Enjoy! HighSchool

湘南通信

　本校では、地域について学び、課題解決の提案や魅
力を発信するふるさと教育に取り組んでいます。
　１月24日、本校と西有家総合学習センターカムスで
総合学科発表会を実施し、３年生によるプレゼンセッ
ションと各学年によるステージ発表を行いました。
　来賓や保護者、協力していただいた関係機関や地域
の皆さま、ありがとうございました。

商工観光課（西有家庁舎）☎７３－６６３３

市役所の担当課がわからないときは 南島原市役所　☎73－6600 へ

　学びたい気持ちを支えたい！意欲のある学生の皆さんを応援します。学費の負担を減らし、
安心して勉学に取り組めますので、ぜひご利用ください。詳細は市ホームページをご覧ください。
●利用条件…次のすべてに該当する人
※ほかの奨学金制度との併願・併給も可能です。
・経済的理由により、修学が困難であること。
・人物、学業とも奨学生としてふさわしいこと。
　（成績が５段階評価で平均3以上）
・貸付金の返済能力があり、原則本市内に居住する保証人がいること。
※基準外でも認められる場合があります。
●貸与月額（無利子）
・３０,０００円以内…高等学校（国立海上技術学校を含む）
・５０,０００円以内
　大学（短大、大学院を含む）、高等専門学校、２年以上の専修学校、各種大学校など
●募集期間…４月１日㈫～５月30日㈮
　※書類は３月3日㈪から配布します。
●申請書類
　市ホームページほか、教育総務課・各町教育振興班（公民館など）に備えています。
　※申請書のほかに、在学証明書および成績証明書などが必要です。
●市奨学資金償還補助金
　市内に居住し、就労しているなどの条件を満たすと、返済した奨学金の”３分の２”の金額
　が補助金として交付されます。卒業後の進路として、南島原市への定住をご検討ください。

問 教育総務課（南有馬庁舎）☎７３－６７０１

未来への一歩を応援！奨学生募集

市HP

問 市民課（西有家庁舎）☎７３－６６４７

！！　国勢調査員大募集

　国勢調査は、５年ごとに日本国内に住むすべての人と世帯を対象とする
国の最も重要な統計調査です。

●任命期間…８月下旬～10月下旬（予定）
●仕事内容
　国勢調査に係る各世帯への説明、調査票
　配布・回収・整理など
●報酬…担当調査区数や世帯数により変動
●応募要件
　次の条件をすべて満たす20歳以上の人
・税務、警察、選挙に直接関係のない人
・暴力団員・反社会的勢力に該当しない人
　 4月30日㈬
　市民課または各支所に備えてある国勢調査
　員申込書を記載の上、提出してください。
　※提出時に説明を行います。

●留意事項
・任命期間中は非常勤公務員となり、調査中の
　災害補償が適用されるほか、知り得た情報の
　守秘義務が課せられます。
・5月以降に市役所から電話で、調査従事の連絡
　を行います。
・調査区と調査員の設置状況により、希望に
　添えない場合がありますので、ご了承ください。

【「登録統計調査員」の登録も募集しています】
　統計調査実施時に事前の登録者(登録統計調査
員)に対し、優先的に任命を行う「登録統計調査
員制度」があります。事前にご相談ください。

市HP

申
〆



市役所の担当課がわからないときは 南島原市役所　☎73－6600 へ ＊省略文字説明／ ：日時　 ：場所 ：内容　 ：定員 ：料金　 ：対象者　 ：応募締切　 ：申込方法　 ：申し込み・お問い合わせ
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と ば 内 定 料 対 〆 申 問

広報2025. 3　 みなみしまばら９ ８広報2025.3 みなみしまばら

問 環境課（衛生センター庁舎）☎７３－６６４４ 問 防災課（西有家庁舎）☎７３－６６２２

商工観光課（西有家庁舎）☎７３－６６３３

南島原市総合マップ利用について危険ごみにご用心！
スプレー缶、電池、ボンベの処分

　公共施設や避難所など暮らしに関わる情報
をデジタル地図として閲覧・検索することが
できるサービスです。
※現在整備中の情報については、整備完了後
に公開します。

　スプレー缶、カセットボンベ、電池（リチ
ウムイオン電池を含む）などを原因とするご
みの火災事故が全国で発生しています。
　これらは、ごみ収集車や処理場で過度な力
がかかると”発熱・発火”の危険があり、引
火や爆発破損の原因となり、大変危険です。
　
●処分方法
・スプレー缶・ボンベ【燃えないごみ】
　中身を出し切って穴を開けずに出す。
・電池【有害ごみ】
　各地区指定の収集場所に出す。
※リ チ ウ ム イ オ ン 電 池 は 、 小 型 家 電 回 収
　ボックスに！
正しく分別を行い、
燃えるごみと一緒に出さないでください！

※利用後はアンケートにご協力ください。

●標準地図 ●航空写真
【利用できる背景地図】

●基盤地図

市HP

　１人暮らしの障がい者や高齢者が、自宅で安心
して暮らせるように「緊急通報システム」の設置
を行っています。
　病気やケガでの救急搬送などいざというときに、
あなたの支えになります。
【緊急通報システム】
　「緊急ボタン」を押すだけで緊急通報センターにつながり、救急車の手配や体調に関する相談
対応などを24時間体制で受け付けます。
　また、本人の状態が確認できない場合は地域協力員（事前登録制）と協力して、安否確認を行
った上で適切な対応を行います。
●利用料…無料
※設置費１台２,０００円の負担あり
　 １人暮らしで次に該当する人
・65歳以上で援護が必要な人
・重度身体障がい者
　 福祉課または各支所で申請してください。
※ 設置には、NTT電話回線と固定電話が必要です。

対

申

問 福祉課（南有馬庁舎）　☎７３－６６５１

ご存知ですか？緊急通報システム

市HP

　「原城温泉真砂」の指定管理者が変わります

●変更前…株式会社原城振興公社（３月31日まで）

●変更後…有限会社PSI（４月１日～）
　指定管理者の変更に伴い、施設メンテナンスのため休業します。

●休業期間
・温泉…３月31日㈪～４月４日㈮
・レストランおよび宴会、宿泊…３月31日㈪～４月９日㈬

　ご理解とご協力をお願いします。

問 商工観光課（西有家庁舎） ☎７３－６６３３
原城温泉真砂　　　　　　 ☎８５－３１５５

　認知症のことで悩んでいませんか？
　認知症になっても安心して住み慣れた地域で生活できるよう日常生活のことや介護、医療な
ど相談できる窓口があります。１人で抱え込まず、お気軽にご相談ください。
　また、認知症と疑われる症状が始まった段階から状態に応じた医療・介護サービスなどを記
載した「認知症ケアパス」もありますので、ご活用ください。

●地域包括支援センター
　認知症の相談支援など高齢者の総合相談窓口です。
　　 本所（市役所 北有馬支所内）☎８４－２６３３
　　 サブセンター（市役所 布津支所内）☎６１－１１９０

●認知症初期集中支援チーム（島原保養院内）☎０９５７－７３－９１６９
　専門職がチームとなり、自宅などを訪問して、早期発見・早期対応を行い、
　本人・家族と一緒に今後について考えます。

●認知症疾患医療センター（島原保養院内）☎０９５７－６２－１９６９
　検査や診察を行い、かかりつけ医などと連携して治療を行います。

問
問

問 福祉課（南有馬庁舎）☎７３－６６５１

悩む前に認知症相談窓口へ！

市HP

広　告
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商工観光課（西有家庁舎）☎７３－６６３３

問 税務課（西有家庁舎）☎７３－６６４２

「太陽光パネル・蓄電池」共同購入　
参加者募集中！

【４月１日～】
スマホ決済での市税納付方法が変更に！

　太陽光パネルの設置が「電気代の大幅な節
約」に繋がることを知っていますか？
　長崎県では、みんなで集まり安心・おトク
に購入できる太陽光パネル・蓄電池の「共同
購入事業」を実施しています。まずは、無料
参加登録で設置費用をご確認ください。
●募集期間…８月27日㈬まで
　 みんなのおうちに太陽光事務局
　☎０１２０－２１６－１００
（受付時間…午前10時～午後６時、平日のみ）

　納付書中の「コンビニ収納用バーコード」
を利用する決済サービスが変更になります。
４月１日以降ご注意ください。

●変更点
・LINE  Pay…３月31日で納付受付終了
・PayPay、PayB
　地方税統一QRコードを読み取り納付可能
※MINAコインはこれまで同様「コンビニ
　収納用バーコード」で納付可能

●対象市税　
　市県民税（普通徴収）・森林環境税
　国民健康保険税、固定資産税
　軽自動車税（種別割）

※５月納期限の固定資産税、
　軽自動車税納付の際は、
　ご注意ください。

市HP

事業サイト

問

みんなのおうちに太陽光 検索 ☞

●４月１日現在の所有者に軽自動車税(種別割)がかかります
　軽自動車やバイクなどを他人に譲渡したり、スクラップ（解体処分）にしても、名義変更や
廃車の手続を済ませないと、そのまま（４月１日現在の所有者に対して）税金がかかります。
　そのため、次の場所でお早めに手続を行ってください。

●県外で名義変更や廃車の手続きをされた人へ
「長崎」ナンバーの車両を県外で手続きした場合は、これまで課税されていた市で「税止めの
手続」が必要です。
「税止めの手続」をしないと軽自動車税の納税通知書が元の持ち主に届いてしまい、思わぬト
ラブルの原因となることがあります。
※ただし、軽自動車協会や運輸支局などへ委託する場合は必要ありません。

※年度末は混雑することが予想されます。

問 税務課（西有家庁舎）☎７３－６６４２

軽自動車などの名義変更(売買・譲渡)や廃車の手続はお済みですか？

 ･１２５cc以下の原動機付自転車
 ・小型特殊自動車

･１２５ccを超えるバイク
(軽二輪、二輪の小型自動車) 

 ･三輪、四輪の軽自動車

各支所または
税務課　☎７３－６６４２
軽自動車検査協会　長崎事務所
☎０５０－３８１６－１７５５
九州運輸局　長崎運輸支局
☎０５０－５５４０－２０８３

対象車両 　　　　　　　　　　　　場　所

　国道 57 号沿いには、千々石展望所や愛野展望台な
どの見晴らしの良い展望所があります。千々石海岸か
らこれらの展望所への坂道は「千々石断層」が動いた
ことでできた断崖です。
　島原半島は、雲仙火山を挟んで南北に引っ張られる
ように動くことから多くの断層ができています。千々
石断層は、島原半島最大の断層で東西に延びており、
南側が落ち込むような動きをする断層で、鉢巻山や吾
妻岳の南側の急斜面、田代原などの盆地は、この動き
によって生まれました。また、千々石展望所からは、
千々石断層の活動によって生じた海岸から山側へ伸び
る崖を見ることができます。活断層は火山と同様に地
震を引き起こし、地球の活発な動きを示す重要な証で

あり、防災上でも注意が必要です。
　また、江戸時代に生活に利用する水を溜めるための
人工池「諏訪の池」は、平坦な地形（雲仙火山が誕生
する 50 万年前以前の火山活動によるもの）と急な崖
（活断層の活動によるもの）で構成され、上下にずれ
た崖下のくぼ地を利用して造られています。
　諏訪の池のほとりに建つ雲仙諏訪の池ビジターセン
ターには、諏訪の池周辺の立体模型の展示があり、こ
れらの地形を確認することができます。また、野鳥や
動植物の観察もでき、季節ごとに違った自然を楽しむ
ことができます。
　日常の風景ができた背景を調べると、面白い発見が
あるかもしれません。

風景の中にある活断層と断層地形を利用した人工ため池

島原半島ジオパーク協議会　☎０９５７ｰ６５ｰ５５４０
E-mail：info@unzen-geopark.jp

つなごう未来へ！
島原半島ユネスコ世界ジオパーク 問

県立千々石少年自然の家から見た千々石断層 諏訪の池

はちまきやま

た しろばる

【対象者】
●次の要件をすべて満たす老齢基礎年金受給者 【請求手続き】

 「給付金専用ダイヤル」 
 ☎0570－05－4092（ナビダイヤル）

電話で家族構成や口座番号・暗証番号を尋ねたり、手数料などの
金銭を求めたりすることはありません。

日本年金機構や厚生労働省を装った不審な電話や
案内にご注意ください！

厚生労働省HP

教えて！国民年金 年金生活者支援給付金を
ご存知ですか

　公的年金などの収入やそのほか所得額が一定基準額以下の年金受給者の生活を支援するために、
年金に上乗せして支給されるものです。
　受給には請求書の提出が必要です。

・65歳以上
・世帯員全員の市町村民税が非課税
・前年の年金収入額とそのほか所得額の合計が約89万円以下

お近くの年金事務所または市健康づくり課、各支所
で請求してください。
※年金受給開始の場合は、受給手　続きと併せて行
ってください。●障害基礎年金・遺族基礎年金の受給者

・前年の所得額が約４７２万円以下
※扶養親族などの数に応じて増額

問



　　現在、自転車歩行者専用道路は全長32.1ｋｍのうち
約18ｋｍを通行開始しています。3月中には次の4カ
所の開通を予定しています。

　・コレジヨホール～坂上整形外科…約５８０ｍ
　・JA堂崎支所～旧堂崎駅…約４２０ｍ
　・堂崎小学校下～若草保育園…約３５０ｍ
　・堂山団地下～布津野田バス停…約６５０ｍ
　　今回の整備で約20ｋｍが通行可能となります。

●通行における注意点
　・自転車に乗るときは、ヘルメットを着用しましょう。
　　（努力義務）
　・交差点を通行するときは、車両に注意して通行しましょう。
　・自転車と歩行者が通行できます。（シニアカー通行可）
　・車両（原動機付きバイクを含む）

は通行できません。
　・スケートボードなどの遊具の使用

は禁止です。
　・犬のフンは持ち帰りましょう。
　※通行可能場所については市ホーム

ページから確認できます。

建設課（有家庁舎）　☎７３－６６７５問

こんにちは！消費生活センターです 南島原市消費生活センター
☎８２－３０１０

登録したサブスクを無料期間中に解約し忘れ料金が発生！
～サブスク(定額有料サービス)の契約内容を確認しましょう～
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農事組合法人ながさき南部生産組合 〒859-2305 南島原市北有馬町戊2465-1
お問い合わせ☎0957 84 3393

私たちと一緒に働きませんか。
従業員を募集しています！
私たちと一緒に働きませんか。
従業員を募集しています！
職種…農産物の出荷調整

。）可送郵（。いさだくてし出提を書歴履…募応
※詳細面談

職種…農産物の箱詰め、パック作業等
応募…電話連絡ください。
※詳細面談

正　社　員　募　集 季節パートおよびアルバイト募集

安全な食べ物を長崎の大地から安全な食べ物を長崎の大地から

広報2024.7 みなみしまばら23
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南島原市国際交流員

※Parola は「言葉または保証」という意味

エマの
パローラ

珍獣ガイドブック vol.4
探索ツール編

全部ゲットだぜ！

　毎年この時期に私が発見した珍獣を紹介していますが、今回は少々違うことを
紹介しようと思います。おそらく、前回のガイドブックに記載した「イノシシノ
ビ」や「メカキジ」「バッタサンド」はただのダジャレだと思っている人もいる
と思いますが、今回はその珍獣を発見するための探索ツールを授けたいと思いま
す。皆さんも早くゲットして、一緒に新しい発見をしましょう。

第1ツール「鉛の足」
　イタリア語で「慎重にゆっくりと動く」を意味しています。まるで、自分の足
が鉛のように重くなり、ちょっとずつ上げながら、ゆっくりとしか動けないよう
なイメージです。新しい発見のために、まずその発見を受け入れる態勢が必要で
すが、いつも急いで走り回ると、自分の周りの珍獣を見逃してしまいます。１回
だけでもいいので、鉛の足で歩いてみましょう。

第2ツール「オオヤマネコの目」
　獲物を狙う時に、オオヤマネコの目が光ることから、イタリア文化ではその動
物の視力が伝説的に強く、目がよく見える人は「オオヤマネコの目がある」と言
われています。地球の公転を発見したガリレオ・ガリレイもその発見のお陰で、
優秀な科学者を歓迎していた「アッカデミア・デイ・リンチェイ（オオヤマネコ
学会）」に登録されました。皆さんも自分の視力を鍛え、オオヤマネコの目に勝
てるぐらいすばらしい視力と発見力を取得しましょう。

第３ツール「祝日の小手」
　イタリアでは壊れやすい物を扱う時に、「祝日の小手」で行動します。昔から祝日には綺麗で高級な衣装を着ていたの
で、その衣装が破れない、汚れないよう慎重に細かい動きしかしませんでした。そこで「祝日の小手」という表現がありま
した。珍獣こそ珍しいものだからこそ、どのように直面するか、どのように扱うか分からない時「祝日の小手」を活用する
と間違いがありません。

　この3つのツールを活かすと、絶対皆さんも素晴らしい珍獣に出会い、自分の周りも違う風に見えると思います。そして、
道端で謎のスポットをじっと見ているクルクルの髪の毛の塊を見れば、「エマ！」と声をかけてみてください！

実家の珍獣「スキッツォ」くん！

広　告

オオヤマネコ科学のロゴ
は意外と地味でしょう！

新たに通行ができる
ようになります！！

こ　て

　「音楽配信アプリ１カ月無料キャ
ンペーン」との広告を見て音楽アプ
リに登録した。最初の数日間は利用
したがその後は利用せず、無料期間
が終われば解約になると思い、その
ままにしていた。引き落とされる携
帯代が高いと思い明細を見ると、ア
プリの月額料を払っていたことに気
付いた。調べると無料期間中に解約
しないと定額有料サービスに自動で
移行するようだ。

　サブスク（サブスクリプション）とは、月単位または年単位で定期
的に料金を支払い利用するコンテンツやサービスのことです。事例の
ように無料期間を過ぎると自ら解約の手続きをしなければ自動で有料
サービスに移行するものがあり、利用の有無にかかわらず料金が発生
します。原則「利用しなかったから」との理由で返金を求めることは
できません。
　トラブルに遭わないために「無料体験」「無料トライアル」との広告
を見て申し込む時は、契約条件 ( 無料期間、料金、解約方法など ) を
確認しましょう。また定期的に、不要なサブスクの登録がないか確認
するようにしましょう。
　困ったことがあれば、消費生活センターにご相談ください。

●事例 ＜消費生活センターからのアドバイス＞
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市
営
住
宅
入
居
者

●
募
集
団
地

・
深
　
江
　
あ
ぜ
つ
第
２
団
地（
１
戸
）

・
深
　
江
　
つ
つ
じ
が
丘
団
地（
１
戸
）

・
深
　
江
　
馬
場
団
地…
（
２
戸
）

・
有
　
家
　
長
田
第
１
団
地（
１
戸
）

・
有
　
家
　
鬼
塚
団
地…

（
２
戸
）

・
有
　
家
　
蒲
河
団
地…

（
１
戸
）

・
西
有
家
　
上
の
原
団
地…

（
４
戸
）

・
南
有
馬
　
新
三
崎
団
地…

（
１
戸
）

・
南
有
馬
　
露
田
団
地…

（
１
戸
）

・
口
之
津
　
白
浜
団
地…

（
３
戸
）

・
口
之
津
　
早
崎
団
地…

（
２
戸
）

・
口
之
津
　
仲
町
団
地…

（
１
戸
）

・
加
津
佐
　
愛
宕
団
地…

（
３
戸
）

※

募
集
戸
数
に
つ
い
て
は
変
動
す

　
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

●
募
集
期
間

　
３
月
３
日
㈪
〜
14
日
㈮

●
入
居
資
格
条
件…

収
入
が
基
準

に
該
当
す
る
な
ど
、
市
が
指
定

す
る
条
件
を
す
べ
て
満
た
す
人

※

詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

●
入
居
者
の
決
定…

資
格
要
件
を

満
た
し
た
申
込
者
の
数
が
募
集

戸
数
を
超
え
る
場
合
は
、
公
開

抽
選
を
行
い
ま
す
。

●
抽
選
日…

 

３
月
24
日
㈪

　
午
後
２
時
　
有
家
庁
舎

■問
都
市
計
画
課

　
☎
７
３-

６
６
７
７

会
計
年
度
任
用
職
員
募
集

【
①
〜
②
】

【
共
通
事
項
】

※

令
和
７
年
度
の
採
用
に
つ
い
て

は
、
令
和
７
年
度
予
算
成
立
が

条
件
と
な
り
ま
す
。予
算
成
立

後
に
正
式
決
定
と
な
る
募
集
で

す
の
で
、
あ
ら
か
じ
め
ご
了
承

く
だ
さ
い
。

●
募
集
人
員…

１
人

●
任
用
期
間…

　
４
月
１
日
〜
令
和
８
年
３
月
31
日

●
報
酬
な
ど…

　
月
額
１
２
５
，５
０
０
円
、

　
通
勤
手
当
・
期
末
・
勤
勉
手
当
、

社
会
保
険
・
雇
用
保
険
あ
り

●
応
募
資
格…

普
通
自
動
車
運
転

免
許
を
有
し
、パ
ソ
コ
ン（
ワ
ー

ド
・
エ
ク
セ
ル
）
の
操
作
が
で

き
る
人

●
試
験…

面
接

※

日
時
、
場
所
は
後
日
お
知
ら
せ

し
ま
す
。

■〆
３
月
17
日
㈪
必
着

■申
市
販
の
履
歴
書
に
必
要
事
項
を

記
入（
写
真
貼
付
）し
、応
募
職
種

を
朱
書
き
し
た
封
筒
に
入
れ
て

郵
送
し
て
く
だ
さ
い（
持
参
可
）。

※

履
歴
書
は
返
却
し
ま
せ
ん
。

【
令
和
７
年
度
委
託
員
募
集
】

【
①
〜
②
】

【
共
通
事
項
】

※

令
和
７
年
度
の
委
託
契
約
に
つ

い
て
は
、
令
和
７
年
度
予
算
成

立
が
条
件
と
な
り
ま
す
。予
算

成
立
後
に
決
定
と
な
る
募
集
で

す
の
で
、
あ
ら
か
じ
め
ご
了
承

く
だ
さ
い
。

①
南
島
原
市
農
業
再
生
協
議
会

　
臨
時
雇
用
職
員

●
募
集
人
員…

１
人

●
勤
務
内
容…

　
農
業
再
生
協
議
会
事
務

●
勤
務
地…

有
家
庁
舎

●
報
酬
な
ど…

　
月
額
１
２
５
，５
０
０
円
〜
、

　
通
勤
手
当
・
期
末
手
当
あ
り
、

社
会
保
険
・
雇
用
保
険
あ
り

●
雇
用
期
間…

　
４
月
１
日
〜
令
和
８
年
３
月
31
日

●
勤
務
日
お
よ
び
勤
務
時
間…

　
週
４
日（
午
前
８
時
30
分
〜
午

後
５
時
15
分（
う
ち
７
時
間
30

分
勤
務
））、ま
た
は
週
５
日

（
午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時

15
分（
う
ち
６
時
間
勤
務
））

※

い
ず
れ
も
土
日
祝
日
、年
末
年

始
を
除
く

●
応
募
資
格…

普
通
自
動
車
運
転

免
許
を
有
し
、パ
ソ
コ
ン（
エ
ク

セ
ル
・
ワ
ー
ド
な
ど
）
の
操
作

が
で
き
る
人

●
試
験…
面
接

※

日
時
、場
所
は
後
日
連
絡
し
ま
す
。

【
①
一
般
事
務
員

　
　
　【
生
涯
学
習
課
】】

●
勤
務
内
容…

　
社
会
体
育
に
関
す
る
事
務

●
勤
務
地…

生
涯
学
習
課

　
　
　
　
　（
南
有
馬
庁
舎
内
）

●
勤
務
日
お
よ
び
勤
務
時
間…

　
週
４
日（
午
前
８
時
30
分
〜
午

後
５
時
15
分（
う
ち
７
時
間
30

分
勤
務
））、ま
た
は
週
５
日

（
午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時

15
分（
う
ち
６
時
間
勤
務
））

※

い
ず
れ
も
土
日
祝
日
、年
末
年

始
を
除
く
。

■問
生
涯
学
習
課（
南
有
馬
庁
舎
）

　
☎
７
３-

６
７
０
３

　
〒
８
５
９-

２
４
１
２

　
南
有
馬
町
乙
１
０
２
３
番
地

【
②
一
般
事
務
員

　
　
　
　   【
農
林
課
】】

●
勤
務
内
容…

　
新
規
就
農
推
進
に
関
す
る
業
務

●
勤
務
地…
農
林
課

　
　
　
　
　（
有
家
庁
舎
内
）

●
勤
務
日
お
よ
び
勤
務
時
間…

　
週
４
日（
土
日
祝
日
、年
末
年

始
を
除
く
）午
前
８
時
30
分
〜

午
後
５
時（
７
時
間
30
分
勤
務
）

■問
農
林
課（
有
家
庁
舎
）

　
☎
７
３-

６
６
６
１

　
〒
８
５
９-

２
２
０
２

　
有
家
町
山
川
58
番
地

■〆
３
月
12
日
㈬
必
着

■申
市
販
の
履
歴
書
に
必
要
事
項
を

記
入（
写
真
貼
付
）し
、応
募
職
種

を
朱
書
き
し
た
封
筒
に
入
れ
て

郵
送
し
て
く
だ
さ
い（
持
参
可
）。

※

履
歴
書
は
返
却
し
ま
せ
ん
。

■問
南
島
原
市
農
業
再
生
協
議
会

　
事
務
局（
有
家
庁
舎
内
）

　
☎
７
３-

６
６
６
１

　
〒
８
５
９-

２
２
０
２

　
有
家
町
山
川
58
番
地
１

②
島
原
地
域
広
域
市
町
村
圏

　
組
合
　
介
護
認
定
調
査
員

●
勤
務
内
容…

要
介
護
認
定
申
請

者
の
自
宅
な
ど
へ
訪
問
し
、
心

身
の
状
態
な
ど
の
調
査
を
行
い

認
定
調
査
票
の
作
成
な
ど

●
報
酬
な
ど…

　
調
査
１
件
に
つ
き
４
，４
０
０
円

●
委
託
期
間…

　
４
月
１
日
〜
令
和
８
年
３
月
31
日

●
応
募
資
格…

　
次
の
す
べ
て
に
該
当
す
る
人

 

・
介
護
支
援
専
門
員
（
有
効
期
間

満
了
前
）
の
資
格
を
有
し
て
い

る
人

 

・
調
査
票
の
入
力
に
使
用
で
き

る
パ
ソ
コ
ン（
Ｗ
ｉ
ｎ
ｄ
ｏ
ｗ
ｓ

10
以
上
）を
有
し
て
お
り
、パ
ソ

コ
ン（
エ
ク
セ
ル
・
ワ
ー
ド
）の

操
作
が
で
き
る
人

 

・
調
査
に
必
要
な
移
動
手
段
お
よ

び
通
信
手
段
が
確
保
で
き
る
人

●
試
験…

面
接

※

申
し
込
み
時
に
行
い
ま
す
。

■〆
随
時
受
付

■申
電
話
で
申
し
込
み
の
上
、
市
販

の
履
歴
書
に
必
要
事
項
を
記
入

（
写
真
貼
付
）し
、
資
格
要
件
を

証
明
す
る
書
類
、運
転
免
許
証
、

調
査
に
使
用
す
る
車
両
の
車
検

証
、自
賠
責
保
険
証
、任
意
保
険

証
を
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

※

履
歴
書
な
ど
は
返
却
し
ま
せ
ん
。

■問
島
原
地
域
広
域
市
町
村
圏
組
合

介
護
保
険
課
　
認
定
係

　
☎
０
９
５
７-

６
１-

９
１
０
３

　
島
原
市
有
明
町
大
三
東

　
戊
１
３
２
７
番
地

動
物
の
遺
棄
・
虐
待
は

犯
罪
で
す

　
犬
や
猫
な
ど
の
ペ
ッ
ト（
愛
護

動
物
）を
捨
て
た
り
、
苦
し
め
た

り
す
る
行
為
は
犯
罪
で
す
。ま

た
、ペ
ッ
ト
に
エ
サ
や
水
を
与
え

な
い
、ケ
ガ
や
病
気
の
治
療
を
せ

ず
に
放
置
す
る
な
ど
、い
わ
ゆ
る

ネ
グ
レ
ク
ト
と
呼
ば
れ
る
行
為

も
虐
待
に
含
ま
れ
ま
す
。

　「
手
に
負
え
な
く
な
っ
た
か

ら
」「
数
が
増
え
て
し
ま
っ
た
か

ら
」
な
ど
、
い
か
な
る
理
由
が

あ
っ
て
も
動
物
を
捨
て
る
こ
と

は
絶
対
に
許
さ
れ
ま
せ
ん
。

　
ペ
ッ
ト
を
飼
う
と
き
は
、寿
命

を
迎
え
る
ま
で
適
切
に
飼
育
で

き
る
か
を
慎
重
に
検
討
し
、も
し

飼
え
な
く
な
っ
た
場
合
は
、飼
い

主
が
責
任
を
も
っ
て
新
た
に

飼
っ
て
く
れ
る
人
を
見
つ
け
て

く
だ
さ
い
。

　
令
和
５
年
４
月
に「
長
崎
県
動

物
の
愛
護
及
び
管
理
に
関
す
る

条
例
」が
施
行
さ
れ
ま
し
た
。

 

・ 

犬
猫
を
計
10
頭
以
上
飼
養
す
る

場
合
に
届
出
を
義
務
化（
第
９
条
）

 

・ 

ノ
ラ
猫
へ
の
無
責
任
な
エ
サ
や

り
の
禁
止（
第
12
条
）

■問
環
境
課（
衛
生
セ
ン
タ
ー
庁
舎
）

　
☎
７
３-

６
６
４
４

春
季
火
災
予
防
運
動

「
守
り
た
い

　
未
来
が
あ
る
か
ら
　
火
の
用
心
」

（
令
和
６
年
度
全
国
統
一
防
火
標
語
）

　
３
月
１
日
〜
７
日
は
、
全
国
一

斉
に
春
季
火
災
予
防
運
動
が
実
施

さ
れ
ま
す
。実
施
に
併
せ
て
、住
宅

用
火
災
警
報
器
の
設
置
状
況
調
査

を
行
い
ま
す
。ア
ン
ケ
ー
ト
用
紙

が
届
い
た
世
帯
は
回
答
を
お
願
い

し
ま
す
。

●
火
の
取
扱
い
に
注
意

　
こ
れ
か
ら
は
火
災
の
起
こ

り
や
す
い
季
節
で
す
。

●
焼
却
行
為
は
原
則
禁
止

　
例
外
的
に
行
う
場
合
で
も
、

火
の
取
扱
い
に
は
十
分
注
意

し
、
火
災
を
起
こ
さ
な
い
よ
う

に
し
ま
し
ょ
う
！

●
島
原
広
域
圏
管
内
の
出
火
原
因

の
ワ
ー
ス
ト
１
位
は
20
年
連
続

「
た
き
火
」で
す
！

　
　
昨
年
の
焼
却
行
為
に
起
因
す

る
火
災
は
15
件
発
生
し
て
い
ま
す
。

　
火
災
予
防
運
動
期
間
中
は
巡

回
指
導
を
強
化
し
ま
す
。

●
地
震
火
災
を
防
ぐ
た
め
、感
震

ブ
レ
ー
カ
ー
な
ど
を
設
置
し
ま

し
ょ
う
！

　
地
震
火
災
対
策
の
た
め
「
家

具
な
ど
の
転
倒
防
止
対
策
」
を

行
い
、「
住
宅
用
火
災
警
報

器
」、「
感
震
ブ
レ
ー
カ
ー
」
を

設
置
し
ま
し
ょ
う
。

■問
島
原
地
域
広
域
市
町
村
圏
組
合

　
消
防
本
部
　
予
防
課

　
☎
０
９
５
７-

６
２-

５
８
５
７

口
加
高
校
吹
奏
楽
部

第
　
回
定
期
演
奏
会

■と
３
月
20
日（
木
・
祝
）午
後
３
時
〜

■ば
あ
り
え
コ
レ
ジ
ヨ
ホ
ー
ル

■料
無
料

●
賛
助
出
演…

　
島
原
翔
南
高
校
吹
奏
楽
部

　
加
津
佐
中
学
校
吹
奏
楽
部

■問
口
加
高
校
　
☎
８
６-

２
１
８
０

内

案

人

求

高
岩
山
と
小
地
獄
温
泉

　
高
岩
山
か
ら
島
原
半
島
南
側

の
地
形
を
観
察
し
、小
地
獄
温
泉

で
火
山
が
作
り
出
し
た
地
形
と

恵
み
を
体
験
し
ま
す
。

■と
３
月
15
日
㈯
　

　
午
前
９
時
30
分
〜
午
後
４
時

●
集
合
場
所…

　
平
成
新
山
ネ
イ
チ
ャ
ー
セ
ン
タ
ー

●
講
師…

長
井
　
大
輔 

氏

　
　
　
　（
雲
仙
岳
災
害
記
念
館
）

●
持
参
品…

お
弁
当
、帽
子
、タ
オ

ル
、入
浴
セ
ッ
ト

※

動
き
や
す
い
服
装
・
靴
で
ご
参

加
く
だ
さ
い
。

■定
15
人（
先
着
順
）

■料
大
人…

１
，７
０
０
円

　
中
学
生…

１
，１
０
０
円

　
子
ど
も…

８
５
０
円

　（
バ
ス
・
入
浴
料
・
保
険
代
）

■申
電
話
で
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

※

そ
の
ほ
か
の
状
況
に
よ
り
内
容

を
変
更
ま
た
は
中
止
す
る
場
合

が
あ
り
ま
す
。

■問
平
成
新
山
ネ
イ
チ
ャ
ー
セ
ン
タ
ー

　
☎
０
９
５
７-

６
３-

６
７
５
２

長
崎
県
央
職
業
訓
練
校

受
講
生
募
集

　
地
域
産
業
の
技
能
従
事
者
の
学

び
の
場
と
し
て
、
ニ
ー
ズ
に
そ
っ

た
訓
練
活
動
に
取
り
組
ん
で
い
ま

す
。令
和
７
年
度
受
講
生
を
募
集

し
て
い
ま
す
の
で
、
詳
し
く
は
お

問
合
せ
く
だ
さ
い
。

■〆
３
月
31
日
㈪

■問
長
崎
県
央
職
業
訓
練
校

　
☎
０
９
５
７-

２
２-

０
０
３
６

優
良
運
転
者
（ 

　
年
以
上
）

表
彰
の
対
象
者
募
集

　
南
島
原
市
交
通
安
全
協
会
で

は
、「
春
の
全
国
交
通
安
全
運
動
」

の
一
環
と
し
て
、
当
協
会
会
員
を

対
象
と
し
た
表
彰
を
行
い
ま
す
。

■対
①
〜
③
の
す
べ
て
を
満
た
す
人

①
自
動
車（
二
輪
を
含
む
）の
運
転

歴
が
15
年
以
上
の
人

②
自
己
の
責
任
に
よ
る
交
通
事
故

歴
が
10
年
以
上
な
い
人

③
交
通
違
反
歴
が
５
年
以
上
な
い

人
■申
表
彰
を
希
望
す
る
人
は
、
自
動

車
安
全
運
転
セ
ン
タ
ー
発
行
の

「
無
事
故
・
無
違
反
証
明
書
」
を

提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

※

「
無
事
故
・
無
違
反
証
明
書
」
の

申
請
用
紙
は
当
協
会
に
備
え
て

い
ま
す
。

●
受
付
時
間…

土
日
祝
日
を
除
く

　
午
前
９
時
〜
午
後
５
時

■〆
３
月
17
日
㈪

■問
南
島
原
市
交
通
安
全
協
会

　
☎
８
６-

５
１
６
２

ご
寄
附
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
す

　
次
の
方
か
ら
、
ご
寄
附
を
い
た

だ
き
ま
し
た
。

　
厚
く
お
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

　
　
　
　
　
　
　- 

敬
称
略 -

●
一
般
寄
附

 

・
小
嶺
　
裕
子
（
有
家
町
）

●
教
育
寄
附

 

・
横
田
　
孝
智
（
深
江
町
）

自
殺
対
策
強
化
月
間

守
り
た
い
大
切
な
命

〜
大
切
な
人
の

　
命
を
支
え
る
た
め
に
、

　
あ
な
た
に
で
き
る
こ
と
〜

　
自
殺
は
、
さ
ま
ざ
ま
な
問
題
を

抱
え
て
の
追
い
込
ま
れ
た
末
の
死

と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
そ
の
背
景
に
は
、
精
神
保
健
上

の
問
題
だ
け
で
は
な
く
、過
労
、生

活
困
窮
、育
児
や
介
護
疲
れ
、い
じ

め
や
孤
立
な
ど
の
さ
ま
ざ
ま
な
社

会
要
因
が
あ
り
ま
す
。特
に
３
月

は
、就
職
、転
勤
、転
居
な
ど
生
活

環
境
が
大
き
く
変
わ
る
時
期
で

す
。「
誰
も
が
自
殺
に
追
い
込
ま
れ

る
こ
と
の
な
い
社
会
」
の
実
現
に

向
け
て
市
で
は
、
関
係
団
体
と
連

携
し
て
自
殺
予
防
対
策
を
行
っ
て

い
ま
す
。

　
私
た
ち
は
、
日
々
い
ろ
い
ろ
な

悩
み
を
抱
え
て
暮
ら
し
て
い
ま

す
。身
近
な
人
・
大
切
な
命
を
守

る
た
め
に
、
こ
こ
ろ
の
不
調
や
悩

み
に「
気
づ
く
」こ
と
、
声
を
か
け

話
を「
聴
く
」こ
と
、
専
門
的
な
機

関
へ「
つ
な
ぐ
」こ
と
、そ
し
て
優
し

く「
見
守
る
」こ
と
が
大
切
で
す
。

長
崎
い
の
ち
の
電
話

　
☎
０
９
５-

８
４
２-

４
３
４
３

福
祉
課（
南
有
馬
庁
舎
）

　
☎
７
３-

６
６
５
１
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市
営
住
宅
入
居
者

●
募
集
団
地

・
深
　
江
　
あ
ぜ
つ
第
２
団
地（
１
戸
）

・
深
　
江
　
つ
つ
じ
が
丘
団
地（
１
戸
）

・
深
　
江
　
馬
場
団
地…

（
２
戸
）

・
有
　
家
　
長
田
第
１
団
地（
１
戸
）

・
有
　
家
　
鬼
塚
団
地…

（
２
戸
）

・
有
　
家
　
蒲
河
団
地…

（
１
戸
）

・
西
有
家
　
上
の
原
団
地…

（
４
戸
）

・
南
有
馬
　
新
三
崎
団
地…

（
１
戸
）

・
南
有
馬
　
露
田
団
地…

（
１
戸
）

・
口
之
津
　
白
浜
団
地…

（
３
戸
）

・
口
之
津
　
早
崎
団
地…

（
２
戸
）

・
口
之
津
　
仲
町
団
地…

（
１
戸
）

・
加
津
佐
　
愛
宕
団
地…

（
３
戸
）

※

募
集
戸
数
に
つ
い
て
は
変
動
す

　
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

●
募
集
期
間

　
３
月
３
日
㈪
〜
14
日
㈮

●
入
居
資
格
条
件…

収
入
が
基
準

に
該
当
す
る
な
ど
、
市
が
指
定

す
る
条
件
を
す
べ
て
満
た
す
人

※

詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

●
入
居
者
の
決
定…

資
格
要
件
を

満
た
し
た
申
込
者
の
数
が
募
集

戸
数
を
超
え
る
場
合
は
、
公
開

抽
選
を
行
い
ま
す
。

●
抽
選
日…

 

３
月
24
日
㈪

　
午
後
２
時
　
有
家
庁
舎

■問
都
市
計
画
課

　
☎
７
３-

６
６
７
７

会
計
年
度
任
用
職
員
募
集

【
①
〜
②
】

【
共
通
事
項
】

※

令
和
７
年
度
の
採
用
に
つ
い
て

は
、
令
和
７
年
度
予
算
成
立
が

条
件
と
な
り
ま
す
。予
算
成
立

後
に
正
式
決
定
と
な
る
募
集
で

す
の
で
、
あ
ら
か
じ
め
ご
了
承

く
だ
さ
い
。

●
募
集
人
員…

１
人

●
任
用
期
間…

　
４
月
１
日
〜
令
和
８
年
３
月
31
日

●
報
酬
な
ど…

　
月
額
１
２
５
，５
０
０
円
、

　
通
勤
手
当
・
期
末
・
勤
勉
手
当
、

社
会
保
険
・
雇
用
保
険
あ
り

●
応
募
資
格…

普
通
自
動
車
運
転

免
許
を
有
し
、パ
ソ
コ
ン（
ワ
ー

ド
・
エ
ク
セ
ル
）
の
操
作
が
で

き
る
人

●
試
験…

面
接

※

日
時
、
場
所
は
後
日
お
知
ら
せ

し
ま
す
。

■〆
３
月
17
日
㈪
必
着

■申
市
販
の
履
歴
書
に
必
要
事
項
を

記
入（
写
真
貼
付
）し
、応
募
職
種

を
朱
書
き
し
た
封
筒
に
入
れ
て

郵
送
し
て
く
だ
さ
い（
持
参
可
）。

※

履
歴
書
は
返
却
し
ま
せ
ん
。

【
令
和
７
年
度
委
託
員
募
集
】

【
①
〜
②
】

【
共
通
事
項
】

※

令
和
７
年
度
の
委
託
契
約
に
つ

い
て
は
、
令
和
７
年
度
予
算
成

立
が
条
件
と
な
り
ま
す
。予
算

成
立
後
に
決
定
と
な
る
募
集
で

す
の
で
、
あ
ら
か
じ
め
ご
了
承

く
だ
さ
い
。

①
南
島
原
市
農
業
再
生
協
議
会

　
臨
時
雇
用
職
員

●
募
集
人
員…

１
人

●
勤
務
内
容…

　
農
業
再
生
協
議
会
事
務

●
勤
務
地…

有
家
庁
舎

●
報
酬
な
ど…

　
月
額
１
２
５
，５
０
０
円
〜
、

　
通
勤
手
当
・
期
末
手
当
あ
り
、

社
会
保
険
・
雇
用
保
険
あ
り

●
雇
用
期
間…

　
４
月
１
日
〜
令
和
８
年
３
月
31
日

●
勤
務
日
お
よ
び
勤
務
時
間…

　
週
４
日（
午
前
８
時
30
分
〜
午

後
５
時
15
分（
う
ち
７
時
間
30

分
勤
務
））、ま
た
は
週
５
日

（
午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時

15
分（
う
ち
６
時
間
勤
務
））

※

い
ず
れ
も
土
日
祝
日
、年
末
年

始
を
除
く

●
応
募
資
格…

普
通
自
動
車
運
転

免
許
を
有
し
、パ
ソ
コ
ン（
エ
ク

セ
ル
・
ワ
ー
ド
な
ど
）
の
操
作

が
で
き
る
人

●
試
験…

面
接

※

日
時
、場
所
は
後
日
連
絡
し
ま
す
。

【
①
一
般
事
務
員

　
　
　【
生
涯
学
習
課
】】

●
勤
務
内
容…

　
社
会
体
育
に
関
す
る
事
務

●
勤
務
地…

生
涯
学
習
課

　
　
　
　
　（
南
有
馬
庁
舎
内
）

●
勤
務
日
お
よ
び
勤
務
時
間…

　
週
４
日（
午
前
８
時
30
分
〜
午

後
５
時
15
分（
う
ち
７
時
間
30

分
勤
務
））、ま
た
は
週
５
日

（
午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時

15
分（
う
ち
６
時
間
勤
務
））

※

い
ず
れ
も
土
日
祝
日
、年
末
年

始
を
除
く
。

■問
生
涯
学
習
課（
南
有
馬
庁
舎
）

　
☎
７
３-

６
７
０
３

　
〒
８
５
９-

２
４
１
２

　
南
有
馬
町
乙
１
０
２
３
番
地

【
②
一
般
事
務
員

　
　
　
　   【
農
林
課
】】

●
勤
務
内
容…

　
新
規
就
農
推
進
に
関
す
る
業
務

●
勤
務
地…

農
林
課

　
　
　
　
　（
有
家
庁
舎
内
）

●
勤
務
日
お
よ
び
勤
務
時
間…

　
週
４
日（
土
日
祝
日
、年
末
年

始
を
除
く
）午
前
８
時
30
分
〜

午
後
５
時（
７
時
間
30
分
勤
務
）

■問
農
林
課（
有
家
庁
舎
）

　
☎
７
３-

６
６
６
１

　
〒
８
５
９-

２
２
０
２

　
有
家
町
山
川
58
番
地

■〆
３
月
12
日
㈬
必
着

■申
市
販
の
履
歴
書
に
必
要
事
項
を

記
入（
写
真
貼
付
）し
、応
募
職
種

を
朱
書
き
し
た
封
筒
に
入
れ
て

郵
送
し
て
く
だ
さ
い（
持
参
可
）。

※

履
歴
書
は
返
却
し
ま
せ
ん
。

■問
南
島
原
市
農
業
再
生
協
議
会

　
事
務
局（
有
家
庁
舎
内
）

　
☎
７
３-

６
６
６
１

　
〒
８
５
９-

２
２
０
２

　
有
家
町
山
川
58
番
地
１

②
島
原
地
域
広
域
市
町
村
圏

　
組
合
　
介
護
認
定
調
査
員

●
勤
務
内
容…

要
介
護
認
定
申
請

者
の
自
宅
な
ど
へ
訪
問
し
、
心

身
の
状
態
な
ど
の
調
査
を
行
い

認
定
調
査
票
の
作
成
な
ど

●
報
酬
な
ど…

　
調
査
１
件
に
つ
き
４
，４
０
０
円

●
委
託
期
間…

　
４
月
１
日
〜
令
和
８
年
３
月
31
日

●
応
募
資
格…

　
次
の
す
べ
て
に
該
当
す
る
人

 

・
介
護
支
援
専
門
員
（
有
効
期
間

満
了
前
）
の
資
格
を
有
し
て
い

る
人

 

・
調
査
票
の
入
力
に
使
用
で
き

る
パ
ソ
コ
ン（
Ｗ
ｉ
ｎ
ｄ
ｏ
ｗ
ｓ

10
以
上
）を
有
し
て
お
り
、パ
ソ

コ
ン（
エ
ク
セ
ル
・
ワ
ー
ド
）の

操
作
が
で
き
る
人

 

・
調
査
に
必
要
な
移
動
手
段
お
よ

び
通
信
手
段
が
確
保
で
き
る
人

●
試
験…

面
接

※

申
し
込
み
時
に
行
い
ま
す
。

■〆
随
時
受
付

■申
電
話
で
申
し
込
み
の
上
、
市
販

の
履
歴
書
に
必
要
事
項
を
記
入

（
写
真
貼
付
）し
、
資
格
要
件
を

証
明
す
る
書
類
、運
転
免
許
証
、

調
査
に
使
用
す
る
車
両
の
車
検

証
、自
賠
責
保
険
証
、任
意
保
険

証
を
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

※

履
歴
書
な
ど
は
返
却
し
ま
せ
ん
。

■問
島
原
地
域
広
域
市
町
村
圏
組
合

介
護
保
険
課
　
認
定
係

　
☎
０
９
５
７-

６
１-

９
１
０
３

　
島
原
市
有
明
町
大
三
東

　
戊
１
３
２
７
番
地

動
物
の
遺
棄
・
虐
待
は

犯
罪
で
す

　
犬
や
猫
な
ど
の
ペ
ッ
ト（
愛
護

動
物
）を
捨
て
た
り
、
苦
し
め
た

り
す
る
行
為
は
犯
罪
で
す
。ま

た
、ペ
ッ
ト
に
エ
サ
や
水
を
与
え

な
い
、ケ
ガ
や
病
気
の
治
療
を
せ

ず
に
放
置
す
る
な
ど
、い
わ
ゆ
る

ネ
グ
レ
ク
ト
と
呼
ば
れ
る
行
為

も
虐
待
に
含
ま
れ
ま
す
。

　「
手
に
負
え
な
く
な
っ
た
か

ら
」「
数
が
増
え
て
し
ま
っ
た
か

ら
」
な
ど
、
い
か
な
る
理
由
が

あ
っ
て
も
動
物
を
捨
て
る
こ
と

は
絶
対
に
許
さ
れ
ま
せ
ん
。

　
ペ
ッ
ト
を
飼
う
と
き
は
、寿
命

を
迎
え
る
ま
で
適
切
に
飼
育
で

き
る
か
を
慎
重
に
検
討
し
、も
し

飼
え
な
く
な
っ
た
場
合
は
、飼
い

主
が
責
任
を
も
っ
て
新
た
に

飼
っ
て
く
れ
る
人
を
見
つ
け
て

く
だ
さ
い
。

　
令
和
５
年
４
月
に「
長
崎
県
動

物
の
愛
護
及
び
管
理
に
関
す
る

条
例
」が
施
行
さ
れ
ま
し
た
。

 

・ 

犬
猫
を
計
10
頭
以
上
飼
養
す
る

場
合
に
届
出
を
義
務
化（
第
９
条
）

 

・ 

ノ
ラ
猫
へ
の
無
責
任
な
エ
サ
や

り
の
禁
止（
第
12
条
）

■問
環
境
課（
衛
生
セ
ン
タ
ー
庁
舎
）

　
☎
７
３-

６
６
４
４

春
季
火
災
予
防
運
動

「
守
り
た
い

　
未
来
が
あ
る
か
ら
　
火
の
用
心
」

（
令
和
６
年
度
全
国
統
一
防
火
標
語
）

　
３
月
１
日
〜
７
日
は
、
全
国
一

斉
に
春
季
火
災
予
防
運
動
が
実
施

さ
れ
ま
す
。実
施
に
併
せ
て
、住
宅

用
火
災
警
報
器
の
設
置
状
況
調
査

を
行
い
ま
す
。ア
ン
ケ
ー
ト
用
紙

が
届
い
た
世
帯
は
回
答
を
お
願
い

し
ま
す
。

●
火
の
取
扱
い
に
注
意

　
こ
れ
か
ら
は
火
災
の
起
こ

り
や
す
い
季
節
で
す
。

●
焼
却
行
為
は
原
則
禁
止

　
例
外
的
に
行
う
場
合
で
も
、

火
の
取
扱
い
に
は
十
分
注
意

し
、
火
災
を
起
こ
さ
な
い
よ
う

に
し
ま
し
ょ
う
！

●
島
原
広
域
圏
管
内
の
出
火
原
因

の
ワ
ー
ス
ト
１
位
は
20
年
連
続

「
た
き
火
」で
す
！

　
　
昨
年
の
焼
却
行
為
に
起
因
す

る
火
災
は
15
件
発
生
し
て
い
ま
す
。

　
火
災
予
防
運
動
期
間
中
は
巡

回
指
導
を
強
化
し
ま
す
。

●
地
震
火
災
を
防
ぐ
た
め
、感
震

ブ
レ
ー
カ
ー
な
ど
を
設
置
し
ま

し
ょ
う
！

　
地
震
火
災
対
策
の
た
め
「
家

具
な
ど
の
転
倒
防
止
対
策
」
を

行
い
、「
住
宅
用
火
災
警
報

器
」、「
感
震
ブ
レ
ー
カ
ー
」
を

設
置
し
ま
し
ょ
う
。

■問
島
原
地
域
広
域
市
町
村
圏
組
合

　
消
防
本
部
　
予
防
課

　
☎
０
９
５
７-

６
２-

５
８
５
７

口
加
高
校
吹
奏
楽
部

第
　
回
定
期
演
奏
会

■と
３
月
20
日（
木
・
祝
）午
後
３
時
〜

■ば
あ
り
え
コ
レ
ジ
ヨ
ホ
ー
ル

■料
無
料

●
賛
助
出
演…

　
島
原
翔
南
高
校
吹
奏
楽
部

　
加
津
佐
中
学
校
吹
奏
楽
部

■問
口
加
高
校
　
☎
８
６-

２
１
８
０

広　告

お問い合わせは…南島原市役所　☎73ー6600 I n f o r m a t i o n

内

案

ま

ち

の

話

題

信

通

政

市

ム

ラ

コ

ト

ン

ベ

イ

て
育
子
・
健
保

ま

ち

の

話

題

信

通

政

市

ム

ラ

コ

ト

ン

ベ

イ

て
育
子
・
健
保

高
岩
山
と
小
地
獄
温
泉

　
高
岩
山
か
ら
島
原
半
島
南
側

の
地
形
を
観
察
し
、小
地
獄
温
泉

で
火
山
が
作
り
出
し
た
地
形
と

恵
み
を
体
験
し
ま
す
。

■と
３
月
15
日
㈯
　

　
午
前
９
時
30
分
〜
午
後
４
時

●
集
合
場
所…

　
平
成
新
山
ネ
イ
チ
ャ
ー
セ
ン
タ
ー

●
講
師…

長
井
　
大
輔 

氏

　
　
　
　（
雲
仙
岳
災
害
記
念
館
）

●
持
参
品…

お
弁
当
、帽
子
、タ
オ

ル
、入
浴
セ
ッ
ト

※

動
き
や
す
い
服
装
・
靴
で
ご
参

加
く
だ
さ
い
。

■定
15
人（
先
着
順
）

■料
大
人…

１
，７
０
０
円

　
中
学
生…

１
，１
０
０
円

　
子
ど
も…

８
５
０
円

　（
バ
ス
・
入
浴
料
・
保
険
代
）

■申
電
話
で
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

※

そ
の
ほ
か
の
状
況
に
よ
り
内
容

を
変
更
ま
た
は
中
止
す
る
場
合

が
あ
り
ま
す
。

■問
平
成
新
山
ネ
イ
チ
ャ
ー
セ
ン
タ
ー

　
☎
０
９
５
７-

６
３-

６
７
５
２

長
崎
県
央
職
業
訓
練
校

受
講
生
募
集

　
地
域
産
業
の
技
能
従
事
者
の
学

び
の
場
と
し
て
、
ニ
ー
ズ
に
そ
っ

た
訓
練
活
動
に
取
り
組
ん
で
い
ま

す
。令
和
７
年
度
受
講
生
を
募
集

し
て
い
ま
す
の
で
、
詳
し
く
は
お

問
合
せ
く
だ
さ
い
。

■〆
３
月
31
日
㈪

■問
長
崎
県
央
職
業
訓
練
校

　
☎
０
９
５
７-

２
２-

０
０
３
６

優
良
運
転
者
（ 

　
年
以
上
）

表
彰
の
対
象
者
募
集

　
南
島
原
市
交
通
安
全
協
会
で

は
、「
春
の
全
国
交
通
安
全
運
動
」

の
一
環
と
し
て
、
当
協
会
会
員
を

対
象
と
し
た
表
彰
を
行
い
ま
す
。

■対
①
〜
③
の
す
べ
て
を
満
た
す
人

①
自
動
車（
二
輪
を
含
む
）の
運
転

歴
が
15
年
以
上
の
人

②
自
己
の
責
任
に
よ
る
交
通
事
故

歴
が
10
年
以
上
な
い
人

③
交
通
違
反
歴
が
５
年
以
上
な
い

人
■申
表
彰
を
希
望
す
る
人
は
、
自
動

車
安
全
運
転
セ
ン
タ
ー
発
行
の

「
無
事
故
・
無
違
反
証
明
書
」
を

提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

※

「
無
事
故
・
無
違
反
証
明
書
」
の

申
請
用
紙
は
当
協
会
に
備
え
て

い
ま
す
。

●
受
付
時
間…

土
日
祝
日
を
除
く

　
午
前
９
時
〜
午
後
５
時

■〆
３
月
17
日
㈪

■問
南
島
原
市
交
通
安
全
協
会

　
☎
８
６-

５
１
６
２

ご
寄
附
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
す

　
次
の
方
か
ら
、
ご
寄
附
を
い
た

だ
き
ま
し
た
。

　
厚
く
お
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

　
　
　
　
　
　
　- 

敬
称
略 -

●
一
般
寄
附

 

・
小
嶺
　
裕
子
（
有
家
町
）

●
教
育
寄
附

 

・
横
田
　
孝
智
（
深
江
町
）

自
殺
対
策
強
化
月
間

守
り
た
い
大
切
な
命

〜
大
切
な
人
の

　
命
を
支
え
る
た
め
に
、

　
あ
な
た
に
で
き
る
こ
と
〜

　
自
殺
は
、
さ
ま
ざ
ま
な
問
題
を

抱
え
て
の
追
い
込
ま
れ
た
末
の
死

と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
そ
の
背
景
に
は
、
精
神
保
健
上

の
問
題
だ
け
で
は
な
く
、過
労
、生

活
困
窮
、育
児
や
介
護
疲
れ
、い
じ

め
や
孤
立
な
ど
の
さ
ま
ざ
ま
な
社

会
要
因
が
あ
り
ま
す
。特
に
３
月

は
、就
職
、転
勤
、転
居
な
ど
生
活

環
境
が
大
き
く
変
わ
る
時
期
で

す
。「
誰
も
が
自
殺
に
追
い
込
ま
れ

る
こ
と
の
な
い
社
会
」
の
実
現
に

向
け
て
市
で
は
、
関
係
団
体
と
連

携
し
て
自
殺
予
防
対
策
を
行
っ
て

い
ま
す
。

　
私
た
ち
は
、
日
々
い
ろ
い
ろ
な

悩
み
を
抱
え
て
暮
ら
し
て
い
ま

す
。身
近
な
人
・
大
切
な
命
を
守

る
た
め
に
、
こ
こ
ろ
の
不
調
や
悩

み
に「
気
づ
く
」こ
と
、
声
を
か
け

話
を「
聴
く
」こ
と
、
専
門
的
な
機

関
へ「
つ
な
ぐ
」こ
と
、そ
し
て
優
し

く「
見
守
る
」こ
と
が
大
切
で
す
。

長
崎
い
の
ち
の
電
話

　
☎
０
９
５-

８
４
２-

４
３
４
３

福
祉
課（
南
有
馬
庁
舎
）

　
☎
７
３-

６
６
５
１

ご
寄
附

公民館講座
参加者募集
　初心者でもおいしくできるスイーツを学びます。
●講　師…相川　亮 氏（やきがしMuse）
●持参品…エプロン、三角巾、マスク、飲み物
■と３月23日㈰　午後１時～３時
■ば布津公民館
■定８人（先着順）
■申電話または窓口で申し込んでください。
■問布津公民館　☎７３－６７２６

■料５００円（材料費）
■対市民または市内勤務の人
■〆３月10日㈪

プロに学ぶ春のスイーツ
いちごのマドレーヌ作り教室
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【お問い合わせ】
・深江図書館…6 7 1 7　・布津図書室…6 7 2 6　・有家図書館…6 7 3 7　・西有家図書館…6 7 4 7
・北有馬図書室…6 7 5 4　・原城図書館…6 7 6 7　・口之津図書館…6 7 7 7　・加津佐図書館…6 7 8 7

＊詳しいことは、ホームページや各図書館でご確認ください。☎73 〔ー各図書館下4桁〕 南島原市図書館 検索

イラスト・題字：長谷川義史

南島原市図書館だより vol.222図 書 館 紹 介

50人(要申込)　　児童・親子・大人
300円（材料費）

●講師…中谷　大輔 氏（長崎市恐竜博物館学芸員）
３月22日㈯　
午後１時30分～３時30分

　意外と知らない長崎の恐竜について、楽し
く学びましょう！植物化石の発掘体験のワー
クショップもあります。

●活版印刷で作るオリジナルカード
・ 講　師…中山　和子 氏
３月16日㈰　午後１時30分～３時
８人（要申込）
大人・親子

図書館行事とお知
らせ

と

●えほんと音楽でリトミック
・ 講　師…馬場　智美 氏
３月16日㈰
午前10時30分～11時30分
親子15組（要申込）
乳幼児（０～３歳）とその保護者

と

●雑誌のブックリサイクル
３月15日㈯～なくなり次第終了と

定
対

対

●春休み上映会
アニメ「はたらく細胞！！」
３月25日㈫、26日㈬、28日㈮（②のみ）、
29日㈯
①午前10時30分～
②午後２時～　（各回46分）
※シリーズを各回に分けて上映します。
各回80人（団体要申込）

と

定

定

対

原 城 図 書 館

口 之 津 図 書 館

一 般 書 児 童 書

「すべての愛しきLifeへ」
くすのき　しげのり／著　　瑞雲舎

「しごとってなんだろう」
細川　貂々／作・絵　　講談社図書館員オススメ

の本

　必要なものや気に入ったものがあれば持っ
て帰り、そのかわりに自分が使わなくなったも
のや、誰かに使ってもらいたいものを置いてい
くお店「Ｌｉｆｅ」。このお店はどのようにして
誕生し、これから人々にどんな未来を見せてい
くのか。絵本「Ｌｉｆｅ」「Ｌｏｖｅ　Ｌｅｔｔｅｒ」
にまつわる５つの物語です。

　「急な仕事がはいったんだよ。しょ
うがないんだ。」日曜日に遊園地に行
く約束をしていましたが、お父さんの
仕事のせいで行けなくなりました。仕
事ってそんなにえらいの？強いの？こ
わいの？仕事って何なのか大人に聞い
てみてもはっきりとした答えがでませ
ん。働くとはどういう事なのか。子ど
もが仕事を具体的にイメージする手
助けになる本です。

と

定
料

対

北 有 馬 図 書 室
●くじ引き大会
３月15日㈯～23日㈰　
※景品がなくなり次第終了
３月１日㈯～23日㈰に北有馬図書室で
本を借りた人

と

対

西 有 家 図 書 館
●読書会 本の虫。（第16回）
テーマ本「道ひらく、海わたる
　　　　～大谷翔平の素顔～」
３月９日㈰　午後１時30分～３時
10人（要申込）　　　大人・中高生定

と

みんなの知らない！
長 崎 恐 竜 物 語

返却忘れの本は
ありませんか？
返却忘れの本は
ありませんか？
返却忘れの本は
ありませんか？

有 家  図  書  館

　本をたくさん借りるとき
は、マイバッグがあると便
利です。持ち運ぶときに、
雨で濡れたり汚れたりする
のを防ぐためにも、ぜひお
持ちください。

　新生活がスタートします。進
学、転勤などによる引越しのた
め、図書館から借りた本が返却さ
れないままになっていることがあ
ります。返却忘れの本がないか、
もう一度ご確認ください。

マイバッグで
図 書 館 へ



広　告

ご
存
知
で
す
か
？

「
中
退
共
」の

退
職
金
制
度

中退共は
国の退職金制度!
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保健・子育て

ま 

ち 

の 

話 

題

信

通

政

市

ム
　
ラ
　
コ

ト

ン

ベ

イ

て
育
子
・
健
保

ま 

ち 

の 

話 

題

信

通

政

市

ム
　
ラ
　
コ

ト

ン

ベ

イ

て
育
子
・
健
保

生涯学習課（南有馬庁舎）　☎７３－６７０３

家庭教育支援「わくわく広場」
問

【内容】
①お父さん、お母さんへの読み語り
　　３月７日㈮　午後２時～３時
●講師…図書館職員、家庭教育支援員

②リトミック遊び
　　３月14日㈮　午後２時～３時
●講師…内田 氏、本多 氏

③おしゃべり交流会
 「子育ての悩みを話そう」
　　３月21日㈮　午後２時～３時
●講師…家庭教育支援員

●実施日程
　上半期…4月1日㈫～6月30日㈪
　下半期…11月4日㈫～令和8年1月30日㈮

【共通事項】
　ありえコレジヨホール
　15人程度（子どもを含む）
　無料
　中学生までの子どもがいる
　保護者
　講座の３日前まで
　市LINEまたは電話、窓口で
　申し込んでください。

　子育てに役立つ講座を開催します。保護者のみ
でも、子ども連れでも参加できます。

長崎県原爆被害者援護課
☎０９５－８９５－２４７５

原爆被爆者健康診断
問

　健康診断実施時期の2週間前頃に居住地へ案内は
がきが届きますので、詳細をご確認ください。

市LINE申込

■
■
■
■

■
■

と

と

と

ば
定
料
対

〆

申

健康づくり課（南有馬庁舎）☎７３－６６４１

令和６年度　献血表彰者
問

　昨年度、献血の協力回数が
30回または50回に達した人
へ、南島原市長感謝状と記念
品を贈呈しました。
　献血へのご理解、ご協力あ
りがとうございました。

●献血回数30回以上
植松　和美さん（布津町）
山﨑　弘之さん（布津町）
山田　雅彦さん（布津町）
小淵　繁人さん（西有家町）

●献血回数50回以上
森川　智子さん（深江町）
吉岡　正剛さん（深江町）
小波　文枝さん（有家町）
伯川いつみさん（有家町）
濵﨑　省吾さん（有家町）
本村　　圭さん（有家町）
石橋　憲二さん（西有家町）
磯野　　潔さん（西有家町）

東村　宜尚さん（西有家町）
酒井　晶子さん（加津佐町）
ロイ　エツコ　マリアさん
　　　　　　　（加津佐町）

馬場　政考さん（西有家町）
増田　洋一さん（西有家町）
松尾　篤行さん（南有馬町）
岩永　正勝さん（加津佐町）
黒岩　哲朗さん（加津佐町）
杉本　和利さん（加津佐町）
中島泰二郎さん（加津佐町）
原口　賢二さん（加津佐町）

歯科医師会からのお知らせ

訪問歯科診療のご相談は下記までお問い合わせ
ください。
島原南高歯科医師会
　訪問歯科地域連携室
☎０９５７－７３－６４８０
●受付…10：00～16：00（月～金） ※祝日は除く

問

健康づくり課（南有馬庁舎）　☎７３－６６４１問

　いきいきと自分らしく、健康で自立した生活をおくるためには、こころの健康を保つこと
が大切です。睡眠や休養を十分にとり、社会とのつながりを意識した生活を目指しましょう。

●良質な睡眠のためのポイント ●１日の睡眠時間の目安

  

ひまわりプランニュース vol.８  
～南島原市こころと体、 
 口腔の健康づくり、食育推進計画～ 

出典：健康づくりのための睡眠ガイド2023

※対象年齢などは別途配布している
　「母子保健事業のお知らせ」をご覧ください。母子保健3月

＊各健診や相談は受診対象月を過ぎても受診できます。保護者とお子さんの体調が良いときに受診してください。
＊来所の際は、可能な限りマスクを着用願います。    

12：15～12：45
※対象のお子さんには個別に
案内を送付します。

12：15～12：45
※対象のお子さんには個別に
案内を送付します。

３歳児健診 布津保健センター11日㈫

こども未来課（南有馬庁舎）  ☎73 ｰ 6 6 5 2

受 付 時 間　事　業　名　 場　　　所実  施  日

乳 児 相 談

北有馬保健センター

布津保健センター

５日㈬

７日㈮

１歳６か月健診

北有馬保健センター

布津保健センター

４日㈫

13日㈭

◎2～3か月児(12月生)
　10：00～10：20
◎6～7か月児(８月生)
　13：00～13：20
◎10～11か月児(４月生)
　14：00～14：20

子育てひろば
　子育てについてのお悩み、ご相
談がある場合は、お気軽に連絡く
ださい。
　市内にある子育て支援センター
でも、相談や情報提供を行ってい
ます。
　各支援センターのイベント情報
など、詳しくはこちら⬇

市ＨＰで
子育てひろばの
情報を配信中！

こども未来課（南有馬庁舎）
　☎73 665 2

問

問

・日中にできるだけ日光を浴びる。
・就寝１～２時間前に入浴する。
・寝室は暑すぎず寒すぎない温度。
・寝室に携帯電話などは持ち込まず、暗くして眠る。
・静かな環境で、リラックスできる寝衣、寝具で眠る。

社会福祉協議会
　地域の福祉活動の拠点として月1回
レクリエ－ションや脳トレなどを行
い、茶話会では情報交換や困りごと
の相談などを受けています。

年 代
１～２歳児
３～５歳児
小学生
中・高校生

成人

睡 眠 時 間
11～14 時間
10～13 時間
 ９～12 時間
 ８～10 時間
 ６時間以上
 ※高齢者は床上時間が８時間
　 以上にならないように注意

私たちは、市民の社
会活動と

健康づくりを応援し
ます！

婦人会連絡協議会
　「仲間づくり」や「世代間交流」
を行うことで、共に学び、喜び、助
け合える社会を目指し「地域活動」
に取り組んでいます。

民生委員・児童委員協議会
　支援に必要な知識などを得るため
に研修会に参加し、地域や学校など
の行事を通して、交流を深めてい
ます。
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●当  番  医／診療時間：午前９時～午後５時
●当番歯科／診療時間：午前９時～正午

休日在宅当番（歯科）医

※変更になる場合がありますので、必ずお電話で
　ご確認ください。

２
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９
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日

日

日

日

令和７年３月
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【深江町産業花火まつり】 ＊詳細　広報２月号 Ｐ６
日時：３月16日㈰　11:00～19:20
場所：深江町漁業協同組合前

【南島原市桜まつり】＊詳細 Ｐ4
日時：３月30日㈰　10:00～15:00　
場所：口之津中学校グラウンド

【第１回　ツール・ド・南島原】 ＊詳細 Ｐ3
日時：３月23日㈰　8:30～16:30

㈯

㈰

㈪

●健康相談　西有家老人福祉センター　9:30～12:00

●健康相談　有家保健センター　9:30～12:00

●
●
献血　南有馬庁舎　9:30～11:00／12:15～15:30
健康相談　北有馬保健センター　9:30～12:00

●年金相談　西有家庁舎　10:00～15:00　＊予約者のみ

●献血　加津佐保健センター　9:30～11:00／12:15～15:30

●健康相談　原城オアシスセンター　9:30～12:00

●
●
春分の日
行政相談　ありえコレジヨホール　17:30～19:00

●健康相談　布津保健センター　9:30～12:00

●献血　北有馬庁舎　9:30～11:00／12:15～15:30

●

●
●

●

行政書士相談会（相続・遺言・境界・農地転用・不動産関係）
布津公民館　13:15 ～ 17:00　＊要予約
健康相談　深江支所　9:30～12:00
行政相談　西有家老人福祉センター 10:00～12:00
　　　　　北有馬ピロティー文化センター日野江 10:00～12:00
　　　　　布津公民館 13:00～15:00／加津佐公民館 13:00～15:00
ぱれっと出張相談会　南有馬庁舎 13:00～16:00

●献血　深江ふるさと伝承館　9:30～11:00／12:15～15:30

●
●
●

南島原市各小学校卒業式
年金相談　加津佐支所　10:00～15:00　＊予約者のみ
健康相談　加津佐保健センター　9:30～12:00

●
●
献血　口之津港ターミナルビル　9:30～12:00
行政相談　口之津老人福祉センター　10:00～12:00

●公証人相談所（相続・遺言関係）　西有家庁舎　13:00 ～ 16:00 ＊要予約

●無料法律相談所（民事・刑事・行政・訴訟関係）
西有家庁舎　13:00 ～ 17:00　＊要予約

●
●
南島原市立各中学校卒業式
健康相談　口之津老人福祉センター　9:30～12:00
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北有馬クリニック

泉川病院

小嶺歯科医院（国見）

有家ふるせ歯科口腔クリニック

本多南光堂医院

南島原クリニック

徳永歯科医院

高橋歯科医院

中村医院

伊崎医院

末吉歯科

イリエ歯科クリニック

口之津病院

坂上整形外科

松本歯科医院

本多歯科医院

浦上病院

石川内科医院

森元歯科クリニック

菅歯科医院

哲翁病院

永田内科泌尿器科医院

松井歯科医院

草野歯科医院

●「ぱれっと出張相談」… ぱれっと ☎73－9560問

● 」会談相士書政行・士書法司「」談相律法料無「
市民相談センター（市民課内） ☎82－3010

●「公証人相談所」… 島原公証役場 ☎62－7822
●「行政相談」… 総務秘書課 ☎73－6621
● 」血献「」談相康健「 …問健康づくり課 ☎73－6641
●「年金相談」… 健康づくり課 ☎73－6641

問

問
問

問

所得税の確定申告、市県民税（兼国民健康保険税）の
申告をお忘れなく！＊詳細　広報２月号 P8～11

２月17日㈪～3月17日㈪確定申告

３月・４月は進学や転勤、就職の季節です
転勤や就職などで引越す場合は、転入・転出の手続きをお忘れなく。

●応募題材
　・南島原市の好きな景色
　・自治会や自主グループ活動紹介
　・子どもの活動写真　など

■〆掲載希望月２カ月前の20日
　まで
※令和７年５月号希望の場合、
　３月20日まで 市HP

あなたの写真が広報紙を彩る！あなたの写真が広報紙を彩る！あなたの写真が広報紙を彩る！


