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夏といえばそうめん！
南島原でそうめんを食べよう!

地域振興部　商工観光課　 髙橋、梶原、天本

0957-73-6633 somen@city.minamishimabara.lg.jp

1.「そうめんの日」の取組について

7月7日は「そうめんの日」です。「そうめんの日」と「島原手延そうめん」のおいし
さを知ってもらうため下記イベントを実施します。

暑い夏を元気に乗り切るために、７月７日の「そうめんの日」には島原手延べそうめ
んを食べましょう！

①市内全小中学校の給食でそうめんを提供
■日時：７月３日（木）
■備考：取材対象校は堂崎小学校となります。

学校側と事前調整が必要となりますので、取材を希望される場合は、

事前に別添取材申込書をご提出ください。

②「道の駅ひまわり」でそうめん流し
■日時：７月６日（日）午前11時～午後3時
※自転車イベントも開催します。そうめんと一緒に楽しみましょう

2.「南島原そうめん鉢夏のキャンペーン」の開催について

市内飲食店41店舗で夏にピッタリのそうめん料理を提供する「南島原そうめん鉢夏の

キャンペーン」を開催します。
参加店舗でそうめん料理を食べてSNSに投稿すると抽選で豪華賞品が当たるほか、素

敵なプレゼントが必ず貰えるスタンプラリーも開催します。
食べて美味しい、当たって嬉しい、貰ってお得なキャンペーンとなっておりますので、

この機会にぜひ南島原市で各店自慢のそうめん料理をご堪能ください！



【申込先】 

南島原市地域振興部商工観光課 宛て 

ＦＡＸ：0957-82-3086 

Ｅ－ｍａｉｌ：somen@city.minamishimabara.lg.jp 

【申込期限 ６月３０日（月）正午】 
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※取材場所は堂崎小学校です。 

 学校と事前調整を行う関係で、申込制としておりますのでご了承ください。 

 ご不明な点があれば、下記担当までお願いします。 

南島原市地域振興部 

商工観光課 担当 髙橋 

TEL：0957-73-6633 



電動アシスト付き自転車で巡る

サイクリングツアー
目指せ！安全ライダー！！

ちゃりんこフィールド

対 象 ： 自転車に乗れる方

普段は車で通っている道をサイクリングしてみません

か？ 電動アシスト付き自転車を無料で貸し出しますので、

体力に自信がなくても大丈夫！ いつもと違った景色をみ

て汗をかいたら、素麺がより美味しくなります！

※動きやすい服装・靴、飲み物持参でお願いします。

 ■所要時間：約2時間(レクチャー・休憩含む)

【午前の部】10:00～12:00 

【午後の部】13:00～15:00

※各回開始１５分前までに受付を済ませてください

■ルート：道の駅ひまわり⇔布津こんぴら公園(約10㎞)

■各回定員：10名 ※予約優先（電話予約）

対 象 ： 小学校低学年まで

特設の 「ちゃりんこフィールド」 で自転車の

安全運転技術を身に着けよう！！くねくね道、

一本橋、でこぼこ道をクリアして「イコモンオ

リジナルキーホルダー」をゲット！普通の自転

車に乗れない子でも参加可能な自転車も用意し

ています。※予約不要

■開催時間 ： 10：00 ～ 15：00

〔 日 時 〕 ２０２５年７月６日（日）

10:00～15：00
〔 場 所 〕 道の駅ひまわり

明日
は！

安全に完走できたら

イコモンキーホルダー

プレゼント！

【そうめん流しイベント（無料）同時開催】

【お問い合わせ・ご予約】 南島原市 商工観光課 0957-73-6633



島原手延そうめんのまち 南島原市

そうめん流し を開催！

【場所】 道の駅ひまわり

【日時】 ２０２５年７月６日（日）
 １１時～１５時（予定）
※雨天の場合は、実施内容を変更する場合があります

連絡先：南島原市商工観光課
0957-73-6633

平安時代の宮中では、７月７日の七夕の日に
そうめんの原型の索餅（さくべい）を供えており、

索餅を食べると病気にかからないと言われていま
した。

７月７日の「そうめんの日」に島原手延そうめんを
食べて暑い夏を乗り切ろう！

「そうめんの日」とは．．．

７月７日は  そうめんの日

（南島原市深江町丁6077番地）

市では、「島原手延そうめん認証制度」
の推進に組んでいます。
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