
ショート・ロングコースどちらも

C O N T E N T S

第１回 ツール・ド・南島原 開催

令和７年度
南島原市新規採用・着任職員紹介
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まちの話題

市政通信

島原半島世界ジオパーク

南島原市図書館だより
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教えて！国民年金

５月は消費者月間です
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南島原市に関するさまざまな制度や手続
きなど、気軽にお問い合わせください。
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令和７年３月末日現在（前月比）
●人　口：40,257人（－328）
●男　性：18,787人（－145）
●女　性：21,470人（－183）
●世帯数：18,324世帯（－8）

南島原市の人口と世帯数

☎73－6600
南島原市役所

市役所の担当課がわからないときは

月～金曜日（祝・休日を除く）
［受付時間］ 8：30～17：15

市HP（ホームページ）で
さまざまな
情報を配信中！

南島原市LINE
公式アカウント

あなたが欲しい情報を
お届けします

エイドステーション（休憩・ふれあい・おもてなしスポット）

　有明海と雲仙普賢岳の自然に恵まれた南島原を自転車で巡るサイクリングイベント「ツール・ド・南島原」
を初開催し、県内外から300人を超えるサイクリストが春の南島原を堪能しました。
　コースには供用を開始している一部の自転車歩行者専用道路を盛り込んでおり、参加者からは「自転車だけ
で走れる道があり、すごく走りやすかった」、「周りの景色もきれいだったので、全線開通したらまた走りたい」
などの声をいただき、充実した表情でイベントを楽しまれていました。

ふかえ桜パーク付近

雲仙みかどホテル
（おもてなしスポット）

道の駅ひまわり（おもてなしスポット）

自転車歩行者用専用道路（深江町）

布津こんぴら公園付近

スタート・ゴール（マリンパークありえ）
世界文化遺産・原城跡（南有馬町）口之津港（おもてなしスポット）

旧加津佐駅付近

加津佐～梅谷付近（加津佐町） 旧梅谷小学校
（おもてなしスポット）

俵石展望所（有家町）

西有家あけぼの会館
（おもてなしスポット）

ロングコースのみ

口之津緑地公園
●じゃがちゃん
●煮卵
●イルカ蒲鉾 など

旧梅谷小学校
●カッツァ
●みかんジュース
●イチゴ など

西有家あけぼの会館
●島原手延そうめん
●唐揚げ
●おにぎり など

雲仙みかどホテル
●カステラ
●カラフルトマト
●パイン など

道の駅ひまわり
●ホタルバナナ
●とうふ蒲鉾 など

５月は「自転車月間」です！！
　南島原の春の景色を満喫してください。供用を開始している
自転車歩行者専用道路は、市ホームページをご確認ください。

ショートコース
53km

原城跡や口之津港、加津佐前浜海水
浴場などをたのしめるコース

ロングコース
92km

ショートコース+俵石展望所（標高
455m）や道の駅ひまわり、自転車歩行者
専用道路（深江町：約4km）などを楽しめ
るコース

スタート・ゴール地点
【マリンパークありえ】
スタート・ゴール地点
【マリンパークありえ】

ツール・ド・南島原
Tour De Minami Shimabara

第１回
市HP
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