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사이클링 맵사이클링 맵
미나미시마바라시

미나미시마바라시미나미시마바라시

총주행 거리총주행 거리

약72km약72km
총주행 거리총주행 거리

약34km약34km
총주행 거리총주행 거리

약44km약44km

총주행 거리총주행 거리

약13km약13km
총주행 거리총주행 거리

약25km약25km
총주행 거리총주행 거리

약36km약36km

표고(m) 

거리(km)

표고(m) 

거리(km)

표고(m) 

거리(km)

표고(m) 

거리(km)

표고(m) 

거리(km)

표고(m) 

거리(km)

A미나미시마바라 일주 코스 B재해부흥 코스 C남만 코스

D미소고로 코스 E세계유산 코스 F고카 뷰포인트 코스 

미나미시마바라를 일주! 
바다와 산을 모두 즐길 
수 있는 코스!! 

구치노쓰항 터미널 빌딩
구치노쓰항 녹지공원

구치노쓰항 터미널 빌딩
구치노쓰항 녹지공원

구치노쓰항 터미널 빌딩
구치노쓰항 녹지공원

구치노쓰항 터미널 빌딩
구치노쓰항 녹지공원

구치노쓰항 터미널 빌딩
구치노쓰항 녹지공원

시마바라 반도 최대 저수지. 전국 
“저수지 100선”에도 선정되있으며 
친근한 동식물을 관찰할 수 있는 등 
사계절 내내 자연을 접할 수 있다. 

①스와노이케 저수지

시마바라 반도 최대 저수지. 전국 
“저수지 100선”에도 선정되있으며 
친근한 동식물을 관찰할 수 있는 등 
사계절 내내 자연을 접할 수 있다. 

①스와노이케 저수지

“인간과 자연의 공존”을 테마로 
오토캠핑장 및 오두막집, 농원 등이 
설치되어 있어 가족 여행으로도 
인기있는 자연이 풍부한 곳. 

②에코파크 론쇼바루

“인간과  자연의  공존 ”을  테마로  
오토캠핑장 및 오두막집,  농원 등이 
설치되어 있어 가족 여행으로도 인기있는 
자연이 풍부한 곳. 

②에코파크 론쇼바루③다와라이시 전망대 
미 나 미 시 마 바 라 를  
내 려 다 보 며  이 웃 한  
아마쿠사 열도까지 바라볼 
수 있는 절경 명소.

미나미시마바라를 내려다보며 
이웃한  아마쿠사  열도까지  
바라볼 수 있는 절경 명소.

④다와라이시 전망대 

미나미시마바라시의 입구에 위치하며 일본에서 가장 취근에 
생겨난“헤이세이신산”을 한눈에 볼 수 있다. 인접한 “토석류 
피해가옥 보존공원”에는 운젠 후겐다케산 분화로 인해 토석류 
재해를 입은 피해 가옥의 일부를 보존 및 공개하고 있다. 

④미치노에키
　 (휴게소) 
　 히마와리 

미나미시마바라시 중심부에 위치해 연극,  콘서트 등 
다양한 이벤트를 개최할 수 있는 자유로운 공간. 
사람과 문화를 잇는 미나미시마바라시의 문화 거점. 

⑤아리에 콜레지오 홀

미나미시마바라시 중심부에 위치해 연극,  
콘서트 등 다양한 이벤트를 개최할 수 
있는 자유로운 공간. 사람과 문화를 잇는 
미나미시마바라시의 문화 거점. 

②아리에 콜레지오 홀

포교 금지 초기에 시마바라 반도와 아마쿠사의 
잠복  기독교인들이  봉기한  시마바라 ·
아마쿠사의 난의 주요 전장이었던 성터. 

⑥세계문화유산 하라 성터 

포교 금지 초기에 시마바라 반도와 아마쿠사의 
잠복  기독교인들이  봉기한  시마바라 ·
아마쿠사의 난의 주요 전장이었던 성터. 

④세계문화유산 
　하라 성터 

포교 금지 초기에 시마바라 반도와 아마쿠사의 
잠복  기 독교인들이  봉기한  시마바라 ·
아마쿠사의 난의 주요 전장이었던 성터. 

⑤세계문화유산 하라 성터 

재해에서 부흥을 

이룬 후카에초를 

비 롯 한  시 내  

북부를 일주하는 

코스! 

미치노에키
(휴게소) 히마와리 
토석류 피해가옥 보존공원

미치노에키(휴게소)에 인접해 있으며 운젠 후겐다케산 분화로 
토석류 재해를 입은 피해가옥의 일부를 보존 및 공개하고 있다. 

이벤트 및 집회 등이 열리며 지역 
주민들도 방문하는 교류시설. 

①후쓰 다목적 집회시설 
　 세기의 샘

에도 후기의 화가 쿠시로 운젠이 그 아름다움에 넋을 잃고 
그림을 그릴 자신이 없어져 붓을 놓았다는 일화가 있는 폭포. 

③아유가에리 폭포 

후겐다케산의 피해 상황을 볼 수 있을 
뿐  아니라 ,  전망대에서는  화산을  
가까이서  모니터링 할 수 있으며 세계 
최초로 무인화 시공 기술을 구사한 화산 
및 사방 상황을 한눈에 볼 수 있다. 

⑤오노코바 사방（砂防） 미래관
구 오노코바 초등학교 피해 건물 

남만 문화 전래의 땅인 

구치노쓰를 비롯한 시내 

남부를 일주하는 코스! 

스포츠를 즐기거나 이벤트 등이 열리는 
시민의 휴식처. 지오사이트인 다쓰이시 
해안까지 걸어서 갈 수 있다. 

③스카와항 다목적 
　방재 광장

사이클링 초보자도 
안심! 
미나미시마바라의 
다양한 미소고로돈을 
만나러 가자!!

미나미시마바라시청 니시아리에 청사에서는 국도와 주차장 연못쪽에 
설치된 미소고로 동상 2개를 만날 수 있다. 같은 인물이라고는 도저히 
생각할 수 없는 외모를 비교해보는 것도 하나의 즐길 거리. 

미나미시마바라 
시청

①니시아리에초 스카와 다리
니시아리에초 스카와 상점가에 있는 
미소고로 동상 2개. 지역 연례행사 
“미소고로 마츠리”는 시내·외에서 
찾아오는 많은 사람들로 붐빈다. 

미나미시마바라시에 전해지는 
전설 속 거인. 주민들을 위해 
커다란 괭이로 산을 깎아 밭을 
만들고 농사일도 도왔다고 한다. 
미 소 ( 된 장 ) 를  좋 아 해  
'미소고로'라는 이름이 붙었으며 
현지에서는  “미소고로돈”
이라고 불리며 사랑받고 있다. 

미소고로

'미소고로'를 모티브로 한 대형 복합 
놀이기구가 설치된 공원.  대형  
미끄럼틀 등의 놀이기구와 각종 
운동기구로 가득해 지역 주민들의 
휴식처가 되고 있다. 

②미소고로의 숲 
　운동공원

세계문화유산인  
“ 하 라  성 터 ” 를  
비 롯 한  
미나미시마바라시
의 역사와 문화를 
배울 수 있는 코스! 

세계문화유산 “하라 성터” 및 관련 
자산인 “히노에 성터” 등의 역사를 
연 표 와  디 오 라 마 로  소 개 하 고  
나가사키의 기독교 탄압과 운동, 부활 
등, 일련의 역사를 배울 수 있다. 

④아리마 크리스천 
　유산 기념관 

나가사키의 평화 기념상을 제작한 미나미시마바라시 출신의 조각가 키타무라 세이보 씨의 
생가를 기념관으로 만든 곳으로,  관내에는 조각과 서예 등 60여점의 작품이 전시되어 있다. 

③세이보 공원·세이보 기념관

조각가 오야마츠 에이지 씨가 
시마바라·아마쿠사의 난의 위령 
진혼을 위해 40년에 걸쳐 제작한 
것으로, 길이 약 10m에 달하는 
세계 최대 규모의 목조 마리아상. 

②하라성의 마리아 관음 

폐교된 시라키노 초등학교 건물을 
활용한 예술문화 복합시설로,  
젊은 예술가 지원 및 지역 문화 
발전을 목적으로 하고 있다. 

①아트 빌리지 시라키노

구치노쓰・가즈사 
지구에는 SNS
인증샷  명소가  
가 득 !  특 별 한  
추억의  사진을  
찍으러 가자!! 

수령 300년이 넘는 용나무가 군락을 
이루고 있으며 그 중에서도 거꾸로 하트 
용나무는 인증샷 명소로 유명하다. 

①용나무 군락지

시마바라 반도 남단에 위치한 등대로 
장관을 이루는 소용돌이와 전망대에 있는 
'행복의 종'은 볼만한 가치가 있다. 

②세즈메자키 등대

시내의 메지마 및 이와도산, 아타고산, 후지산, 하야사키 반도를 한눈에 볼 수 있으며 약 430만년 
전부터 150만년 전까지의 기간 동안 시마바라 반도 남단에서 발생한 화산 분화 과정을 관찰할 수 있다. 

③하나부사 전망대 

150만년 전에 분출한 
구 니 사 키  안 산 암 의  
토석류 퇴적물이 파도의 
침식에 의해 사람 머리 
모양처럼 변형된 바위. 

④후타고이와 바위

아름다운 백사청송의 해수욕장. 
인근에 위치한 가즈사 B&G 
해양 센터에서는 해양 스포츠도 
즐길 수 있다. 해수욕장 내에 
설 치된 ' 벤 치 ' 와  ' 그 네 ' 는  
인증샷을 찍기에 안성맞춤. 

⑤마에하마 해수욕장

0957‐72‐5420

0957‐72‐2031

0957‐82‐3121

0957‐82‐3967

0957‐84‐2215

0957‐65‐7056

0957‐85‐3155

0957‐85‐2020

0957‐86‐3030

0957‐86‐3944

0957‐86‐3883

0957‐87‐2052

0957‐87‐4964

0957‐73‐

0957‐72‐

6633

7212
0957‐65‐6333

《문의》

미나미시마바라시 홈페이지

나가사키현 미나미시마바라시 니시아리에초 사토보 96번지 2
TEL ： 0957-73-6633
E-mail ： kankou@city.minamishimabara.lg.jp

미나미시마바라시 상공 관광과

※기재된 내용은 2023년 3월 현재 기준입니다.

운젠 미카도 호텔 본관

더 마키즈 

시오유 료칸 

스카와 관광호텔

스와테이(휴업 중)

에코파크 론쇼바루

하라조 온천 마사고

하라조노야도 시로

구치노쓰 온천 시라하마 비치 호텔

후카에초 고 5292-2 

후카에초 헤이 760 

니시아리에초 스카와 242 

니시아리에초 스카와 1100-38 

기타아리마초 오쓰 1767 

기타아리마초 헤이 4731-2 

미나미아리마초 데이 133 

미나미아리마초 데이 170 

구치노쓰초 고 2829-1 

민박 마쓰오

펜션 토나리노타코짱

운젠관

민박 타이요

가즈사 오토캠핑장

농림어업 체험 민박

※후쓰 복지센터 유라리는 숙박 불가한 온천시설입니다. 

구치노쓰초 데이 158 

구치노쓰초 데이 5846-2 

가즈사초 기 2817-1 

가즈사초 기 2818-1 

가즈사초 오쓰 430 

（미나미시마바라 히마와리 관광협회：미나미아리마초 오쓰 1395）

후쓰 복지센터 유라리
후쓰초 오쓰 470

… 온천있음숙박·온천시설 소개숙박·온천시설 소개

미야자키 택시
미시오 택시
헤이세이 관광 택시
아리에 택시
미시오 택시
아리마 택시
하라조 교통 택시
혼다 관광 택시
미나미시마바라 교통

후카에초
후쓰초
아리에초
아리에초
니시아리에초
기타아리마초 
미나미아리마초
구치노쓰초 
가즈사초 

◎미나미시마바라 시내 택시

오시는 길 & 
교통편 안내 
오시는 길 & 
교통편 안내 

나가사키
이사하야

오니이케
구치노쓰

구마모토

나가스
미이케

다케오 온천
사가

도스

하카타

신토스

사세보

나가사키 공항 다이라

니시큐슈 신칸센

시마바라항

미나미시마바라시

규슈 신칸센

규슈 자동차도·오이타 자동차도 도스 JCT
(분기점)

이사하야
IC 아이노 미나미시마바라시

（후쿠오카 방향）（구마모토 방향）
80분

나가사키 자동차도

50분

오바마 경유
국도 251호선

◎자가용

30분
국도 34호선

시마테쓰 페리
30분

야마사 해운
50분

구마모토 페리
30분

규쇼 페리
60분

아리아케 페리
45분

◎항로

나가스항（구마모토현）

구마모토항（구마모토현）

구마모토항（구마모토현）

미이케항（후쿠오카현）

오니이케항（구마모토현）

다이라항（운젠시）

시마바라항（시마바라시）

시마바라항（시마바라시）

시마바라항（시마바라시）

ㅜ치노쓰항（미나미시마바라시）

◎대중교통 문의처
시마바라 철도·버스
야마사 해운 시마바라항 영업소
규쇼 페리 시마바라 영업소
아리아케 페리 다이라 영업소
구마모토 페리 시마바라 지점
시마테쓰 페리 ㅜ치노쓰항

니시규슈 신칸센
약 1시간 10분
나가사키 자동차도
약 1시간 40분
고속버스

약 1시간 55분

버스
약 1시간 20분
버스

약 1시간 20분

하카타（후쿠오카현）

다자이후 IC（후쿠오카현）

후쿠오카 공항

◎JR·버스

이사하야

이사하야 IC

미나미시마바라

미나미시마바라

버스
약 1시간 50분

1시간 50분

1시간 25분

1시간 10분

미나미시마바라나가사키 공항

도　　 쿄

나  고  야

오  사  카

◎비행기·버스

0957-62-2231
0957-64-1515
0957-62-3246
0957-78-2100
0957-65-0701
0957-86-2165

0957-72-2057
0957-72-2209
0957-82-1011
0957-82-2001
0957-82-2009
0957-84-2029
0957-85-2103
0957-86-2100
0957-87-3930
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후카에 스와 신사의 숲●후카에 스와 신사의 숲●

후카에 　　　
사쿠라 파크●
후카에 　　　
사쿠라 파크●

다카이와산●다카이와산●

아리마의 　　　　
세미나리요 유적●
아리마의 　　　　
세미나리요 유적●

레스트파크 후쓰●레스트파크 후쓰●

미나미쿠시야마　　
 계단식 밭 전망대 ●
미나미쿠시야마　　
 계단식 밭 전망대 ●

아리마 지하수 호타루노사토●아리마 지하수 호타루노사토●

아리마강 순교지●아리마강 순교지●

다니미즈 계단식 논●다니미즈 계단식 논●

히라키다 공원·남만선 내항의 땅●히라키다 공원·남만선 내항의 땅●

시라하마 해수욕장
(캠핑장)●

시라하마 해수욕장
(캠핑장)●

가즈사 오토캠핑장●가즈사 오토캠핑장●

●아리에 다와라이시 자연 운동공원●아리에 다와라이시 자연 운동공원

도노스미 폭포
●
도노스미 폭포
●

●도노스미 공원●도노스미 공원

●기리시탄 묘비●기리시탄 묘비

●이온 아리에지점●이온 아리에지점
아리에 청사◎아리에 청사◎

●히노에 성터●히노에 성터

미나미시마바라시   
다목적 운동광장●
미나미시마바라시   
다목적 운동광장●

시라스●시라스●
●후루노 공원●후루노 공원

●구치노쓰 역사민속자료관 분관●구치노쓰 역사민속자료관 분관

오모나시바시
●

오모나시바시
●

●곤다 공원●곤다 공원

●쓰바미 
　고시노사토 광장 
●쓰바미 
　고시노사토 광장 

●하라야마 돌멘(고인돌)
　조몬의 관
●하라야마 돌멘(고인돌)
　조몬의 관

●
다쓰이시 해안

●
다쓰이시 해안히노에노사토●

 천수각 타워　
히노에노사토●
 천수각 타워　

이와토야마숲●이와토야마숲●

노다하마 캠핑장●노다하마 캠핑장●

가즈사 도로 공원●가즈사 도로 공원●

미치노에키(휴게소) 히마와리
토석류 피해가옥 보존공원

오노코바 사방（砂防） 미래관
구 오노코바 초등학교 피해 건물 

B재해부흥 코스 B재해부흥 코스 

후쓰 다목적 집회시설 세기의 샘

다와라이시 전망대 

아유가에리 폭포 

미나미시마바라 시청

D미소고로 코스D미소고로 코스

아리에 콜레지오 홀

스카와항 다목적 방재 광장 니시아리에초 스카와 다리
아리마 크리스천 유산 기념관 

세이보 공원·세이보 기념관

아트 빌리지 시라키노

하라성의 마리아 관음 

세계문화유산 
하라 성터 
（하라조 온천 마사고）

스와노이케 저수지

에코파크 론쇼바루

미소고로의 숲 운동공원

세즈메자키 등대

하나부사 전망대 

마에하마 해수욕장

후타고이와 바위

용나무 군락지

구치노쓰항 터미널 빌딩
（구치노쓰 역사민속자료관）
구치노쓰항 녹지공원

A미나미시마바라 일주 코스 C남만 코스
E세계유산 코스 F고카 뷰포인트 코스 
A미나미시마바라 일주 코스 C남만 코스
E세계유산 코스 F고카 뷰포인트 코스 

사이클링 맵사이클링 맵사이클링 맵사이클링 맵미나미시마바라시

A미나미시마바라 일주 코스
B재해부흥 코스 
C남만 코스
D미소고로 코스
E세계유산 코스
F고카 뷰포인트 코스 
자전거 보행자 겸용도로

… 약72km

………… 약34km

……………… 약44km

………… 약13km

………… 약25km

…… 약36km

ー
ー
ー
ー
ー
ー

화장실
주차장
자전거 보관소 

편의점
온천

구치노쓰 온천 시라하마 비치 호텔 구치노쓰 온천 시라하마 비치 호텔 

하라조 온천 마사고하라조 온천 마사고

하라조노야도 시로하라조노야도 시로

스카와 관광호텔스카와 관광호텔

시오유 여관●시오유 여관●

후쓰 복지센터 유라리후쓰 복지센터 유라리

운젠 미카도 호텔운젠 미카도 호텔

운젠 그린로드

운젠 온천

운젠다케산

오바마 온천

운젠시

시마바라시

미나미시마바라시

공유 자전거로 가보자!!

자전거 정비

공유 자전거로 가보자!!

자전거 정비
∼자전거라면 무엇이든 맡겨주세요! ∼

미나미시마바라시에는 아래 시설에서 자전거를 대여할 수 있습니다. 
대여한 자전거로 미나미시마바라를 Let’s 사이클링!

사이클 샵 아라키

나이토 오토

나가하시 자전거 상회

(주)나카무라 윤업 

마츠오카 자전거가게 

미나미시마바라시 가즈사초 기 3691 

미나미시마바라시 아리에초 구보 203-1 

미나미시마바라시 아리에초 하라오 612

미나미시마바라시 니시아리에초 스카와 280-26

미나미시마바라시 아리에초 나카스카와 58

하라조 온천 마사고

아리마 기독교 유산 기념관

미나미시마바라시 미나미아리마초 데이 133

미나미시마바라시 미나미아리마초 오쓰 1395

※“나가사키현 이륜차 자전거상 협동조합” 등록점

모두 함께 지켜요 '안전수칙과 자전거 에티켓' 모두 함께 지켜요 '안전수칙과 자전거 에티켓' 

〇본 지도에 소개된 코스 및 시설에 사이클링에 최적화된 환경이 조성되어 
있는 것은 아닙니다. 
〇코스의 일부 구간에는 포장 상태가 좋지 않거나 폭이 좁은 구간이 있으니 
조심해서 주행하십시오. 
〇각 코스 내 시설에서 공구 및 공기 주입 장비 등은 제공하지 않으니 
개인적으로 준비해 주시기 바랍니다. 

●안전을 위해 반드시 헬멧을 착용해야 합니다. 
●신호와 교통 표지판을 준수하여 주행해야 합니다. 
●자전거는 차도 좌측으로 통행해야 합니다. 2대 이상이 나란히 
달리는 것은 매우 위험하므로 일렬로 추행해야 합니다. 
●자전거 통행이 가능한 보도를 주행할 때에는 보행자를 
우선하고 서행해야 합니다. 
●교차로에서는 훅턴을 해야 합니다. 
●어두워지기 시작하면 주변에서 식별할 수 있도록 전조등을 
켜야 합니다.(터널 안도 마찬가지) 
●후속 차량이 쉽게 알아볼 수 있도록 후미등 또는 반사판을 
장착해야 합니다. 
●교통량이 많은 구간에서 주행할 때에는 주의해야 합니다. 
●지도상의 코스에는 신호등이 없는 교차로가 많습니다. 
교차로를 통과할 때에는 속도를 줄여야 합니다. 
●운전 중 이어폰·헤드폰 사용, 휴대전화 사용, 
　우산 사용은 위험하므로 삼가야 합니다. 
●음주운전은 절대 하지 마십시오. 

사이클링맵에 관한 주의사항 사이클링맵에 관한 주의사항 

시마바라 철도 폐선 부지는 미즈나시 
대교에서 가즈사까지 32.1km의 자전거 
보행자 겸용도로로 정비 중. 

시마바라 철도 폐선 부지가
자전거길로 변신! 

미나미시마바라시의 관광 및 식사
관련정보는 이곳을 확인하세요 
루루부 특별편집 미나미시마바라시

TEL:0957-87-2286

TEL:0957-82-2033

TEL:0957-82-2818

TEL:0957-82-2714

TEL:0957-82-2481

TEL：0957-85-3155

TEL：0957-85-3217


