
●持参品…屋内シューズ、タオル、飲み物

対市民（20～79歳）　し実施日前日　も市LINEまたは電話で申し込んでください。

●種　目
20歳～64歳…握力、上体起こし、長座体前屈、反復横跳び、立ち幅跳び、20ｍシャトルラン
65歳～79歳…握力、上体起こし、長座体前屈、開眼片足立ち、10ｍ障害物歩行、６分間歩行

６月19日㈭

実 施 日

加津佐B&G
海洋センター体育館

場　　　所

口之津公民館　☎７３－６７７６
加津佐公民館　☎７３－６７８６

６月25日㈬ 布津中学校体育館

有馬小学校体育館 北有馬ピロティー文化センター日野江　☎７３－６７５４
原城オアシスセンター　☎７３－６７６６６月26日㈭

有家小学校体育館 ありえコレジヨホール　☎７３－６７０７
西有家総合学習センターカムス　☎７３－６７４６

７月１日㈫

深江公民館　☎７３－６７１６
布津公民館　☎７３－６７２６

申し込み・問い合わせ先

●日程　※時間共通…午後８時～（受付…午後７時30分）

※当日の血圧測定などの結果により体力テストに参加できない場合がありますので、ご了承ください。

利 用 料 金 （１回）施設名／お問い合わせ 開 放 期 間 休 館 日
10：00～12：00
13：00～17：00

加 津 佐 Ｂ ＆ G
海 洋 セ ン タ ー プ ー ル
問☎８７－５０１８

大人…100円
中学生以下…無料

月曜日
祝日の翌日

月曜日
祝日の翌日

10：00～17：00

10：00～20：00

口 之 津 プ ー ル 大人…100円
３歳以上中学生以下…50円 月曜日

問口之津公民館
　☎７３－６７７６

南有馬運動公園プール
原城オアシスセンター
☎７３－６７６６

有 馬 小 学 校 プ ー ル
問北有馬ピロティー文化センター
　☎７３－６７５４

西 有 家 中 学 校 プ ー ル
問西有家総合学習センターカムス
　☎７３－６７４６

布 津 小 学 校 プ ー ル
問布津公民館
    ☎７３－６７２６

大人…100円
３歳以上中学生以下…50円 月曜日

月曜日

月曜日
10：00～12：00
13：00～16：30 大人…100円

中学生以下…無料

大人…100円
中学生以下…無料

大人…100円
中学生以下…無料

開 放 期 間

６月15日㈰～９月14日㈰

６月15日㈰～９月14日㈰

６月15日㈰～９月14日㈰

７月19日㈯～８月31日㈰

７月19日㈯～８月31日㈰

７月19日㈯～８月31日㈰

　市民の体力増進、夏休みの地域および親子のコミュニケーションの場として
市内のプールを開放します。
※天候などによる臨時休止の場合は、市ホームページでお知らせします。

10：00～17：00

16：00～20：00

※７月１日㈫～８月31日㈰は、夜間（18：30～21：30）も開放。ただし、木曜日の夜間開放なし。

※７月22日㈫～８月31日㈰は、夜間（17：00～20：00）も開放。

※８月11日㈪～16日㈯は休館

※８月13日㈬～15日㈮は休館

対基準日（令和６年12月13日）に本市に住民票
があり、世帯全員の令和６年度住民税均等割が
非課税の世帯
※令和７年２月に「支給要件確認書」を送付

●支給額…１世帯あたり３万円

し７月15日㈫ 必着
問福祉課（南有馬庁舎）
　☎７３－６６５１

❶住民税均等割非課税世帯分

　次の世帯は申請が必要です。
・基準日～令和７年７月31日に生まれた新生児や
別居監護の児童がいる世帯

●支給額…児童１人あたり２万円

し８月13日㈬ 必着

問こども未来課（南有馬庁舎）
　☎７３－６６５２

❷こども加算分

深  江  町
森山　博之

草野　康弘

布  津  町
有  家  町 木村　優仁
西有家町 本多　博英
北有馬町
南有馬町
口之津町 原口　兼助
加津佐町

深江ふれあいの家
布津公民館
ありえコレジヨホール
西有家老人福祉センター
北有馬ピロティー文化センター日野江
原城オアシスセンター
口之津老人福祉センター
加津佐総合福祉センター希望の里福田　昭雄

地　区　名 日 に ち 会　　  場委　員　名

第２木曜日
奇数月第３水曜日
偶数月第３水曜日

偶数月第３水曜日
奇数月第３水曜日
第３水曜日

第３木曜日
第３水曜日

時　　間

午後5時30分～7時

午後１時～３時

午前10時～正午

午前10時～正午

午前10時～正午
午後１時～３時

［敬称略］●行政相談委員による定例相談の開設日時・場所（申込不要）　り無料　※秘密は固く守られます。

総務省行政相談センターでは、☎0570-090110 での電話相談も受け付けています。
※相談日は変更になる場合がありますので、市ホームページで確認またはお問い合わせください。

　国や独立行政法人、特殊法人などの業務（年金、医療保険、労働災害、登記、道路、
その他行政業務）について、ご意見やご要望はありませんか？
　行政相談は、相談者と役所などの間に立って、担当行政機関とは異なる立場からその解決や実現の促進を
図り、行政の制度や運営の改善に生かす仕組みです。

市HP

LINE参加申込

市HP 市HP

市役所の担当課がわからないときは 南島原市役所　☎73－6600 へ ＊省略文字説明／と：日時　ば：場所　な：内容　定：定員　り：料金　対：対象者　し：応募締切　も：申込方法　問：申し込み・お問い合わせ

問生涯学習課（南有馬庁舎） ☎７３－６７０３

【健康づくりポイント対象事業】   新体力テスト2025参加者募集！

問生涯学習課（南有馬庁舎） ☎７３－６７０３

プール開放のお知らせ

問総務秘書課（西有家庁舎） ☎７３－６６２１

行政相談所を開設しています受給対象者で未受給の人はお早めに！
低 所 得 世 帯 支 援 給 付 金
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