
問健康づくり課（南有馬庁舎）　☎７３－６６４１

●WEB予約（24時間対応）
右記のQRコードから
予約できます。

●けんしん予約センター
　☎0120－611－711
　（平日：午前８時30分～午後５時15分）
※予約期間終了後も予約状況により、予約できる場
合がありますので、予約センターにお問い合わせ
ください。

健診・がん検診のお知らせ

と７月31日㈭・８月２日㈯・４日㈪～８日㈮
※７月31日は、子宮・乳がん検診も同時に可能です。
ば有家保健センター
●電話予約期間：７月１日～28日（平日）
　※事前発送指定日：７月17日㈭ 

と７月14日㈪
ば北有馬保健センター
●電話予約期間：６月13日～７月９日（平日） 
　※事前発送指定日：７月１日㈫

●運動指導対象者
　子宮頸がん・乳がん検診予約者のうち40～69歳
の人

　健診・がん検診の予約が始まっています。
　開催日など詳細な情報は、５月中旬に郵送した “オレンジ色の封筒” をご確認ください。

家族のために、未来の自分のために。
年に一度の健診を！

事前発送指定日… 指定日までの予約者には、受診票や検査容器などを送付します。
　　　　　　　　　　 ※指定日以降の予約者は、後日検体を支所などに提出していただきます。

７～10月の集団女性検診がお得!!　
理学療法士による骨折予防のための

運動指導を同時開催予約方法

　令和６年度に開設した「南島原市こども家庭センター」は、こど
もたちの健やかな成長をサポートする場所として、“妊産婦” から
“18歳までのこどもとその家庭” などのさまざまな悩みや相談をお聞き
し、一人ひとりに寄り添った支援や情報提供を行います。
　不妊、妊娠、出産、産後、育児のことなどお気軽にご相談ください。

　めんの山一は「おいしい」「うれし
い」「笑顔になります」をテーマに〝
安全で安心” な商品を皆様にお届け
したいと思っております。
　強いコシとのど越しの良いそうめ
んを是非お楽しみください！

　大自然の中で育まれた農林水産品、
これらを活用した加工品が数多くあり
ます。このような中から市が推奨品と
認定されたものが「おいしい南島原
ブランド」認定商品です。
　ぜひ、南島原の“おいしい”をお楽し
みください。

めんの山一
布津町丙1763－1　☎65-1110

【応募方法】
はがきまたは市LINEで応募ください。
郵便番号／住所／氏名／年齢／電話
番号／アンケートの回答
※なお、当選は発送をもって代えさせていただ
きます。また、個人情報は、発送のみに使用
します。

【応募先】
〒859‒2211
西有家町里坊96番地２
南島原市総務秘書課
〆７月18日（消印有効）

問１…広報紙の感想や掲載してほしい内容
など

問２…おいしい南島原全体や認定商品の感
想など

問３…「おいしい南島原」を周知するのに何
が必要だと思いますか？

　九州では唯一の希少な品種の椎茸を栽
培しています。肉厚でボリュームがあり
食べ応え抜群です！
　こちらの栽培工程を、見学＆体験でき
る工場見学や収穫体験もやってます。
　また、ここだけでしか味わえない「オ
リジナルの椎茸フード」もご賞味いただ
けますので、ご利用ください。

農事組合法人 サンエスファーム
北有馬町甲1414－8　☎84-3846

認定商品…スープ生姜麺
　　　　　手延べそうめん
　　　　　手延べ黒ごま麺
　　　　　雲仙ごま（煎り黒ごま・白ごま）
　　　　　手延べ黒ごま麺「豊穣」

認定商品…しいたけチップス
　　　　　しいたけパウダー
　　　　　肉厚生椎茸ギフト

アンケートに答えて、すてきなプレゼントを手に入れよう♪ PR E S ENT S ! !私がつくりました おいしい南島原

アンケート

LINE応募

〈おねがい〉 40～74歳の南島原市国民健康保険加入者で、お勤め先で実施される健康診断を受診される
場合は、健診結果のコピーを健康づくり課へご提供願います。

●産婦人科・小児科オンライン相談
　（夜間相談できます！）

小児科医・産婦人科医・助産師に
スマホで無料相談できます

南島原市に
お住まいの方限定

産婦人科オンライン

@sanfujinkaonline

産婦人科オンライン

@sanfujinkaonline

小児科オンライン

@sanfujinkaonline

まずはLINEの友だち追加を！

市公式LINEから確認できます会員登録に必要な合言葉

●オンライン相談・オンラインセミナー
来所や電話での相談のほか、
オンラインでの相談やセミナーを行っています。

問こども家庭センター（南有馬庁舎：こども未来課内）　☎７３－６６５２

集団健診 女性検診

Web予約申込

市HP

市HP

こ ど も 保 健 班 こ ど も 支 援 班
妊娠期からの不安や悩みに、
保健師・助産師・栄養士などが

寄り添い、支援します。
【主な仕事】
●母子健康手帳の交付
●妊娠～出産に関する相談
●こどもの発育、発達に関する相談
●乳幼児健診　など

18歳までのこどもや
子育て家庭の心配ごとに応じて、
家庭児童相談員が支援します。

【主な仕事】
●児童虐待対応
●子育て支援事業
●ヤングケアラー支援
●こどもの貧困対策　など

一体的な
支援

一体的な
支援

“教育委員会、学校、医療機関、警察、保育所” などさまざまな機関と連携して支援します！“教育委員会、学校、医療機関、警察、保育所” などさまざまな機関と連携して支援します！

みなさんの子育てをお手伝いします

こ ど も 家 庭 セ ン タ ー

助産師・保健師・家庭児童相談員などの相談員

困ったときは専門職員へ相談を！
～私たちと一緒に考えましょう～
困ったときは専門職員へ相談を！
～私たちと一緒に考えましょう～

保健・子育て 保健・子育て
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