
　暑い夏は、エネルギーの使用が増加する季節です。
　生活を工夫して電気やガスの使用を減らせば、お金とエネルギーの節約につながります。熱中症に気をつけ
ながら、財布と地球にやさしい夏のエコライフを始めてみましょう！

市HP
と７月17日㈭　午前11時～午後４時　ば市役所西有家庁舎
り無料　し７月10日㈭（先着順） ※必ず事前予約が必要です。
も電話または必要事項（事業所名、参加人数、希望時間、電話番号）を記載の上、メー
ルで申し込んでください。

　県事業承継・引継ぎ支援センターの専門スタッフが丁寧に対応しますので、事業承継に悩
まれている人は、どなたでも気軽にご利用ください。
※都合により参加できない人は、「事業承継・引継ぎ支援センター☎０９５－８９５－７０８０」
へ直接ご相談ください。

　農業委員会では、市内で農業を始めたい人に農作業体験や交流などの多様な体験を
提供し、就農意欲を高めるために「農作業体験交流活動事業」を実施します。
　経験豊富な農業委員などから、直接野菜などの栽培方法の指導を受けられるので
安心して農作業体験を行うことができます。

市HP
●実施期間…令和８年３月15日㈰まで
ば市内農地
対高校生以上の市内で農業を始めたい人
定約50人（市外在住者を優先）
り無料（※農作業に使う作業靴などは各自で準備）

な栽培作物を選んで、農作業体験
　トライコース（半日）／チャレンジコース（１日）

し７月31日㈭
し募集要領などを確認の上、電子申請で申し込んで
ください。

　農業環境に恵まれた南島原市でおいしい”みかん”の作り方を学びませんか？

●研修期間…令和7年10月～（２年間）
●研修場所…南島原果樹フロンティア協議会研修所
 （市有家蒲河地区高齢者研修センター内）
　および市内みかん圃場
●研修費…無料
し８月29日㈮　も電話で申し込んでください。

●応募条件
・市民または研修開始までに市内に居住し、その
居住先が住民基本台帳に登録されている人

・就農時の年齢が49歳以下の人
※そのほかにも要件がありますので、まずはお問い
合わせください。

室内の冷やしすぎに注意し、
無理のない範囲で設定温度を
上げる。
※熱中症にご注意ください。

目詰まりしたフィルターを清掃する。

エアコン

約5%省エネ効果

約2%省エネ効果

約1%省エネ効果

約4%省エネ効果

約2%省エネ効果

約10%燃費改善

約2%燃費改善

不要な照明は消す。
明るさを下げる。

照　　明

冷やしすぎを避け
（強→中）、扉を開け
る時間を減らし、詰
め込みすぎない。

冷  蔵  庫
省エネモードに設定し、
画面の輝度を下げる。

テ  レ  ビ
省エネモードeco

ふんわりアクセル

減速時は早めにアクセルを離す。

自  動  車
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家庭における電気の使用割合（夏季・午後７時頃）

家庭 でできる省エネ対策

※「省エネ効果」は概算値であり、気候条件などによって変動します。

市HP

　太陽光パネルの設置が「電気代の大幅な節約」に繋がることを
知っていますか？長崎県では、太陽光パネル・蓄電池を安心で
おトクに購入する機会を提供する「共同購入事業」を開始して
います。ぜひ、この機会にご検討ください。
し８月27日㈬　も右記ＱＲコードから参加登録してください。

長崎県
みんなのおうちに
太陽光HP

市役所の担当課がわからないときは 南島原市役所　☎73－6600 へ ＊省略文字説明／と：日時　ば：場所　な：内容　定：定員　り：料金　対：対象者　し：応募締切　も：申込方法　問：申し込み・お問い合わせ

問商工観光課（西有家庁舎） ☎７３－６６３３　Eメール：shoukou@city.minamishimabara.lg.jp

事業承継個別相談会

問農業委員会（有家庁舎）　☎７３－６６１２

農業を始めたい人  集まれ！

問農林課（有家庁舎）　☎７３－６６６１

“みかん” 農業研修生を募集

問環境課（衛生センター庁舎） ☎７３－６６４４

夏の省エネに取り組みましょう

問みんなのおうちに太陽光事務局　☎０１２０－２１６－１００

「太陽光パネル・蓄電池」の共同購入参加者募集中 !
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