
　千々石町の温泉神社へ行くと、
神社の横を流れる千々石川の中
に“釣りをしている河童”がいます。
なぜこの場所に河童がいるので
しょうか？その答えを探るヒン
トは “河童が座っている大きな石
と川” にあります。
　その昔、この温泉神社辺りが
海岸だったという言い伝えがあります。ある時、四面宮（現在の温泉神社）が
千々石に鎮座される際、この辺りで地元の人がお祝いの魚を釣ろうとしました
が、なかなか釣れませんでした。地元の人が困っていたところ、老夫婦が現れ、
近くにあった大きな石に腰をかけて、次々にチン（黒鯛）を釣り上げたそうです。
老夫婦は、釣り上げたチンを「神社のお供え物に使いなさい」と地元の人に渡し、
去っていきました。その後ろ姿が何とも河童に似ていたそうで、この伝説がき
っかけとなり、この大きな石の上には “河童の石像” が置かれています。
　河童が座っている大きな石は、千々石川が運んだ雲仙火山の溶岩です。島原
半島に火山がなければ、そして千々石川がなければ、河童の伝説は生まれなか
ったことでしょう。

　国民年金保険料は毎月納めていただきますが、収入の減少や失業などにより、保険料を納めることが経済的に困難な
場合は、免除や納付猶予の制度をご利用ください。
　令和７年度の免除・納付猶予の申請受付は７月から始まり、審査は年度単位（７月～翌年６月）で行います。
※過去２年までさかのぼって申請できます。

問日本年金機構  諫早年金事務所　☎0957－25－1662
　南島原市 健康づくり課（南有馬庁舎）　☎73－6641 または 各支所

「免除（全額・一部）」制度
　申請して承認されると、保険料の全部または一部が免除されます。

●所得審査対象者…本人・配偶者・世帯主
●免除される額…全額・4分の３・半額・4分の 1の 4種類

「納付猶予」制度
　50歳未満の人が申請して承認されると、保険料の納付が猶予されます。

●所得審査対象者…本人・配偶者

メリット
●保険料免除・納付猶予を受け
た期間中に、ケガや病気で障
がいが残ったり死亡といった
不測の事態が発生し、一定の
要件に該当する場合、障害年
金や遺族年金を受け取ること
ができます。

　令和６年度、消費生活センターでは 300 件 ( 前年度比 +37 件 ) の相談を受け付けました。
　通信販売をきっかけにしたトラブルが多く、なかでも化粧品や健康食品の「初回価格が定価よりかなり安く、お試し
と思って買ったら定期購入だった」というトラブルが依然として続いています。通信販売は事業者が定めた契約・解約
ルールに従うことが原則です。注文前に契約内容を読み、スクリーンショットなどで画面を写真に残しておきましょう。
　また、市役所職員を名乗り「払いすぎた保険料の払い戻し (還付金 )がある」、
警察官を名乗り「あなたの口座が不正に使用されている」、総務省や法務省を
名乗り「通信機器が使えなくなる、オペレーターに繋ぐ方は１番を…」と音
声アナウンスがある、といった公的機関をかたった詐欺電話に関する相談が
増加しました。突然公的機関を名乗る電話があったら、うのみにしないで一
旦電話を切り、直接電話帳で調べて、その機関の電話番号に電話し確認する
など、慎重に対応しましょう。
　もしも困ったこと、わからないことに直面したら、すぐに家族・知人・周
囲の人、消費生活センターへご相談ください。消費生活センターへの相談は
無料です。お気軽にご利用ください。

●年代別の相談割合

20代　3％

50代
17％

40代
10％

60代
22％

70代以上
35％ 10代以下  2％

その他  10％

30代　1％

R2

232

R3

270

R4

241

R6

300

R5

263

●消費生活相談件数（年度別）

千々石の河童

伝説はこうして生まれた
～釣り竿を持った『河童』？～

教えて！国民年金 知っていますか？
国民年金保険料の免除・納付猶予制度

こんにちは！消費生活センターです 問
南島原市消費生活センター
☎８２－３０１０

令和６年度　消費生活相談受付状況
～公的機関をかたる詐欺電話が増加　一人で悩まず、すぐ相談！～

●相談件数上位の商品・サービス（消費者問題以外を除く）および購入したきっかけ

順位 件数（前年同期）商品名・サービス名

他の保険・福祉 23（ 2）
レンタル・リース・貸借
（賃貸借契約など） 22（24）3

商品一般
（商品やサービスを特定できないもの） 31（24）1

役務その他（副業サービスなど） 17（17）5

健康食品 16（ 7）7

化粧品 17（10）５

2

融資サービス（借金） 22（25）3

※ネガティブ・オプションとは注文し
ていない商品を一方的に送りつけ、
売買契約の成立を主張して代金を請
求すること。

件 数

電話勧誘販売

購入のきっかけ

通信販売

訪問販売

店舗購入

ネガティブ・オプション※

訪問購入

マルチ・マルチまがい

69

83

49

29

2

6

1

順位

2

1

3

4

6

5

6

●救済金額…市センターへの相談で、「支払わなくて済んだ」「返金があった」などの合計金額
　18,101,175円（前年度比  6,667,110円増）

問 島原半島ジオパーク協議会　☎０９５７ｰ６５ｰ５５４０
E-mail：info@unzen-geopark.jp

つなごう未来へ！
島原半島ユネスコ世界ジオパーク
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