
島原手延そうめんのまち南島原市

を開催！

【場所】 道の駅ひまわり

【日時】 ２０２５年７月６日（日）
１１時～１５時（予定）
※雨天の場合は、実施内容を変更する場合があります

連絡先：南島原市商工観光課
0957-73-6633

平安時代の宮中では、７月７日の七夕の日に
そうめんの原型の索餅（さくべい）を供えており、

索餅を食べると病気にかからないと言われていま
した。

７月７日の「そうめんの日」に島原手延そうめんを
食べて暑い夏を乗り切ろう！

「そうめんの日」とは．．．

７月７日は そうめんの日

（南島原市深江町丁6077番地）

市では、「島原手延そうめん認証制度」
の推進に組んでいます。


