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12：15～12：45
対象のお子さんには個別に
案内を送付します。

３ 歳 児 健 診 北有馬保健センター３日㈬

＊各健診や相談は受診対象月を過ぎても受診できます。
　保護者とお子さんの体調が良いときに受診してください。
＊来所の際は、可能な限りマスクを着用願います。

市LINE

市LINEで「欠席連絡→次回予約」が可能になりました！

１歳６か月児健診
北有馬保健センター

布津保健センター

12日㈮

26日㈮

12：15～12：45
対象のお子さんには個別に
案内を送付します。

※対象年齢などは別途配布している
　「母子保健事業のお知らせ」をご覧ください。母子保健9月

問こども未来課（南有馬庁舎）  ☎73 ｰ 6 6 5 2

受 付 時 間　事　業　名　 場　　　所実  施  日

乳 児 相 談

布津保健センター

北有馬保健センター

17日㈬

18日㈭

子育てひろば
　子育てについてのお悩み、ご相
談がある場合は、お気軽に連絡く
ださい。市内にある子育て支援セ
ンターでも、相談や情報提供を
行っています。各支援センターの
イベント情報など、
詳しくはこちら➡

市ＨＰで
子育てひろばの
情報を配信中！

問こども未来課（南有馬庁舎）
　☎73 - 6 6 5 2

◎２～３か月児（６月生）
  布津 10：00～10：20
  北有馬 11：00～11：20
◎６～７か月児（２月生）
13：00～13：20
◎10～11か月児（10月生）
14：00～14：20

家庭教育支援「わくわく広場」

　子育てに役立つ講座を開催します。保護者のみでも、
子ども連れでも参加できます。

【内　容】
①お父さん、お母さんへの読み語り

　と９月５日㈮　午後２時～３時
　●講師…図書館職員、家庭教育支援員
②リトミック遊び

　と９月12日㈮　午後２時～３時
　●講師…内田氏、本多氏
③お父さん、お母さんへの読み語り

　と10月３日㈮　午後２時～３時
　●講師…図書館職員、家庭教育支援員

【共通事項】
ばありえコレジヨホール
定各講座15人程度（子どもを含む）
り無料
対中学生までの子どもがいる保護者
し各講座の３日前まで
も市LINE、電話または窓口で申し込
　んでください。

就学時健康診断のお知らせ

　就学時健康診断を下記のとおり実施します。
　就学予定者（令和８年度小学校入学予定者）の保護
者は期日などをご確認ください。
　なお、現在お住まいの地区の健康診断にご参加くだ
さい。

●時間共通…午後１時30分～（受付…午後１時開始）

問生涯学習課（南有馬庁舎）　☎73－6703 問学校教育課（南有馬庁舎）　☎73－6702

　訪問歯科診療のご相談は、下記までお
問い合わせください。
問島原南高歯科医師会 訪問歯科地域連携室
　☎０９５７－７３－６４８０
●受付…10：00～16：00（月～金）
※祝日は除く

歯科医師会からのお知らせ

　伝統的な踊りを通じて地域文化へ
の理解を深めよう。
●講　師…笹田  さやか 氏

宮崎  三賀 氏
●持参品…飲み物、タオル、運動靴

鳴子(持っている人)
と10月9日、11月13日、12月11日　
　全３回（木曜日）
　時間共通…午後７時30分～8時30分
ばありえコレジヨホール
定20人（先着順）
り無料　し９月25日㈭
問ありえコレジヨホール
　☎７３―６７０７

みなみしまばらYOSAKOI祭
～咲かせよう、笑顔の花～

　麹って何？効能は？初心者さん向
けの講座です。まずは楽しく作ってみ
ましょう。
●講　師…林田  亜紀子 氏
●持参品…筆記用具、飲み物
と９月28日㈰
　午後１時30分～３時30分　
ば加津佐総合福祉センター  希望の里
定20人（申込多数の場合は抽選）
り1,500円（材料費）　し９月19日㈮
問加津佐公民館　☎７３―６７８６

初心者向け
第３回発酵教室「塩麹作り」

　家に眠っている大正琴をもう一度
音楽の道にもどしてみませんか。
●講　師…花岡  レイ子 氏
　　　　　（大正琴 ふかえ）
●持参品…大正琴・筆記用具・飲み物
と９月17日、24日　全2回（水曜日）
　時間共通…午前10時～正午
ば深江公民館
定10人（先着順）
り無料　し９月12日㈮
問深江公民館　☎７３―６７１６

大正琴の音色に
誘われて

　初めての人でも着物を一人で着れるよう、着方から帯結
びまでの基本を学びます。
●講　師…河原  利津子 氏
●持参品…着物・帯一式
と10月２日・９日・16日・23日・
　　　30日　全5回（木曜日）
　時間共通…午後７時～９時
ば布津公民館
定10人（申込多数の場合は抽選）
り無料　し９月16日㈫
問布津公民館　☎７３―６７２６

初心者きもの着付け教室

　モンゴルヨガ、ルーシーダットン、ダットン・ワイクルー
と段階的に強度を上げ、体をほぐしながら鍛えます。
●講　師…門畑  悦子 氏
●持参品…タオル・飲み物・ヨガマット（バスタオルでも可）
と９月25日㈭、30日㈫、10月９日㈭【全3回】
　時間共通…午後7時30分～9時
ば北有馬ピロティー文化センター日野江
定20人(申込多数の場合は抽選)
り無料　し９月16日㈫
問北有馬ピロティー文化センター日野江 ☎７３―６７５４

モンゴル＆タイのエクササイズ教室
心と体を整える

LINE申込

期　日 会　　場

10月16日㈭ 深江ふるさと伝承館
深江公民館

期　日 会　　場

10月29日㈬ 口之津公民館
口之津体育館

期　日 会　　場

11月13日㈭ ありえコレジヨホール
有家保健センター

深江・布津地区

北有馬・南有馬・口之津・加津佐地区

有家・西有家地区

公民館講座  参加者募集
【共通事項】  対市民または市内勤務の人  も電話または窓口で申し込んでください。
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お問い合わせは…南島原市役所　☎73ー6600 I n f o r m a t i o n


