
問こども未来課（南有馬庁舎）　☎７３－６６５２

予防接種（インフルエンザワクチン・新型コロナワクチン）が
始まります

インフルエンザワクチン

接 種 の タ イ プ 皮下接種 経鼻接種

自 己 負 担 額 1 , 5 0 0円（１回あたり） 3 , 0 0 0円（１回あたり）

接 種 場 所 島原半島内の協力医療機関

接種に必要なもの １）予診票　2）母子健康手帳　3）マイナ保険証など（氏名、住所、年齢が確認できるもの）

１回のみ

対 象 者
市内に住所を有し、
接種日に生後６カ月～中学３年生の人

市内に住所を有し、
接種日に 2 歳～小学校就学前の人

接種回数（助成回数）
・13歳未満…２回まで
・13歳以上…１回のみ

注 意 事 項
・島原半島外で接種する場合、接種費用は全額自己負担となります。
・13歳未満で、保護者が同伴できない場合は委任状が必要です。

＊各健診や相談は受診対象月を過ぎても受診できます。
　保護者とお子さんの体調が良いときに受診してください。
＊来所の際は、可能な限りマスクを着用願います。

市LINE

市LINEで「欠席連絡→次回予約」が可能になりました！

３ 歳 児 健 診
布津保健センター

北有馬保健センター

７日㈫

28日㈫

12：15～12：45
対象のお子さんには個別に
案内を送付します。

※対象年齢などは別途配布している
　「母子保健事業のお知らせ」をご覧ください。母子保健10月

問こども未来課（南有馬庁舎）  ☎73 ｰ 6 6 5 2

受 付 時 間　事　業　名　 場　　　所実  施  日

乳 児 相 談

北有馬保健センター

布津保健センター

16日㈭

23日㈭

子育てひろば
　子育てについてのお悩み、ご相
談がある場合は、お気軽に連絡く
ださい。市内にある子育て支援セ
ンターでも、相談や情報提供を
行っています。各支援センターの
イベント情報など、
詳しくはこちら➡

市ＨＰで
子育てひろばの
情報を配信中！

問こども未来課（南有馬庁舎）
　☎73 - 6 6 5 2

◎２～３か月児（７月生）
10：00～10：20
◎６～７か月児（３月生）
13：00～13：20
◎10～11か月児（11月生）
  布津 13：00～13：20
  北有馬 14：00～14：20

家庭教育支援「わくわく広場」

　子育てに役立つ講座を開催します。保護者のみでも、子ども連れでも参加できます。

【内　容】
①産後のかんたんストレッチ

　と10月31日㈮　午後２時～３時
　●講師…髙橋　利広 氏（アグリフィットネス）
　ばありえコレジヨホール

定15人程度（子どもを含む）
り無料
対中学生までの子どもがいる保護者
し講座の３日前まで
も市LINE、電話または窓口で申し込んでください。

問生涯学習課（南有馬庁舎）　☎73－6703

　訪問歯科診療のご相談は、下記までお
問い合わせください。
問島原南高歯科医師会 訪問歯科地域連携室
　☎０９５７－７３－６４８０
●受付…10：00～16：00（月～金）
※祝日は除く

歯科医師会からのお知らせ

親子ふれあいプログラム「にほ・さんぽ」

　乳児とママのための講座を開催します。あやし歌を歌ったり、絵本を見たり、おしゃべりしたり
する楽しい会に遊びにきてみませんか？

【有家会場】

と11月11日、18日、25日、12月2日 全４回（火曜日）
ばありえコレジヨホール
【南有馬会場】

と11月13日、20日、27日、12月4日 全４回（木曜日）
ば原城オアシスセンター
【共通事項】　午前10時～正午
※各会場の参加申し込みが２組以下のときは、開催会場
を変更する場合があります。

定各会場８組（先着順ですが、４回すべてに参加できる
人を優先します）

り無料  ※ただし、おやつ代実費負担（４回で200円程度）
対市内在住で、講座初日に生後２～６カ月の乳児とママ（乳
児とママ以外の人は参加できません）
●持参品…バスタオル、タオル、飲み物、授乳やおむつ
替えに必要な物

し10月27日㈪
も市LINE、電話または窓口で申し込んでください。

問生涯学習課（南有馬庁舎）　☎73－6703

LINE申込

　ワクチンを接種することにより、重症化を予防する効果が期待できます。
接種後、腫れや発熱、まれに重篤な症状を引き起こす可能性もありますので、
ご理解いただいた上で、皆さんの判断により接種を受けてください。
　なお、本年度から経鼻接種のインフルエンザワクチンについても、費用
の一部を助成します。

■乳幼児・小学生・中学生[インフルエンザワクチン]

インフルエンザワクチン 新型コロナワクチン

自 己 負 担 額 1 , 5 0 0円（１回のみ） 4 , 7 0 0円（１回のみ）

接 種 場 所 長崎県内の協力医療機関

接種に必要なもの １）予診票　2）健康手帳　3）マイナ保険証など（氏名、住所、年齢が確認できるもの）

対 象 者
市内に住所を有し、接種日に65歳以上の人
※60～64歳で、心臓、腎臓、呼吸器またはヒト免疫不全ウイルスによる重度の障がいを
有する人を含む

注 意 事 項
・県外で接種する場合も償還払いにより助成しますが、事前申請が必要です。
・2回目以降の接種費用は、全額自己負担となります。

■高齢者[インフルエンザワクチン・新型コロナワクチン]

・接種期間…10月1日㈬～令和８年２月28日㈯
・予診票は、各医療機関および各支所に備えています。
・ワクチンを接種する際は、予約が必要です。接種前に必ず医療機関に連絡してください。
・ワクチン接種当日に体調がすぐれない場合、接種できないこともあります。
・生活保護世帯の人は各支所で発行する「確認書」が、インフルエンザ予防接種、新型コロナウイル
ス感染症予防接種のそれぞれで必要です。（提出により接種費用が無料となります）

高齢者についてこどもについて

LINE申込

共通事項
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