
臨時休館のお知らせ

●「しおりんポイントカード」
と10月18日㈯～11月９日㈰

布 津 図 書 室

●アニメ映画上映会
と10月11日㈯
　午後１時30分～３時30分
定48人（要申込）
な劇場版「鬼滅の刃」無限列車編
●読書会
と11月３日（月・祝）
　午後１時30分～２時30分
定15人（要申込）　対小学生以上　
・持参品…おすすめの本

有 家 図 書 館

●「読書ビンゴ」
と10月25日㈯～11月30日㈰
対幼児・児童

深 江 図 書 館

●加津佐図書館まつり
　「みんなであそぼう！えほん＆ミュー
ジック」

・講師…武内　絢子 氏
と10月11日㈯　午後２時～３時30分
ば加津佐総合福祉センター希望の里
定50人（要申込）
対幼児・児童・保護者

加 津 佐 図 書 館

●「借りて挑戦！クレーンの達人」
と10月25日㈯～11月９日㈰

北 有 馬 図 書 室

●ハロウィンおはなし会
と10月25日㈯
　午後１時30分～２時10分
対幼児・児童(団体要予約)
定100人
●「COCORU-BOOK（ココル-ブック）」
と10月26日㈰～11月30日㈰
な様々なテーマの心躍る本のセットを貸出
対大人
●「どくしょビンゴ!!ガチャに挑戦!!」
と10月26日㈰～11月30日㈰

口 之 津 図 書 館

【お問い合わせ】
・深江図書館…6717   ・布津図書室…6726   ・有家図書館…6737   ・西有家図書館…6747
・北有馬図書室…6754   ・原城図書館…6767   ・口之津図書館…6777   ・加津佐図書館…6787

＊詳しいことは、ホームページや各図書館でご確認ください。☎73 〔ー各図書館下4桁〕 南島原市図書館 検索

　今回は、入賞レシピの「そうめんの梅、しそ、豚巻き天ぷらレモンのだし」をご紹介します。
　ご家庭でぜひお試しください。

●島原手延そうめん…１束　●梅干し…15g
●豚バラ肉…50g　　　　　●大葉…３枚
●手巻き海苔…１枚　　　　●てんぷら粉…適量
●大根おろし…10g　　　　●おろし生姜…３ｇ
●穂紫蘇…２本　　　　　　●オリーブオイル…少々

【レモン出汁】
●水…75cc　　　  ●めんつゆ…13cc
●みりん…６cc　　●酒…６cc
●レモン汁…６cc　●砂糖…３g　
●薄口醤油…４cc　●和風だしの素…0.5g

材 料（2人分）

❶【レモン出汁】の材料をすべて混ぜ合わせ、沸騰させる。
❷そうめん１束の先端部分（片方）を輪ゴムで縛り、そのまま茹でる。
❸茹で上がった❷を氷水で冷やし、ペーパーで水気を切る。
❹梅干しから種を取り、包丁で叩いて柔らかくする。
❺そうめんの長さに合わせて豚バラ肉を並べ、その上に大葉を乗せる。
❻❺の中心にそうめんを乗せ、その中心に❹の梅干しを入れる。
　（輪ゴムで縛った部分はカットする）。
❼❻を手巻き海苔で巻く。
❽❼に打ち粉をして、てんぷら粉をつけて175℃で揚げる。
❾１口大にカットして皿に盛る。
10❾に大根おろし、おろし生姜を乗せ、出汁をかけてオリーブオイルをたらし、
穂紫蘇を飾り完成。

※本レシピは「島原手延そうめんアレンジレシピBOOK」で紹介
しています。レシピBOOKは、市役所の各庁舎でも配布して
います。

問商工観光課（西有家庁舎）  ☎７３－６６３３
市HP

作り方（約20分）

　皆さんは南島原市女性人材バンクをご存じですか？
　市の各種審議会・委員会への女性の積極的登用を目指し、
あらかじめ登録していただくもので、現在の登録者数は
１３０人余りです。
　意志決定の場に女性が少ないという本市の社会的現状を
踏まえ、もっと女性の声が市政に届くように、まずは登録
するところから始めてみませんか。
　申請書は市ホームページまたは、市民課・各支所にあり
ます。
　詳細は市ホームページをご覧ください。

みんなとハーモニー
問市民課（西有家庁舎）  ☎７３－６６４７

図書館行事とお知
らせ
＊掲載順不同

秋の読書週間イベ
ント
＊掲載順不同

と11月１日土 午後１時～３時30分
ば西有家総合学習センターカムス
と11月１日土 午後１時～３時30分
ば西有家総合学習センターカムス

●原城図書館
　外壁改修工事に伴い、下記の
期間、休館します。
と10月20日㈪～11月21日㈮

市HP

イラスト・題字：長谷川義史

南島原市図書館だより vol.229

図 書 館 紹 介

認証マーク

「認証マーク」のある

そうめんがオススメ！

ワンポイント

「島原手延そうめんレシピコンテスト」入賞レシピのご紹介

～レモンのだしを使ったそうめん～作ってみんね！

　乳幼児・小学生・中学生以上（大人）向けをそれ
ぞれの部屋で開催します。

午後１時～１時30分第１部

図書館友の会によるおはなし会図書館友の会によるおはなし会
（要予約）（要予約）

　利用者の皆さんのメッセージを展示します。

展示コーナー ありがとうの木

　絵本の読み聞かせやウクレレ演奏など子ども
から大人まで楽しめる夫婦絵本ライブです。
　講演終了後、サイン会を開催します。ご希望の
人は本をご持参ください。（本の販売はありません）

午後２時～３時30分第２部

長谷川義史＆あおきひろえ
夫婦ライブ（要予約）
長谷川義史＆あおきひろえ
夫婦ライブ（要予約）
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