
第　
回
長
崎
県
ね
ん
り
ん

ピ
ッ
ク
参
加
者
募
集

　
「
ね
ん
り
ん
ピ
ッ
ク
彩
の
国
さ

い
た
ま
２
０
２
６
」
予
選
も
兼
ね

て
い
ま
す
。

【
ス
ポ
ー
ツ
交
流
大
会
】

●
と
き
…
５
月
９
日
㈯
ほ
か

●
と
こ
ろ
…
長
崎
市
、諫
早
市
な
ど

●
種
目
…
卓
球
、
テ
ニ
ス
、
ソ
フ

ト
テ
ニ
ス
、
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
、

ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
、
ペ
タ
ン
ク
、

ゴ
ル
フ
、
マ
ラ
ソ
ン
、
弓
道
、

剣
道
、
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
、

太
極
拳
、
ソ
フ
ト
バ
レ
ー
ボ
ー

ル
、
サ
ッ
カ
ー
、
水
泳
、
ボ
ウ

リ
ン
グ
、
バ
ウ
ン
ド
テ
ニ
ス
、

パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
（
全
18
競
技
）

【
文
化
交
流
大
会
】

●
と
き
…
５
月
９
日
㈯
ほ
か

●
と
こ
ろ
…
長
崎
市

●
種
目
…
囲
碁
、
将
棋
、
健
康
マ

ー
ジ
ャ
ン
（
全
３
競
技
）

【
共
通
事
項
】

●
料
金
…
５
０
０
円
（
個
人
競
技
）

※
チ
ー
ム
競
技
は
種
目
に
よ
り
異

な
り
ま
す
。

●
対
象
…
県
内
在
住
の
昭
和
42
年

４
月
１
日
以
前
に
生
ま
れ
た
人

※
囲
碁
は
中
学
生
以
下
も
可
、

　
将
棋
は
年
齢
制
限
な
し

●
〆
切
…
２
月
27
日
㈮

●
申
込
…
各
競
技
団
体
に
申
し
込

ん
で
く
だ
さ
い
。

問（
公
財
）県
す
こ
や
か
長
寿
財
団

　
☎
０
９
５
‐
８
４
７
‐
５
２
１
２

動
物
の
遺
棄・虐
待
は

犯
罪
で
す

　
犬
や
猫
な
ど
の
ペ
ッ
ト
（
愛
護

動
物
）
を
捨
て
た
り
、
苦
し
め
た

り
す
る
行
為
は
犯
罪
で
す
。
ま
た
、

ペ
ッ
ト
に
エ
サ
や
水
を
与
え
な
い
、

ケ
ガ
や
病
気
の
治
療
を
せ
ず
に
放

置
す
る
な
ど
、
い
わ
ゆ
る
ネ
グ
レ

ク
ト
と
呼
ば
れ
る
行
為
も
虐
待
に

含
ま
れ
ま
す
。

　
「
手
に
負
え
な
く
な
っ
た
か
ら
」

「
数
が
増
え
て
し
ま
っ
た
か
ら
」

な
ど
、
い
か
な
る
理
由
が
あ
っ
て

も
動
物
を
捨
て
る
こ
と
は
絶
対
に

許
さ
れ
ま
せ
ん
。

　
ペ
ッ
ト
を
飼
う
と
き
は
、
寿
命

を
迎
え
る
ま
で
適
切
に
飼
育
で
き

る
か
を
慎
重
に
検
討
し
、
も
し
飼

え
な
く
な
っ
た
場
合
は
、
飼
い
主

が
責
任
を
も
っ
て
新
た
に
飼
っ
て

く
れ
る
人
を
見
つ
け
て
く
だ
さ
い
。

　
令
和
５
年
４
月
に
「
長
崎
県
動

物
の
愛
護
及
び
管
理
に
関
す
る
条

例
」
が
施
行
さ
れ
ま
し
た
。

・
犬
猫
を
計
10
頭
以
上
飼
養
す
る
場

合
に
届
出
を
義
務
化（
第
９
条
）

・
ノ
ラ
猫
へ
の
無
責
任
な
エ
サ
や

り
の
禁
止（
第
12
条
）

問
環
境
課（
衛
生
セ
ン
タ
ー
庁
舎
）

　
☎
７
３
‐
６
６
４
４

岡
田
甲
子
男
記
念
奨
学
財
団

令
和
８
年
度
奨
学
生
募
集

　
岡
田
甲
子
男
記
念
奨
学
財
団
で

は
人
材
育
成
の
一
助
と
し
て
、
経

済
的
な
理
由
に
よ
り
修
学
が
困
難

な
人
に
奨
学
金
を
貸
与
・
給
付
し
、

進
学
援
助
を
行
い
ま
す
。

※
一
定
条
件
で
最
大
70
％
の
返
還

免
除
制
度
あ
り

●
募
集
期
間

　
２
月
20
日
㈮
〜
４
月
20
日
㈪

●
貸
与
月
額

・
大
学
院
生
…
７
０
，０
０
０
円

・
大
学
生
、短
大
生
、専
修
生　

 　

　
５
０
，０
０
０
円

・
高
専
生（
１
年
〜
３
年
）

　
３
０
，０
０
０
円

・
高
専
生（
４
年
〜
５
年
）

　
５
０
，０
０
０
円

●
申
込
…
財
団
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

ら
書
類
を
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
し
、

財
団
事
務
局
へ
提
出
し
て
く
だ

さ
い
。

問（
公
財
）岡
田
甲
子
男
記
念
奨
学

財
団

　
☎
０
９
５
６
‐
２
４
‐
０
０
１
１

　
〒
８
５
７
‐
０
０
５
４

　
佐
世
保
市
栄
町
７
番
４
号
１
０
１

県
政
ア
ン
ケ
ー
ト

モ
ニ
タ
ー
募
集

　
多
く
の
人
の
声
を
県
政
に
反
映

さ
せ
る
た
め
「
な
が
さ
き
Ｗ
Ｅ
Ｂ

県
政
ア
ン
ケ
ー
ト
」
モ
ニ
タ
ー
を

募
集
し
て
い
ま
す
。

●
任
期
…
４
月
〜
令
和
10
年
３
月

●
応
募
資
格
…
県
内
在
住
の
中
学

生
を
除
く
15
歳
以
上
の
人

●
定
員
…
３
５
０
人

●
謝
礼
…
回
答
状
況
に
応
じ
て
Ｑ

Ｕ
Ｏ
カ
ー
ド
Ｐ
ａ
ｙ
を
進
呈

●
〆
切
…
２
月
15
日
㈰

●
申
込
…
左
記
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
か
ら

申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

問
県
民
セ
ン
タ
ー

　
☎
０
９
５
‐
８
９
４
‐
３
４
４
１

　生豆を焙煎する工程を体験し、美味しい珈琲の淹れ方を
学びます。
●講　師…大重  リカ 氏
●持参品…マイカップ
●と　き…２月14日㈯
　　　　　午後２時～４時
●ところ…北有馬ピロティー
●定　員…10人（申込多数の場合は抽選）
●料　金…1,500円（材料費）　●〆　切…２月９日㈪
問北有馬ピロティー　☎７３―６７５４

【図書室連携】 珈琲焙煎体験
　郷土芸能 落語を体験してみよう。
●講　師…鰻家  小にょろ 氏
●と　き…３月7日㈯
　　　　　午後2時～3時30分
●ところ…ありえコレジヨ
●定　員…50人　※当日受付可
●料　金…無料
問ありえコレジヨ
　☎７３―６７０７

落　語

　日本の伝統文化 篠笛吹きを体験してみよう。
●講　師…宮崎  三賀 氏
●と　き…２月17日、24日、３月３日（全３回／火曜日）
　　　　　午後7時～8時
●ところ…ありえコレジヨ
●定　員…10人
　　　　　（応募多数の場合は抽選）
●料　金…無料
●〆　切…２月13日㈮
問ありえコレジヨ　☎７３―６７０７

和楽器 篠笛を吹いてみよう
　季節の花を使って初心者も、上手に育てられるコツやお
手入れの仕方を学びます。
●講　師…小田  美和 氏（リーフ・シャワー店長）
●持参品…洗面器（土を入れる容器）、エプロン、
　　　　　スコップ、ゴム手袋
●と　き…３月14日㈯　午前10時～11時
●ところ…布津公民館
●定　員…15人（先着順）
●料　金…2,000円（材料費）　●〆　切…３月９日㈪
問布津公民館　☎７３―６７２６

春いっぱいの寄せ植え教室

　慢性痛を防ぐ足からの身体づくりと、足から整える姿勢
と歩き方を学びます。
●講　師…川口  雄一 氏（愛野記念病院理学療法士）
●と　き…２月13日・３月６日（全2回／金曜日）
　　　　　午後７時～９時
●ところ…布津公民館
●定　員…20人（先着順）
●料　金…無料
●〆　切…２月９日㈪
問布津公民館　☎７３―６７２６

一生元気に歩ける「足からの健康づくり教室」
　奄美地方の郷土料理「鶏飯」を作りましょう。
●講　師…永田  澄子 氏
●持参品…エプロン、三角巾
●と　き…２月26日㈭　午前10時～午後１時
●ところ…口之津公民館
●定　員…16人
　　　　　（申込多数の場合は抽選）
●料　金…1,000円
●〆　切…２月16日㈪
問口之津公民館　☎７３―６７７６

鶏飯（けいはん）料理教室

　桃の節句に向けて、つまみ細工はいかがでしょう。
可愛い飾りでお出迎え！
●講　師…図書館職員
●持参品…ピンセット
●と　き…2月21日㈯
　　　　　午後１時30分～3時30分
●ところ…深江公民館
●定　員…10人（応募多数の場合は抽選）
●料　金…1,000円（材料費）　●〆　切…２月13日㈮
問深江公民館　☎７３―６７１６

手作りつまみ細工
　深江公民館で活動しているサークルの発表会です。
●出演者…活動サークル
●と　き…２月11日（水・祝）
　　　　　午後１時～（開場：午後０時30分～）
●ところ…深江公民館
●定　員…100人　※当日受付可
●料　金…無料
問深江公民館　☎７３―６７１６

プチろくちゃん祭りin深江

LINE申込

公民館講座  参加者募集
【共通事項】  ●対象…市民または市内勤務の人  ●申込…市LINE、電話または窓口で申し込んでください。

!!

知
的
障
害
理
解
啓
発
研
修

〜
自
閉
症
や
発
達
障
害
を
含
む

知
的
障
害
の
疑
似
体
験
〜

　
知
的
障
害
の
あ
る
人
の
生
活
環

境
を
疑
似
体
験
し
、
理
解
を
深
め

る
こ
と
で
誰
も
が
生
き
生
き
暮
ら

せ
る
共
生
社
会
の
実
現
を
目
指
し

て
島
原
市
と
合
同
で
開
催
し
ま
す
。

障
害
の
あ
る
人
も
な
い
人
も
参
加

し
て
み
ま
せ
ん
か
？

●
講
師

　
島
原
市
手
を
つ
な
ぐ
育
成
会　

理
解
啓
発
キ
ャ
ラ
バ
ン
隊

　
「
島
原
が
ん
ば
隊
」

●
と
き
…
２
月
14
日
㈯

　
午
後
１
時
〜
４
時

●
と
こ
ろ

　
杉
谷
公
民
館
（
島
原
市
）

●
〆
切
…
２
月
４
日
㈬

●
申
込
…
電
話
で
申
し
込
ん
で
く

だ
さ
い
。

問
島
原
市
手
を
つ
な
ぐ
育
成
会

　
☎
０
９
５
７
‐
６
２
‐
７
１
４
３

　
長
崎
県
手
を
つ
な
ぐ
育
成
会

　
☎
０
９
５
‐
８
４
６
‐
８
７
３
０

大
特・け
ん
引（
農
耕
）

安
全
特
別
研
修

　
ト
ラ
ク
タ
ー
（
作
業
機
を
付
け

た
も
の
も
含
む
）
の
寸
法
や
最
高

速
度
に
よ
っ
て
は
公
道
を
走
行
す

る
際
に
大
型
特
殊
免
許
が
必
要
で

す
。
ま
た
、
車
両
総
重
量
が
７
５

●
講
師
…
内
山　
哲
利 

氏

●
と
き
…
２
月
28
日
㈯

　
午
前
９
時
30
分
〜
11
時
30
分

●
と
こ
ろ

　
有
馬
キ
リ
シ
タ
ン
遺
産
記
念
館

●
定
員
…
20
人

●
料
金
…
無
料

●
〆
切
…
２
月
24
日
㈫

●
申
込
…
電
話
で
申
し
込
ん
で
く

だ
さ
い
。

問
南
島
原
ガ
イ
ド
の
会
有
馬
の
郷

　
（
南
島
原
ひ
ま
わ
り
観
光
協
会
内
）

　
☎
６
５
‐
６
３
３
３

妙
見
岳
霧
氷
登
山
会

　
国
立
公
園
雲
仙
の
冬
の
魅
力
で

あ
る
「
霧
氷
」
を
、
妙
見
岳
に
登

り
な
が
ら
観
察
し
ま
す
。

●
と
き
…
２
月
15
日
㈰

　
午
前
９
時
30
分
〜
午
後
３
時

※
国
道
３
８
９
号
通
行
止
め
の
場

合
は
中
止
。

●
集
合
場
所
…
池
の
原
・
妙
見
駐

車
場
（
雲
仙
市
）

●
持
参
品
…
防
寒
着
、
弁
当
（
行

動
食
推
奨
）、
飲
み
物
、
タ
オ
ル
、

手
袋

※
動
き
や
す
い
服
装
・
靴
で
参
加

く
だ
さ
い
。

●
定
員
…
15
人
（
先
着
順
）

●
料
金
…
保
険
代
な
ど

　
大　
人
…
５
０
０
円

　
小
学
生
…
３
０
０
円

●
〆
切
…
２
月
14
日
㈯

●
申
込
…
電
話
で
申
し
込
ん
で
く

だ
さ
い
。

問
雲
仙
お
山
の
情
報
館

　
☎
０
９
５
７
‐
７
３
‐
３
６
３
６

心
臓
病
市
民
公
開
講
座

「
み
て
、
き
い
て
、

健
康
チ
ェ
ッ
ク　
」心
臓
病

　
心
臓
病
の
原
因
や
予
防
に
つ
い

て
循
環
器
内
科
医
が
レ
ク
チ
ャ
ー

し
ま
す
。

　
講
演
後
に
体
験
型
健
康
相
談
も

実
施
し
ま
す
。
病
気
や
治
療
・
リ

ハ
ビ
リ
、
薬
や
食
事
の
困
っ
て
い

る
こ
と
、
心
配
ご
と
を
お
気
軽
に

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

●
と
き
…
２
月
28
日
㈯

　
午
後
１
時
30
分
〜
３
時

　
（
開
場
：
午
後
１
時
〜
）

●
と
こ
ろ
…
島
原
病
院

●
料
金
…
無
料

●
申
込
…
不
要

問
島
原
病
院

　
☎
０
９
５
７
‐
６
３
‐
１
１
４
５

０
kg
を
超
え
る
農
耕
作
業
用
ト
レ

ー
ラ
ー
な
ど
を
け
ん
引
す
る
場
合

は
け
ん
引
免
許
が
必
要
で
す
。

　
必
要
な
免
許
を
取
得
で
き
る
研

修
会
が
開
催
さ
れ
ま
す
の
で
、
ご

参
加
く
だ
さ
い
。

●
と
き

　
①
４
〜
７
月
の
う
ち
２
日
間

　
②
10
月
〜
12
月
の
う
ち
２
日
間

●
と
こ
ろ

　
県
立
農
業
大
学
校
（
諫
早
市
）

●
料
金
…
無
料

※
運
転
免
許
証
交
付
手
数
料
が
か

か
り
ま
す
。

●
申
込
期
間

　
①
２
月
１
日
〜
28
日

　
②
８
月
１
日
〜
31
日

※
平
日
の
み

●
申
込
…
電
話
で
申
し
込
ん
で
く

だ
さ
い
。

問
島
原
振
興
局 

農
業
企
画
課

　
☎
０
９
５
７
‐
６
２
‐
３
６
１
０

郷
土
の
歴
史
を
ガ
イ
ド
と
学
ぶ

「
ふ
る
さ
と
発
見
塾
」

　
今
回
の
テ
ー
マ
は
「
南
島
原
の

風
習
に
つ
い
て
」で
す
。

　
南
島
原
で
昔
か
ら
語
り
継
が
れ

て
き
た
迷
信
や
こ
と
わ
ざ
（
昔
の

人
の
知
恵
）
に
つ
い
て
、
地
元
ガ

イ
ド
が
楽
し
く
お
話
し
ま
す
。

お問い合わせは…南島原市役所　☎73ー6600 お問い合わせは…南島原市役所　☎73ー6600 I n f o r m a t i o n

講　
　
座

ま 

ち 

の 

話 

題

市

政

通

信

コ
　
ラ
　
ム

イ

ベ

ン

ト

イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン

保
健
・
子
育
て

ま 

ち 

の 

話 

題

市

政

通

信

コ
　
ラ
　
ム

イ

ベ

ン

ト

イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン

保
健
・
子
育
て
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