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写真はイメージです。

詳しくは広報紙面をご覧ください。

● MINAコイン
　春の新生活応援キャンペーン（8）

フルーツトマトフルーツトマト
2名様

喜代屋セット喜代屋セット
2名様

No.239

3
令和８年３月１日

発行



イベント情報
最新の情報は市ホームページをご覧ください。最新の情報は市ホームページをご覧ください。市HP→

問口之津歴史民俗資料館　☎７３－６７７３

健康ウォーキング
加津佐町の歴史を歩く（水月名編）

　健康ウォーキングを兼ねて、キリシタン墓碑や野口雨情歌碑（女島
山頂）など水月名に点在する貴重な文化財を訪ね歩きます。

15
（日）
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C O N T E N T S
イベント情報

まちの話題

市政通信

島原半島世界ジオパーク
教えて！国民年金

南島原図書館だより

国際交流員コラム

こんにちは！
消費生活センターです
重ね捺し周遊スタンプラリー開催中

インフォメーション

保健・子育て

市民カレンダー

02

04

06

12

13

14

15

16

20

22

南島原市に関するさまざまな制度や手続
きなど、気軽にお問い合わせください。

広報みなみしまばら No.239         March 2026

令和８年１月末日現在（前月比）
●人　口：39 , 7 3 0人（－58）
●男　性：18 , 5 8 7人（－19）
●女　性：21 , 1 4 3人（－39）
●世帯数：18 , 269世帯（±０）

南島原市の人口と世帯数

☎73－6600
南島原市役所

市役所の担当課がわからないときは

月～金曜日（祝・休日を除く）
［受付時間］ 8：30～17：15

市HP（ホームページ）で
さまざまな
情報を配信中！

南島原市LINE
公式アカウント

あなたが欲しい情報を
お届けします

●と　き…午前９時～正午（受付：午前８時30分～）
※荒天の中止は集合時に判断します。
●ところ…集合場所：前浜海水浴場駐車場
●申　込…不要　※動きやすい服装・靴でご参加ください。
●料　金…200円（資料代など）※傷害保険は加入しません。

問生涯学習課（南有馬庁舎）     ☎７３－６７０３
　アートビレッジ・シラキノ   ☎８５－３０５５

アーティスト・イン・レジデンス
AIR事業のお知らせ

　アートビレッジ・シラキノへ４人の版画作家を招へいし、地域交流
活動などを行う「AIR 事業」の一環で次のイベントを行います。

●ところ…アートビレッジ・シラキノ（旧白木野小学校）

【紹介展】
●と　き…３月14日㈯まで　※月曜日休館

【成果展＆ギャラリートーク】
　版画に込めた思いなど作者の言葉が聞けるギャラリートークを開催
します。
●と　き…３月20日（金・祝）～25日㈬　午前10時～午後６時
　　　　　※休館日なし
●ギャラリートーク…３月21日㈯　午後２時～３時

8
（日）

3

問深江町産業まつり実行委員会（深江町漁業協内）　☎７２－２００５
深江町産業花火まつりin南島原

●と　き…午前11時～
●ところ…深江町漁協前

【ステージイベント】（午後３時まで）
・豪華賞品が当たる！じゃんけん大会
・マグロ解体ショー
・各種団体による芸能祭
・大地あきお歌謡ショー
・もちまき　など

【物産品販売】（午後３時まで）
・各種特産品販売
・車エビ試食会
【キッチンカー大集合！】（午後８時まで）…いろいろなキッチンカーがやってきます！

【花火大会】…午後７時～（打ち上げ）

●と　き…午前10時～午後３時
●ところ…口之津中学校グラウンド

【主なイベント】
・市内菓子店による出店
・特産品販売
・わんこそうめん大会
・もちまき　など
※内容が一部変更になる場合があります。

●と　き…午後３時～８時
●ところ…原城本丸
※雨天時：南有馬体育館およびグラウンド
【主なイベント】
・豪華賞品が当たる！抽選会
・各種団体による芸能祭
・特産品販売
・ドローンショー　など
※内容が一部変更になる場合があります。
【一夜城設置】３月22日㈰～４月５日㈰

4
（土）

4 第32回 原城一揆まつり
問原城一揆まつり実行委員会　☎０９０－７４４４－７０８５

29
（日）

3 南島原市桜まつり
問南島原市桜まつり実行委員会
　☎０９０－７５３２－０２３３

「桜まつり」Instagramで最新情報を配信中！

イメージ

加津佐村庄屋跡 須崎のキリシタン墓碑
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3県食育推進活動表彰を受賞
　有限会社シキシマ（深江町・敷島広太代表取締役）が、
地元小学生から観光客に対するかまぼこ作り体験や工場
見学などをとおして、かまぼこを『作る楽しさ』『できた
ての味わい』を提供し、南島原の食の魅力を発信し、地
域の食育の拠点としての活動が評価され、今回受賞され
ました。
　おめでとうございます。

4ファムトリップ（先行体験ツアー）を実施
　（一社）地域インバウンド振興協会が、欧州圏からのイ
ンバウンド誘客拡大を目的に県内の世界遺産や平和関連
施設を巡るツアーを企画するためファムトリップを実施
し、友好都市イタリア・キエーティ市からの来訪者２人
を含む４人が原城跡など市内のスポットを巡りました。

1文部科学大臣表彰を受賞
　口加高校が、「キャリア教育優良学校」として文部科学
大臣表彰を受賞されました。口加高校では、地域と世界
のフィールドで探究活動を重点に置いたキャリア教育に
取り組んでいます。地域の事業所と連携した保育や介護
実習、探究活動などの実践的な知識や技術を身に付ける
体験的な学びが評価されました。
　田川校長は「地域の皆さんの協力のおかげで受賞するこ
とができた。これからも生徒の未来につながる取り組みを
推進していきたい」と話しました。

2スポーツ講演会 夢の叶え方
　～諦めない心が未来をひらく～
　１月25日、乾 友紀子さん（世界水泳選手権2022・
2023アーティスティックスイミング金メダリスト）を
招き、スポーツ講演会を開催しました。
　乾さんは競技人生を振り返り「これまで、目の前の
ことに１つずつ目標を立てて、着実に取り組んできた。
失敗や挫折があっても、諦めず目標をもって挑戦して
ほしい」と話されました。
　講演会後は、北浦良明さん（アスレティックトレーナ
ー）によるトレーニング体験会が行われ、身体の仕組み
の説明を受けながら、全身のトレーニングを行いまし
た。

【令和７年度 進路実績100％達成!!】
うち、公務員試験４年連続合格！
（島原地域広域市町村圏組合 合格）

●と　き…１月23日㈮　
●発表会内容
　【１年生】 ポスターセッション「ふるさとを知る」❶
　【２年生】 ステージ発表「インターンシップ・キャリア研修旅行」❷
　【３年生】 ステージ発表「ふるさとをよりよくするための課題研究」❸
※詳しい内容や活動の様子は、翔南高校ホームページをご覧ください！

【第21回 総合学科発表会を開催】

口加高校生徒会長の大野さん（左から３人目）

翔南高校HP

❶❶
❷❷

❸❸

Focus in 南島原
市内各地で行われたイベントやまちの話題をお届けします。

いつまでもお元気で
～100歳おめでとうございます～

松尾  睦子さん（口之津町）
大正15年１月25日生まれ

小玉 ツヤ子さん（口之津町）
大正15年２月11日生まれ

豊田  繁子さん（深江町）
大正15年１月31日生まれ

平　 スミヱさん（口之津町）
大正15年２月１日生まれ

市内にある高校の魅力をお伝えします。

Enjoy! High School

翔南通信

翔南高Instagram

ぜひ、翔南Instagramを
フォローしてください！

祝フォロワー1000人達成！

〆掲載希望月の前月10日まで
※５月号の場合、４月10日㈮まで

市HP

皆さんからの写真を
大募集しています！

●Kiiroさん（南島原市）  タイトル「ひなまつり」
初めてのひな祭りで、おめかしした僕です。

●中野  真希子さん（南島原市）  タイトル「初めてのジャガ掘り」
パパのお仕事をお手伝い！

あなたの写真が広報紙を彩る！
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　大自然の中で育まれた農林水産品、
これらを活用した加工品が数多くあり
ます。このような中から市が推奨品と
認定されたものが「お
いしい南島原ブランド」
認定商品です。ぜひ、
南島原の “おいしい”
をお楽しみください。

【応募方法】
はがきまたは市LINEで応募ください。
郵便番号／住所／氏名／年齢／電話
番号／アンケートの回答
※なお、当選は発送をもって代えさせていただ
きます。また、個人情報は、発送のみに使用
します。

【応募先】
〒859‒2211
西有家町里坊96番地２
南島原市総務秘書課
●〆切
　３月19日（消印有効）

問１…広報紙の感想や掲載してほしい内容
など

問２…おいしい南島原全体や認定商品の感
想など

問３…「おいしい南島原」を周知するのに何
が必要だと思いますか？

アンケートに答えて、すてきなプレゼントを手に入れよう♪ PR E S ENT S ! !私がつくりました おいしい南島原

アンケート

LINE応募

市HP

　市長および市議会議員の任期が満了することに伴い、次の日程で立候補予定者説明会を行います。

【立候補予定者説明会】  
●と　き…４月23日㈭
・市長選挙立候補予定者…午前10時～
・市議会議員選挙立候補予定者…午後２時～
※受付は30分前から開始

●ところ…ありえコレジヨ
※出席は立候補予定者を含め１候補につき２人以内

●告　  示  　日…６月７日㈰

●立候補届出日…６月７日㈰
　　　　　　　　 午前８時30分～午後５時

●投　  票  　日…６月14日㈰

　中小事業者と農林漁業者が連携して行う「新商品・新技術・新サービスの開発」を
支援します。詳しくはお問い合わせください。

●対象者
長崎県内に主たる事業所を有する次の者
※単独企業での申請はできません。

・中小企業者と農林漁業者の連携体
・特定非営利活動法人と農林漁業者の連携体

●対象経費　※機械装置などの購入は対象外
・開発経費…市場調査、研究、試作、デザイン開発など
・販売促進…展示会や見本市などへの出展など

●助 成 率…対象経費の３分の２（上限：300万円）

●〆　　切…4月15日㈬

　学びたい気持ちを支えたい！意欲のある学生の皆さんを応援します。
　学費の負担を減らし、安心して勉学に取り組めます。
　ぜひご利用ください。詳細は市ホームページをご覧ください。

●募集期間

　４月１日㈬～５月29日㈮
　※書類は３月２日㈪から配布します。

●利用条件
・経済的理由により、修学が困難であること。
・人物、学業とも奨学生としてふさわしいこと。
・貸付金の償還能力を有し、原則本市内に居住する
保証人が存在すること。

※条件外でも認められる場合があります。
　他奨学金制度との併用も可能です。

●貸与月額（無利子）
・30,000円以内
　高等学校（国立海上技術学校を含む）
・50,000円以内
　大学（短大、大学院を含む）、高等専門学校、２年
以上の専修学校、各種大学校など

●申請書類について
　市ホームページほか、教育総務課・各町教育振
興班（公民館など）にあります。
　また、配付書類のほかに『在学証明書』および『成
績証明書』などが必要です。
※今年度卒業予定者の成績証明書は３月中の準備
をおすすめします。ただし、すべての成績（評
価）が確定してから発行の手続きしてください。

●注意事項
　本市奨学資金は給付ではなく、貸与です。
　貸付後は、返還する必要があります。

　貸付終了後に市内に居住し、就労しているなどの条件を満たすと、返済奨学金の “３分の２の金額” が
補助金として交付されます。卒業後は本市への定住をご検討ください。

【市奨学資金償還補助金】

　長崎県南島原市で100年以上、醤油・味
噌・島原納豆みそを製造をしております。 
　伝統的技術を大切にしながら、時代に
合った製品づくりを心掛け、お客様に喜ん
でいただけるように真心こめて作っており
ます。

株式会社 喜 代 屋
有家町山川1122番地　☎82－2054

　キッチンと畑をより近く、、、
　原城跡入口、畑のまん中にあるトマト直売
所arimatoです。
　原城の湧水で育まれたトマト。水を極力控
え、こだわって栽培した甘くておいしいトマ
トです。地方発送も受けております！
　Instagram『arima_too』で情報発信中!!
ぜひフォローしてください！

●認定商品
・力みそ・島原納豆みそ・うまいんで酢・スプーンdeみそ汁

●認定商品
・原城とまと

県商工会HP

市HP

市役所の担当課がわからないときは 南島原市役所　☎73－6600 へ

株式会社 arimato
南有馬町乙478番地　☎85－3319

Instagram

問市選挙管理委員会事務局（西有家庁舎：市民課内） ☎７３－６６４７

南島原市長選挙・南島原市議会議員一般選挙
立候補予定者説明会

問県商工会連合会 企業支援課 ☎０９５－８２４－５４１３

県農商工連携ファンド事業助成金

問教育総務課（南有馬庁舎） ☎７３－６７０１

未来を切り拓く奨学生募集！
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●開始日…４月１日㈬

問島原消防本部 指令課 ☎０９５７－６５－５１５１

L i v e 1 1 9 （ 映 像 通 報 シ ス テ ム ） 開 始 !

　救急や災害現場の電話では伝えにくい状況を、通報者のスマホを使って消防へ映像を送ることができ
ます。通報者と消防で映像を共有し、より早く正確な対応を行うことができるようになります。
※映像は消防が必要と判断した場合に、撮影依頼があります。

こんな時に利用します

●対　象…全市民（基準日：令和８年１月５日）
※１月5日以降に生まれた人や、転入者も申請できます。

●集中受付期間
　３月２日㈪～６日㈮　午前９時～午後４時
※４月24日㈮（土日祝日を除く）まで各支所で申請可能

●利用期間…３月２日㈪～５月10日㈰

１人当たり１万円分の
①MINAポイント
②紙クーポン（500円券の20枚綴り）
　を申請時に選択してください。

おすすめ

　　春から新生活を始める皆さんをサポートするため、３％キャッシュバックキャンペー
ンを開催します！いーとばいキャンペーンは、ぜひMINAコインを選択して、お得にお買
い物をお楽しみください。

3月６日㈮～4月19日㈰
キャンペーン期間 【注意事項】

※利用上限はありません。ただし、税金など公金支払いや
MINAコインでんきの支払いは対象外です。

※支払い翌日の早朝にMINAポイントが付与されます。
※期間内でも予算上限に達した場合は期間を短縮することが
あります。MINAコインご利用金額の３％をキャッシュバック!!

　４月から南部リレーセンター（県央県南広域環境組合運営）で、有家町～加津佐町の燃えるごみを受け
入れ、県央県南クリーンセンター（諫早市）まで運搬して焼却するようになります。
　家庭ごみについては、これまでと変わりなく市指定ごみ袋に入れてごみステーションに出してください。

【家庭ごみの出し方】  
　ごみの処分方法や料金については、
令和８年４月発行の家庭ごみの正しい
分け方・出し方をご確認ください。

【持込ごみの出し方】 
●ところ
　南部リレーセンター
　（衛生センター敷地内）

●受付時間
　平　日：８時30分～午後４時
　土曜日：８時30分～正午

●料金支払方法…現金のみ

●持込可能なごみ
“燃えるごみ”に分類されるものは持ち込み可能です。
ごみ搬入量（重量）によって処理手数料がかかります。

※直接持ち込まれるごみは、指定ごみ袋に入れる必要はありま
せん。指定ごみ袋に入っていたとしても料金が発生します。

●持ち込めるごみの寸法制限

高さ２m×幅１m×奥行60cm以内粗大ごみ

直径10cm以内、長さ１ｍ以内角材、樹木など

50cm以内ホース、ロープなど

40kg以下
（解体などで分割したもの）

大型動物
（イノシシなど）

　燃えるごみを出すときに、ごみの中身が見えないよう黒色の袋や米袋などに入れてある場合があります。
　ごみ袋の中がすべて見えない場合、分別誤りや危険物（刃物などの鋭利な物や発火危険性のある物）の混入な
どを確認することができません。
　危険物があると、収集員のケガやごみ収集車または処理施設での重大な事故や火災につながる恐れがあります。
　個人情報や汚物などは、最低限の量を中が見えない小袋に入れてほかのごみと一緒に指定ごみ袋に入れて
出してください。

いーとばいキャンペーンの
申請をお忘れなく！ 

悪い例
中が見えない袋

×
いい例
中が見える袋

○

市役所の担当課がわからないときは 南島原市役所　☎73－6600 へ

MINAコイン
問商工観光課（西有家庁舎）　☎７３－６６３３問商工観光課（西有家庁舎）　☎７３－６６３３

市HP

問県央県南広域環境組合 施設課 ☎０９５７－３５－８２１２
環境課（衛生センター庁舎） ☎７３－６６４４　　　　　　　

【有家町～加津佐町】４月からのごみの出し方

問環境課（衛生センター庁舎） ☎７３－６６４４

ごみは中が見えるように出してください！

Live119動画
（YouTube）
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　ふるさと納税を通じて、市の魅力発信、地元特産品
のＰＲや販路拡大による地域経済の活性化を図るため、
寄附者への返礼品提供協力事業者を募集します。
　新規出品事業者に対して個別相談会を開催しますの
で、興味がある人は、ぜひご参加ください。すでに出
品されている事業者の相談も大歓迎です！

●と　き…３月12日㈭　午後１時～７時
●ところ…市役所 西有家庁舎

●対　象…市内事業者

●申　込…事前に電話で申し込んでください。

　軽自動車やバイクなどを他人
に譲渡したり、スクラップ（解体
処分）にしても、名義変更や廃車
の手続きを済ませないと、そのま
ま（４月１日現在の所有者に対し
て）税金がかかります。
　そのため、右記の場所で早めに
手続きを行ってください。

　「長崎」ナンバーの車両を県外で名義変更や廃車の手続をした場合は、これまで課税されていた市で
「税止めの手続」が必要です。「税止めの手続」をしないと軽自動車税の納税通知書が元の持ち主に届
いてしまい、思わぬトラブルの原因となることがあります。
※ただし、軽自動車協会や運輸支局などへ委託する場合は必要ありません。

※年度末は混雑が予想されます。

■ ４月１日現在の所有者に軽自動車税（種別割）がかかります

■ 県外で名義変更や廃車の手続きをされた人へ

●125cc 以下の原動機付自転車
●小型特殊自動車

●125cc を超えるバイク
　（軽二輪、二輪の小型自動車）

市役所税務課または各支所
☎７３ｰ６６４２

九州運輸局  長崎運輸支局
☎０５０－５５４０－２０８３

●三輪、四輪の軽自動車 軽自動車検査協会　長崎事務所
☎０５０－３８１６－１７５５

対 象 車 両 手 続 き 場 所

　年度末、年度初めの引っ越しシーズンにあわせて、転入・転出など一部の窓口業務を受け付けます。
　窓口には、マイナンバーカードや運転免許証などの本人確認書類を必ずお持ちください。

●開庁日
　３月22日日・29日日・４月５日日
　※計３回／日曜日
　時間共通：午前８時30分～正午

●ところ…市民課（西有家庁舎）

●受付手続き
・転入、転出、転居の異動手続き
・住民票、印鑑証明書の発行
※税証明や国民健康保険、福祉の手続きはできません。

　「家族の物忘れがひどくなってきた」「介護するのに疲れてきた」「どうにかしたいけど、
どこに相談したらいいの？」など、家族の介護・生活のことで悩んでいませんか。

お気軽にご相談ください
　地域には、介護や医療、生活に関するさまざまな制度、サービスがあります。
　家族の介護などでの心配や困りごとがある時は、一人で悩まず気軽にご相談ください。

高齢者のためのサービスガイドブック「つなGO!」
　高齢者の皆さんがいつまでも住み慣れた地域で自分らしく生活を続けられるように、市内で利用できるさまざまなサー
ビス情報や相談窓口を掲載した「高齢者のためのサービスガイドブック つなGO！」もあります。ぜひご活用ください。

●高齢者の介護や生活に関する相談
問南島原市地域包括支援センター本所 ☎８４－２６３３
　　　　〃　　　サブセンター（布津） ☎６１－１１９０

●介護予防に関する相談
問福祉課（南有馬庁舎） ☎７３－６６５１

南島原市　つなGO

南島原市地域包括
支援センターHP

市役所の担当課がわからないときは 南島原市役所　☎73－6600 へ

問市民課（西有家庁舎）　☎７３－６６４７

日曜日に転入・転出などの窓口を開庁！問地域づくり課（西有家庁舎）　☎７３－６６３１

「ふるさと納税」新規出品事業者募集‼

問税務課（西有家庁舎）　☎７３－６６４２

軽自動車などの名義変更(売買・譲渡)や
廃車の手続はお済みですか？

問福祉課（南有馬庁舎） ☎７３－６６５１

家族の介護・生活のことで悩んでいませんか？
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【お問い合わせ】
・深江図書館…6717   ・布津図書室…6726   ・有家図書館…6737   ・西有家図書館…6747
・北有馬図書室…6754   ・原城図書館…6767   ・口之津図書館…6777   ・加津佐図書館…6787

＊詳しいことは、ホームページや各図書館でご確認ください。☎73 〔ー各図書館下4桁〕 南島原市図書館 検索

【そうめんの魅力再発見！】
●講　師…松永  美和 氏
　　　　  （フードコーディネーター）
●と　き…３月８日㈰
　　　　　午前10時30分～
●ところ…西有家カムス
●定　員…親子６組（要申込）
●料　金…500円
●持参品…エプロン、三角巾
【民話講座「島原一揆の四賢人」】
●講　師…嶋田  惣二郎 氏
●と　き…３月25日㈬
　　　　　午後１時30分～
●ところ…西有家カムス
●定　員…40人（団体要申込）
●対　象…児童～一般

西 有 家 図 書 館

【えほんで楽しくリトミック】
●講　師…馬場  智美 氏
●と　き…３月15日㈰
　　　　　午前10時30分～11時30分
●ところ…深江公民館
●定　員…親子15組（要申込）
●対　象…乳幼児（０～３歳）と保護者

深 江 図 書 館

【読書マラソン】
●と　き…３月22日㈰まで

加 津 佐 図 書 館

【くじ引き大会】
●と　き
　くじ引き券の配布…３月１日㈰～22日㈰
　くじ引き大会…３月14日㈯～22日㈰
【雑誌のブックリサイクル】
●と　き…３月14日㈯～
　　　　　 （なくなり次第終了）

北 有 馬 図 書 室

【春休み上映会】
①「おしりたんてい  ププッきえた
　  おべんとうのなぞ！」
●と　き…３月25日㈬
　　　　　午前10時30分～（60分）
②「おじゃる丸スペシャル
　  銀河がマロを呼んでいる
　  ～ふたりのねがい星～」
●と　き…３月25日㈬
　　　　　午後１時30分～（54分）
③「リトルニンジャ 市松模様の逆襲」
●と　き…３月27日㈮
　　　　　午後１時30分～（82分）
●対　象…子ども
●定　員…各回80人（団体要申込）

口 之 津 図 書 館

【図書館コンサート
～クラシックギター演奏会～】

●講　師…和田 正之 氏・佐藤 純子 氏
●と　き…３月29日㈰  午後２時～３時
●対　象…小学生～一般
●定　員…30人（要申込）
【生きることは食べることから学ぶ人生】
●講　師…本田 弘子 氏
●と　き…３月15日㈰
　　　　　午後1時30分～3時
●対　象…一般
●定　員…30人（要申込）

原 城 図 書 館

図書館行事とお知
らせ

　日本神話に登場する猿田彦は、「道案内の神」として知られています。
島原半島内を歩くと、道端に石造りで祀られた猿田彦の像をよく見かけ
ます。そうした中でも、吾妻町にある猿田彦の石像には、ほかとは少し
異なる特徴があります。それは表面に、「大小さまざまな穴があいている」
という点です。この珍しい猿田彦像をご存じでしょうか？その謎をひも
とくヒントは、石の形から生まれた「信仰」にあります。
　この無数の穴があいた石は「雨垂れ石」や「虫喰い岩」と呼ばれ、長い
年月をかけた風化作用によって自然にできたものです。しかし、古くか
ら人々はこの穴の形を女性の象徴に見立て、そこに「命の誕生」「子孫繁
栄」「豊穣」への願いを込めてきました。このような信仰は、縄文時代に
も見られ、当時の農業や漁業を中心とした暮らしの中で、自然の力に感
謝し、豊かな実りを祈る心の表れだったと考えられています。
　道端に祀られている石造物には、どれも先人の祈りと意味が込められ
ています。その背景を知ることで、普段何気なく通る道も、まるで「物
語の道」のように感じられるのではないでしょうか。

問日本年金機構  諫早年金事務所 ☎0957－25－1662  南島原市 健康づくり課 ☎73－6641 または 各支所

さる た ひこ

あまだ いし むし く いわ

　老齢年金や障害年金などを受け取るためには、年金の請求手続きが必要です。
　請求内容や年金加入期間によって書類の提出先が異なりますので、ご確認の上、手続きを行ってください。

●老齢基礎年金・老齢厚生年金
　・年金加入期間が国民年金（第１号被保険者）のみの人…各支所または年金事務所
　・それ以外の人…年金事務所
※共済組合などの加入期間がある人も、年金事務所に提出することで共済組合などへの加入期間の年金請求が可能
です。

●障害基礎年金・障害厚生年金
　・20歳前に初診日がある人、国民年金加入中に初診日がある人…各支所または年金事務所
　・厚生年金加入中に初診日がある人…年金事務所
※初診日時点で共済組合など加入者は、初診日時点で加入の共済組合などに提出してください。

深江図書館深江図書館
　海を眺めながら過ごせる図書館です。
　親子で楽しめる畳コーナーや、点字・触
って楽しむ絵本を集めた「りんごの棚」を
設置しています。ぜひお立ち寄りください。

■りんごの棚おすすめ本
「かめめかかめ」
おおのまきこ／ぶん  にしむらゆうき／え  めくるむ／出版
　バリアフリー支援アプリ「めくりんく」を使い、本文
や絵の説明を音声で楽しめる絵本です。

図 書 館 紹 介

イラスト・題字：長谷川義史

南島原市図書館だより vol.234

問 島原半島ジオパーク協議会　☎０９５７ｰ６５ｰ５５４０
E-mail：info@unzen-geopark.jp

つなごう未来へ！
島原半島ユネスコ世界ジオパーク

穴あき石に宿る祈り
～吾妻町の猿田彦信仰～

教えて！国民年金 ～裁定請求書類の提出先について～

　回転寿司のレーンを動かすのは、下駄を
履いた板前さんたちの行列。乾電池の中で
は、ヘルメット姿で自転車を漕いで発電す
る集団が！
　私たちの周りは、実は見えない頑張る仕
事人たちでいっぱいなのだ。ページをめく
る度に笑ってしまう遊び心満載の絵本。

　「自他共に認める事件体質である」と
いう、彬子女王の日常の出来事や思い
出が綴られたエッセイ。皇族ならでは
のエピソードも興味深いですが、なに
よりも好奇心旺盛で親しみを覚える
チャーミングなその人柄が文章のあち
こちからうかがえるのが楽しい一冊で
す。

図書館員オススメ
の本

一 般 書
「飼い犬に腹を噛まれる」

児 童 書
「みえないおしごと」
とくながけい／作・絵　中央公論新社／出版 彬子女王／著　ほし よりこ／絵　ＰＨＰ研究所／出版
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　私のふるさとは、ど田舎です。
　“ブッシ・スル・ティリノ” と言う小さな山あいの村で、
人口はおよそ2,000人ぐらいです。
　イオンのような大型スーパーはありません。自動販売
機やコンビニもありません。
　でも高速道路のおかげで、料金が高くても他の町へ行
くには便利です。
　景色は何となく南島原の山の風景に似ていますが、
海はありません。その代わりに、村にはカヌー下りが
できる川が流れています。
　普賢岳の輪郭は故郷の山並みの姿を思い出させますが、
火山ではありません。
　ブッシ村は国立公園に囲まれていて、そこも自然
は大切に守られています。そこは鴨・鷹・鷲・狐・鹿・
猪などのいろいろな動物と出会える場所です。運が
良かったら狼を見かけることもあります。そういう
場合は確かに怖いですが、狼は人間よりも臆病なの
で逃げていきます。
　珍しいことですが山の奥には熊もいます。数年前の話
ですが、「ヨガちゃん」と呼ばれている熊は、時々村の
家に訪れてNutella（ヌテラ）クリーム※を食べて帰るこ
とがありました。誰も怪我をせず、迷惑もかけずにかな
り有名になりましたね。

※ヌテラクリーム：イタリア生まれのチョコレートとヘー
ゼルナッツを合わせた甘いスプレッド。パンなどに塗っ
て食べられています。

　南島原もさまざまな動物と出会える場所です。イタリ
アでは、カラスはあまり見かけません。カラスは普通、
人間に近づきませんが、南島原ではあっちこっちにいて、
鳴き声は変だと感じます。まるで人間の叫び声と似てい
て、私は聞くたびに「誰かが困っているんですか？」と
思ってしまいます。
　でも、私にとって一番恐ろしいのは虫です。特にクモ
とゴキブリは、イタリアよりも大きくて数が多いですね。
　南島原に着いたのは10月初句でしたので、まだ暑さ
が残っていました。私の家の玄関前に、広くてネバネ
バした蜘蛛の巣とそのオーナーさんである、でかいジ
ョロウグモを発見しました。最初は、巣から飛んでき
て家に入ってくることが怖かったのですが、徐々にそ
の存在に慣れました。そして、ペット・スパイダーと
なり毎朝仕事へ行く時に「ブオンジョルノ・プリンシ
ペッサ（おはようございます姫様）」と挨拶します。
どうやらウィキペディアによると大きなジョロウグモ
はメスだそうですね。
　一番おかしいのは、自宅の庭にカニがいることです。
　本当に南島原の自然はブッシ村の故郷と同じく豊かで
しょう。家の前には川も流れています。でも、日本の川
と言えばやっぱり河童ですね。もし、河童さんが同居人
になったら、きゅうりのパスタを作ってあげてもいいで
しょうか。
　とりあえず私のことをどこかで見かけたら、ぜひ声を
かけてください。

モンダウタ山ティリーノ川

こんにちは！消費生活センターです 問 南島原市消費生活センター
☎８２－３０１０

南島原市国際交流員

※Iu Pont‘は「架け橋」
　という意味

リキの
イタリアの田舎から、
日本の田舎へ。Iu Pont‘

ユ・ポンテ

　新生活がはじまると、次々と自分で判断する場面が
あると思います。適切に判断するためには、情報の見
極めが重要です。事業者の話やうまい儲け話に飛びつ
くのではなく、本当かな？根拠は？と、慎重な対応を
心がけましょう。どんな理由があっても、支払いのた
めに借金を勧められた場合は、応じないようにしまし
ょう。勧誘を受けても、不要であれば、きっぱりと断
ることが大切です。
　あらかじめ相談先として、家族や身近な人、アパー
トの管理会社、居住地の消費生活センターなどを把握
しておき、何かあったらすぐに相談するようにしまし
ょう。困ったことがあったら、消費生活センターにご
相談ください。

　就職のため市外で暮らし始めた息子から「一昨日、業者
が家に来て、賃貸アパート全体が通信契約を変更すると言
うので工事に応じた。同じアパートに住む友人に聞いたら、
そんな話はないらしい」と相談があった。

●相談事例①

　成年年齢が18歳に引き下げられ、大学生であっても、18歳以上であれば
自ら自由に契約できるようになりました。
　このため新生活を始めたばかりの社会経験がまだ十分ではない18歳、19歳の
若年者が狙われ、次のような消費者トラブルが起きています。

　県外の大学生の娘の家に行くと新聞があった。娘に尋ね
ると、「突然訪問を受け、新聞購読を勧められた。不要と思
ったが、お米や生活用品などを渡され、断りきれず３カ月
間の契約をした。後悔している」と言う。

●相談事例②

　大学生の息子が、大学の先輩に儲かるネットワークビジ
ネスがあると言われ、高額な化粧品を購入しているようだ。
費用は「儲けですぐに返せるから」と先輩に言われ、借金
して払っている。説明通りには儲からず、返済に困っている。

●相談事例③

＜消費生活センターからのアドバイス＞

新生活をはじめるあなたを狙っている！
～特に注意して欲しい消費者トラブルをご紹介～

絵柄完成で
必ずもらえる！
南島原市

市制施行20周年
記念ボトル

南島原市ホームページ南島原市ホームページ

2026年２月７日土～３月22日日

●道の駅ひまわり【確認窓口】
●原城聖マリア観音ホール
●西望記念館【確認窓口】
●有馬キリシタン遺産記念館【確認窓口】
●原城跡総合案内所
●口之津歴史民俗資料館（本館）

スタンプスポット①　 　　　　　　　　　で台紙を手に入れる。

②「突撃！南島原情報局」アプリをダウンロード。

③スタンプを６つ重ね捺しして、絵柄を完成させる。
④　 　　　　　　　で完成スタンプを見せる。

⑤応募用紙に「合言葉」を記入し、プレゼント応募。

　※応募時の合言葉がアプリ内にあります。

重ね捺し周遊スタンプラリー 参加方法

完成確認窓口

スタンプスポット

写真はイメージです。写真はイメージです。

おいしい南島原が
抽選で15人に当たる！

重ね捺しスタンプ完成＆
合言葉GETで当たる！

市公式Instagramをフォロー＆
「＃南島原で天草四郎を探して」写真投稿で

抽選で10人に
南島原オリジナルトートバッグをプレゼント！

Wチャンス
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市
営
住
宅
入
居
者

●
募
集
団
地

・
深　
江　
あ
ぜ
つ
第
１
団
地（
１
戸
）

・
深　
江　
あ
ぜ
つ
第
２
団
地（
３
戸
）

・
深　
江　
つ
つ
じ
が
丘
団
地（
１
戸
）

・
深　
江　
馬
場
団
地
…
（
３
戸
）

・
深　
江　
大
野
木
場
団
地（
１
戸
）

・
有　
家　
堂
山
団
地
…
（
１
戸
）

・
有　
家　
蒲
河
団
地
…
（
２
戸
）

・
有　
家　
下
鬼
塚
団
地
（
１
戸
）

・
有　
家　
鬼
塚
団
地
…
（
３
戸
）

・
西
有
家　
上
の
原
団
地
（
４
戸
）

・
北
有
馬　
日
野
江
第
３
団
地（
１
戸
）

・
北
有
馬　
本
町
第
２
団
地（
１
戸
）

・
南
有
馬　
吉
川
団
地
…
（
１
戸
）

・
南
有
馬　
露
田
団
地
…
（
１
戸
）

・
南
有
馬　
新
三
崎
団
地
（
１
戸
）

・
南
有
馬　
北
岡
団
地
…
（
１
戸
）

・
口
之
津　
白
浜
団
地
…
（
２
戸
）

・
口
之
津　
早
崎
団
地
…
（
２
戸
）

・
加
津
佐　
愛
宕
団
地
…
（
３
戸
）

※
募
集
戸
数
は
変
動
す
る
場
合
が

あ
り
ま
す
。

●
募
集
期
間

　
３
月
２
日
㈪
〜
13
日
㈮

●
入
居
資
格
条
件
…
収
入
が
基
準

に
該
当
す
る
な
ど
、
市
が
指
定

す
る
条
件
を
す
べ
て
満
た
す
人

※
詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

●
入
居
者
の
決
定
…
資
格
要
件
を

満
た
し
た
申
込
者
の
数
が
募
集

戸
数
を
超
え
る
場
合
は
、
公
開

抽
選
を
行
い
ま
す
。

●
抽
選
日
…
３
月
24
日
㈫

　
午
後
２
時　
有
家
庁
舎

問
都
市
計
画
課 

☎
７
３
‐
６
６
７
７

※
令
和
８
年
度
の
採
用
に
つ
い
て

は
、
令
和
８
年
度
予
算
成
立
が

条
件
と
な
り
ま
す
。
予
算
成
立

後
に
正
式
決
定
と
な
る
募
集
で

す
の
で
、
あ
ら
か
じ
め
ご
了
承

く
だ
さ
い
。

※
報
酬
に
つ
い
て
は
令
和
７
年
４

月
１
日
現
在
の
も
の
で
あ
り
、

改
定
な
ど
で
単
価
が
変
動
す
る

場
合
が
あ
り
ま
す
。

令
和
８
年
度

会
計
年
度
任
用
職
員
募
集

【
①
〜
⑤
】

【
共
通
事
項
】

●
待
遇
…
期
末
・
勤
勉
手
当
、
通

勤
手
当
、
社
会
保
険
・
雇
用
保

険
あ
り

●
試
験
…
面
接

※
日
時
、場
所
は
後
日
連
絡
し
ま
す
。

●
〆
切
…
３
月
16
日
㈪ 

必
着

●
申
込
方
法
…
市
販
の
履
歴
書
に

必
要
事
項
を
記
入
（
写
真
貼
付
）

し
、
応
募
職
種
を
朱
書
き
し
た

封
筒
に
入
れ
て
郵
送
し
て
く
だ

さ
い
（
持
参
可
）。

※
履
歴
書
は
返
却
し
ま
せ
ん
。

【
①
Ｂ
＆
Ｇ
海
洋
セ
ン
タ
ー

指
導
員
】

●
募
集
人
員
…
若
干
名

●
勤
務
内
容
…
Ｂ
＆
Ｇ
施
設
の
維

持
管
理
・
運
営
、
海
洋
セ
ン
タ

ー
事
業
の
運
営

●
勤
務
地
…
加
津
佐
ま
た
は

　
西
有
家
Ｂ
＆
Ｇ
海
洋
セ
ン
タ
ー

●
任
用
期
間
…
４
月
１
日
〜

　
令
和
９
年
３
月
31
日

●
報
酬
…
月
額
１
９
２
，
９
０
０
円

●
勤
務
日
お
よ
び
勤
務
時
間

　
週
５
日（
月
曜
日
と
ほ
か
１
日
休

日
）午
前
８
時
45
分
〜
午
後
５
時

15
分（
う
ち
７
時
間
勤
務
）

●
応
募
資
格
…
Ｂ
＆
Ｇ
海
洋
セ
ン

タ
ー
指
導
員
有
資
格
者
、
ま
た

は
採
用
後
に
沖
縄
県
で
の
約
１

カ
月
の
研
修
会
に
参
加
で
き
る

人
で
、
普
通
自
動
車
運
転
免
許

を
有
し
、
パ
ソ
コ
ン
操
作
が
で

き
る
人

問
生
涯
学
習
課（
南
有
馬
庁
舎
）

　
☎
７
３
‐
６
７
０
３

　
〒
８
５
９
‐
２
４
１
２

　
南
有
馬
町
乙
１
０
２
３
番
地

【
②
電
話
交
換
手
】

●
募
集
人
員
…
１
人

●
勤
務
内
容
…
電
話
交
換
業
務
、

文
書
事
務
な
ど
の
事
務
補
助

●
勤
務
地

　
総
務
秘
書
課
（
西
有
家
庁
舎
）

●
任
用
期
間
…
４
月
１
日
〜

　
令
和
９
年
３
月
31
日

●
報
酬
…
月
額
１
６
５
，
７
０
０
円

●
勤
務
日
お
よ
び
勤
務
時
間

　
週
５
日（
土
日
祝
日
、
年
末
年
始

を
除
く
）
午
前
８
時
30
分
〜
午

後
５
時
15
分
（
う
ち
７
時
間
勤

務
）

●
応
募
資
格

　
パ
ソ
コ
ン
操
作
が
で
き
る
人

問
総
務
秘
書
課（
西
有
家
庁
舎
）

　
☎
７
３
‐
６
６
２
１

　
〒
８
５
９
‐
２
２
１
１

　
西
有
家
町
里
坊
96
番
地
２

【
③
市
議
会
議
長
公
用
車

運
転
手
】

●
募
集
人
員
…
１
人

●
勤
務
内
容
…
議
長
公
用
車
運
転

業
務
お
よ
び
事
務
補
助

●
勤
務
地

　
議
会
事
務
局
（
有
家
庁
舎
）

●
任
用
期
間
…
４
月
１
日
〜

　
令
和
９
年
３
月
31
日

●
報
酬
…
月
額
１
５
０
，
６
０
０
円

●
勤
務
日
お
よ
び
勤
務
時
間

　
週
５
日（
土
日
祝
日
、
年
末
年
始

を
除
く
）
午
前
８
時
30
分
〜
午

後
５
時
15
分
（
う
ち
６
時
間
勤

務
）

※
休
日
に
勤
務
す
る
場
合
あ
り

●
応
募
資
格
…
普
通
自
動
車
運
転

免
許
（
Ａ
Ｔ
限
定
を
除
く
）
を

有
し
、
パ
ソ
コ
ン
操
作
が
で
き

る
人

問
議
会
事
務
局（
有
家
庁
舎
）

　
☎
７
３
‐
６
６
１
１

　
〒
８
５
９
‐
２
２
０
２

　
有
家
町
山
川
58
番
地
１

【
④
文
化
財
整
理
作
業
員
】

●
募
集
人
員
…
若
干
名

●
勤
務
内
容
…
土
器
や
石
器
の
実

測
、
洗
浄
、
仕
分
け
、
パ
ソ
コ

ン
に
よ
る
図
画
編
集
な
ど
発
掘

調
査
報
告
書
作
成
に
係
る
業
務
。

そ
の
他
文
化
財
保
護
行
政
に
係

る
業
務
（
米
粒
に
文
字
を
書
く

よ
う
な
細
か
い
作
業
が
中
心
）

●
勤
務
地
…
埋
蔵
文
化
財
整
理
室

（
北
有
馬
町
）

●
任
用
期
間
…
５
月
１
日
〜

　
令
和
９
年
３
月
31
日

●
報
酬
…
月
額
１
３
６
，
１
０
０
円

●
勤
務
日
お
よ
び
勤
務
時
間

　
週
５
日（
土
日
祝
日
、
年
末
年
始

を
除
く
）
午
前
９
時
〜
午
後
３

時
45
分
（
う
ち
５
時
間
45
分
勤

務
）

問
文
化
財
課（
南
有
馬
庁
舎
）

　
☎
７
３
‐
６
７
０
５

　
〒
８
５
９
‐
２
４
１
２

　
南
有
馬
町
乙
１
０
２
３
番
地

【
⑤
文
化
財
発
掘
作
業
員
】

●
募
集
人
員
…
10
人
程
度

●
勤
務
内
容
…
埋
蔵
文
化
財
発
掘

調
査
業
務
（
遺
物
包
含
層
の
掘

削
、
遺
物・遺
構
の
検
出
、
測
量
、

埋
め
戻
し
な
ど
）。
そ
の
他
、

文
化
財
保
護
行
政
に
係
る
業
務
。

●
勤
務
地

　
深
江
町
・
南
有
馬
・
加
津
佐
町

●
任
用
期
間
…
５
月
１
日
〜

　
令
和
９
年
３
月
31
日

●
報
酬
…
時
給
１
，
２
３
０
円

●
勤
務
日
お
よ
び
勤
務
時
間

　
月
12
〜
15
日
程
度
（
土
日
祝
日
、

年
末
年
始
を
除
く
）
午
前
７
時

30
分
〜
午
後
５
時
（
う
ち
５
時

間
45
分
勤
務
）

問
文
化
財
課（
南
有
馬
庁
舎
）

　
☎
７
３
‐
６
７
０
５

　
〒
８
５
９
‐
２
４
１
２

　
南
有
馬
町
乙
１
０
２
３
番
地

委
託
員
募
集

【
布
津
公
民
館
管
理
員
】

●
募
集
人
員
…
１
人

●
勤
務
内
容
…
施
設
管
理
業
務

●
勤
務
地
…
布
津
公
民
館

●
報
酬
な
ど
…
月
額
１
１
４
，
０

０
０
円
、
傷
害
保
険
あ
り
（
労

使
折
半
）

●
任
用
期
間
…
４
月
１
日
〜

　
令
和
９
年
３
月
31
日

●
勤
務
日
お
よ
び
勤
務
時
間

　
週
５
日
（
土
日
祝
日
、
年
末
年

始
を
除
く
）
午
前
８
時
30
分
〜

午
後
５
時
15
分
（
う
ち
７
時
間

45
分
勤
務
）

●
試
験
…
面
接

※
日
時
、場
所
は
後
日
連
絡
し
ま
す
。

●
〆
切
…
３
月
16
日
㈪ 

必
着

●
申
込
…
市
販
の
履
歴
書
に
必
要

事
項
を
記
入
（
写
真
貼
付
）
し
、

応
募
職
種
を
朱
書
き
し
た
封
筒

に
入
れ
て
郵
送
し
て
く
だ
さ
い

（
持
参
可
）。

※
履
歴
書
は
返
却
し
ま
せ
ん
。

問
布
津
公
民
館

　
☎
７
３
‐
６
７
２
６

　
〒
８
５
９
‐
２
１
１
２

　
布
津
町
１
４
８
９
番
地
１

優
良
運
転
者（　
年
以
上
）

表
彰
対
象
者
募
集

　
南
島
原
市
交
通
安
全
協
会
で
は

「
春
の
全
国
交
通
安
全
運
動
」
の

一
環
と
し
て
、
当
協
会
会
員
を
対

象
と
し
た
表
彰
を
行
い
ま
す
。

●
対
象
…
①
〜
③
す
べ
て
を
満
た

す
人

①
自
動
車（
二
輪
を
含
む
）の
運
転

歴
が
15
年
以
上

②
自
己
の
責
任
に
よ
る
交
通
事
故

歴
が
10
年
以
上
な
い

③
交
通
違
反
歴
が
５
年
以
上
な
い

●
申
込
…
表
彰
希
望
者
は
、
自
動

車
安
全
運
転
セ
ン
タ
ー
発
行
の

「
無
事
故
・
無
違
反
証
明
書
」

を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

●
受
付
時
間

　
午
前
９
時
〜
午
後
４
時
（
平
日
）

●
〆
切
…
３
月
19
日
㈭

問
南
島
原
市
交
通
安
全
協
会

　
☎
８
６
‐
５
１
６
２

危
険
物
取
扱
者
試
験

●
と
き

　
６
月
14
日
㈰　
午
前
10
時
〜

●
と
こ
ろ
…
島
原
市
な
ど
７
市

●
種
類
…
甲
・
乙
・
丙
種

●
受
付
期
間

　
４
月
６
日
㈪
〜
17
日
㈮

●
申
込
…
電
子
申
請
ま
た
は
県
内

各
消
防
署
な
ど
で
配
布
の
受
験

願
書
に
必
要
事
項
を
記
載
の

上
、
郵
送
し
て
く
だ
さ
い
。

※
詳
し
く
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

問（
一
財
）消
防
試
験
研
究
セ
ン
タ
ー 

長
崎
県
支
部

　
☎
０
９
５
‐
８
２
２
‐
５
９
９
９

　
〒
８
５
０
‐
０
０
３
２

　
長
崎
市
興
善
町
６
番
５
号

口
加
高
校
吹
奏
楽
部

第　
回
定
期
演
奏
会

●
と
き
…
３
月
31
日
㈫　
午
後
２

時
30
分
〜
（
開
場
：
午
後
２
時
）

●
と
こ
ろ
…
あ
り
え
コ
レ
ジ
ヨ

●
料
金
…
無
料

●
賛
助
出
演
…
島
原
翔
南
高
校
、

加
津
佐
中
ほ
か
、
市
内
中
学
校

吹
奏
楽
部

問
口
加
高
校

　
☎
８
６
‐
２
１
８
０

春
季
火
災
予
防
運
動

「
急
ぐ
日
も

 

足
止
め
火
を
止
め 

準
備
よ
し
」

（
令
和
７
年
度
全
国
統
一
防
火
標
語
）

　
３
月
１
日
〜
７
日
は
、
全
国
一

斉
に
春
季
火
災
予
防
運
動
が
実
施

さ
れ
ま
す
。

●
火
の
取
扱
い
に
注
意

　
こ
れ
か
ら
は
火
災
の
起
こ
り

や
す
い
季
節
で
す
。

●
焼
却
行
為
は
原
則
禁
止

　
例
外
的
に
行
う
場
合
で
も
、

火
の
取
扱
い
に
は
十
分
注
意

し
、
火
災
を
起
こ
さ
な
い
よ
う

に
し
ま
し
ょ
う
！

●
出
火
原
因
ワ
ー
ス
ト
１
位
は
21

年
連
続「
た
き
火
」！

　
昨
年
の
「
た
き
火
」
に
起
因

す
る
火
災
は
13
件
発
生
し
て
い

ま
す
。
火
災
予
防
運
動
期
間
中

は
、
巡
回
指
導
を
強
化
し
ま
す
。

問
島
原
地
域
広
域
市
町
村
圏
組
合

消
防
本
部　
予
防
課

　
☎
０
９
５
７
‐
６
２
‐
５
８
５
７

林
野
火
災
注
意
報
・
警
報

　
昨
年
２
月
〜
３
月
に
か
け
て
全

国
各
地
で
大
規
模
な
林
野
火
災
が

相
次
ぎ
ま
し
た
。

　
こ
の
こ
と
を
踏
ま
え
、
島
原
半

島
内
の
林
野
火
災
の
対
応
と
し
て
、

４
月
１
日
か
ら
「
林
野
火
災
注
意

報・警
報
」
の
運
用
開
始
予
定
で
す
。

※
発
令
状
況
な
ど
の
詳
細
は
、
島

原
消
防
本
部
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
確
認
く
だ
さ
い
。

【
注
意
報
】

●
基
準
…
乾
燥
な
ど
で
火
災
発
生

や
延
焼
し
や
す
い
状
況

●
火
の
制
限
…【
努
力
義
務
】

　
屋
外
で
の
火
の
使
用
な
ど
を
控

え
る
。

【
警
報
】

●
基
準
…
乾
燥
な
ど
に
加
え
て
、

強
風
が
重
な
り
火
災
が
大
規
模

化
し
や
す
い
状
況

●
火
の
制
限
…【
罰
則
あ
り
】

　
屋
外
で
の
火
の
使
用
は
禁
止

●
火
の
使
用
制
限

・
山
林
や
原
野
な
ど
に
火
入
れ
を

し
な
い
。

・
屋
外
で
火
遊
び
や
た
き
火
を
し

な
い
。

・
引
火
性
ま
た
は
爆
発
性
の
物
品

な
ど
可
燃
物
の
付
近
、
火
災
が

発
生
す
る
恐
れ
が
大
で
あ
る
場

所
で
喫
煙
を
し
な
い
。

・
必
ず
残
火
（
た
ば
こ
の
吸
殻
を

含
む
）
、
灰
や
火
粉
を
始
末
す

る
。

問
島
原
地
域
広
域
市
町
村
圏
組
合

消
防
本
部　
予
防
課

　
☎
０
９
５
７
‐
６
２
‐
５
８
５
７

矢
岳
ツ
ク
シ
シ
ョ
ウ
ジ
ョ

ウ
バ
カ
マ
登
山
会

　
矢
岳
の
ツ
ク
シ
シ
ョ
ウ
ジ
ョ
ウ

バ
カ
マ
観
察
と
雲
仙
の
春
の
訪
れ

を
楽
し
み
ま
す
。

●
と
き
…
３
月
15
日
㈰

　
午
前
10
時
〜
午
後
３
時

●
集
合
場
所

　
雲
仙
お
山
の
情
報
館

●
持
参
品
…
弁
当
、
飲
み
物
、
タ

オ
ル
、
手
袋

※
動
き
や
す
い
服
装
・
靴
で
参
加

く
だ
さ
い
。

●
定
員
…
15
人
（
先
着
順
）

●
料
金
…
保
険
代
な
ど

　
大　
人
…
５
０
０
円

　
小
学
生
…
３
０
０
円

●
〆
切
…
３
月
14
日
㈯

●
申
込
…
電
話
で
申
し
込
ん
で
く

だ
さ
い
。

問
雲
仙
お
山
の
情
報
館

　
☎
０
９
５
７
‐
７
３
‐
３
６
３
６

15

お問い合わせは…南島原市役所　☎73ー6600 I n f o r m a t i o n

募　
　
集

案　
　
内

求　
　
人



ま 

ち 

の 

話 

題

市

政

通

信

コ
　
ラ
　
ム

イ

ベ

ン

ト

イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン

保
健
・
子
育
て

ま 

ち 

の 

話 

題

市

政

通

信

コ
　
ラ
　
ム

イ

ベ

ン

ト

イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン

保
健
・
子
育
て
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MINAコイン
使えます
MINAコイン
使えます

小物製品販売中小物製品販売中

施工頂きましたお客様に進呈中！施工頂きましたお客様に進呈中！家具の移動お任せください
日・祝日（ご相談に応じます）
家具の移動お任せください
日・祝日（ご相談に応じます）

有明しまばら法律事務所有明しまばら法律事務所
借金問題、離婚、養育費、相続、成年後見、交通事故、
労働、不動産、犯罪被害者支援、事業者関係など全般。
借金問題、離婚、養育費、相続、成年後見、交通事故、
労働、不動産、犯罪被害者支援、事業者関係など全般。
初回相談は無料です。相談は土日・夜間も可能です。初回相談は無料です。相談は土日・夜間も可能です。
分割払いなどの取扱有り。ホームページに詳細記分割払いなどの取扱有り。ホームページに詳細記
完全予約制ですので、お電話にてご予約ください。完全予約制ですので、お電話にてご予約ください。

パート募集中！！1日4～5時間程度のお仕事です。※詳細はお気軽にお問い合わせください。 原城温泉 真砂 検索

※料理イメージ※料理イメージ

各種ご宴会ご予約承り中各種ご宴会ご予約承り中

終日休館日のお知らせ
施設メンテナンスの為

ご迷惑をおかけ
いたしますが、
ご了承くださいませ。

11日㈬・30日㈪

３月



　
市
営
住
宅
入
居
者

●
募
集
団
地

・
深　
江　
あ
ぜ
つ
第
１
団
地（
１
戸
）

・
深　
江　
あ
ぜ
つ
第
２
団
地（
３
戸
）

・
深　
江　
つ
つ
じ
が
丘
団
地（
１
戸
）

・
深　
江　
馬
場
団
地
…
（
３
戸
）

・
深　
江　
大
野
木
場
団
地（
１
戸
）

・
有　
家　
堂
山
団
地
…
（
１
戸
）

・
有　
家　
蒲
河
団
地
…
（
２
戸
）

・
有　
家　
下
鬼
塚
団
地
（
１
戸
）

・
有　
家　
鬼
塚
団
地
…
（
３
戸
）

・
西
有
家　
上
の
原
団
地
（
４
戸
）

・
北
有
馬　
日
野
江
第
３
団
地（
１
戸
）

・
北
有
馬　
本
町
第
２
団
地（
１
戸
）

・
南
有
馬　
吉
川
団
地
…
（
１
戸
）

・
南
有
馬　
露
田
団
地
…
（
１
戸
）

・
南
有
馬　
新
三
崎
団
地
（
１
戸
）

・
南
有
馬　
北
岡
団
地
…
（
１
戸
）

・
口
之
津　
白
浜
団
地
…
（
２
戸
）

・
口
之
津　
早
崎
団
地
…
（
２
戸
）

・
加
津
佐　
愛
宕
団
地
…
（
３
戸
）

※
募
集
戸
数
は
変
動
す
る
場
合
が

あ
り
ま
す
。

●
募
集
期
間

　
３
月
２
日
㈪
〜
13
日
㈮

●
入
居
資
格
条
件
…
収
入
が
基
準

に
該
当
す
る
な
ど
、
市
が
指
定

す
る
条
件
を
す
べ
て
満
た
す
人

※
詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

●
入
居
者
の
決
定
…
資
格
要
件
を

満
た
し
た
申
込
者
の
数
が
募
集

戸
数
を
超
え
る
場
合
は
、
公
開

抽
選
を
行
い
ま
す
。

●
抽
選
日
…
３
月
24
日
㈫

　
午
後
２
時　
有
家
庁
舎

問
都
市
計
画
課 

☎
７
３
‐
６
６
７
７

※
令
和
８
年
度
の
採
用
に
つ
い
て

は
、
令
和
８
年
度
予
算
成
立
が

条
件
と
な
り
ま
す
。
予
算
成
立

後
に
正
式
決
定
と
な
る
募
集
で

す
の
で
、
あ
ら
か
じ
め
ご
了
承

く
だ
さ
い
。

※
報
酬
に
つ
い
て
は
令
和
７
年
４

月
１
日
現
在
の
も
の
で
あ
り
、

改
定
な
ど
で
単
価
が
変
動
す
る

場
合
が
あ
り
ま
す
。

令
和
８
年
度

会
計
年
度
任
用
職
員
募
集

【
①
〜
⑤
】

【
共
通
事
項
】

●
待
遇
…
期
末
・
勤
勉
手
当
、
通

勤
手
当
、
社
会
保
険
・
雇
用
保

険
あ
り

●
試
験
…
面
接

※
日
時
、場
所
は
後
日
連
絡
し
ま
す
。

●
〆
切
…
３
月
16
日
㈪ 

必
着

●
申
込
方
法
…
市
販
の
履
歴
書
に

必
要
事
項
を
記
入
（
写
真
貼
付
）

し
、
応
募
職
種
を
朱
書
き
し
た

封
筒
に
入
れ
て
郵
送
し
て
く
だ

さ
い
（
持
参
可
）。

※
履
歴
書
は
返
却
し
ま
せ
ん
。

【
①
Ｂ
＆
Ｇ
海
洋
セ
ン
タ
ー

指
導
員
】

●
募
集
人
員
…
若
干
名

●
勤
務
内
容
…
Ｂ
＆
Ｇ
施
設
の
維

持
管
理
・
運
営
、
海
洋
セ
ン
タ

ー
事
業
の
運
営

●
勤
務
地
…
加
津
佐
ま
た
は

　
西
有
家
Ｂ
＆
Ｇ
海
洋
セ
ン
タ
ー

●
任
用
期
間
…
４
月
１
日
〜

　
令
和
９
年
３
月
31
日

●
報
酬
…
月
額
１
９
２
，
９
０
０
円

●
勤
務
日
お
よ
び
勤
務
時
間

　
週
５
日（
月
曜
日
と
ほ
か
１
日
休

日
）午
前
８
時
45
分
〜
午
後
５
時

15
分（
う
ち
７
時
間
勤
務
）

●
応
募
資
格
…
Ｂ
＆
Ｇ
海
洋
セ
ン

タ
ー
指
導
員
有
資
格
者
、
ま
た

は
採
用
後
に
沖
縄
県
で
の
約
１

カ
月
の
研
修
会
に
参
加
で
き
る

人
で
、
普
通
自
動
車
運
転
免
許

を
有
し
、
パ
ソ
コ
ン
操
作
が
で

き
る
人

問
生
涯
学
習
課（
南
有
馬
庁
舎
）

　
☎
７
３
‐
６
７
０
３

　
〒
８
５
９
‐
２
４
１
２

　
南
有
馬
町
乙
１
０
２
３
番
地

【
②
電
話
交
換
手
】

●
募
集
人
員
…
１
人

●
勤
務
内
容
…
電
話
交
換
業
務
、

文
書
事
務
な
ど
の
事
務
補
助

●
勤
務
地

　
総
務
秘
書
課
（
西
有
家
庁
舎
）

●
任
用
期
間
…
４
月
１
日
〜

　
令
和
９
年
３
月
31
日

●
報
酬
…
月
額
１
６
５
，
７
０
０
円

●
勤
務
日
お
よ
び
勤
務
時
間

　
週
５
日（
土
日
祝
日
、
年
末
年
始

を
除
く
）
午
前
８
時
30
分
〜
午

後
５
時
15
分
（
う
ち
７
時
間
勤

務
）

●
応
募
資
格

　
パ
ソ
コ
ン
操
作
が
で
き
る
人

問
総
務
秘
書
課（
西
有
家
庁
舎
）

　
☎
７
３
‐
６
６
２
１

　
〒
８
５
９
‐
２
２
１
１

　
西
有
家
町
里
坊
96
番
地
２

【
③
市
議
会
議
長
公
用
車

運
転
手
】

●
募
集
人
員
…
１
人

●
勤
務
内
容
…
議
長
公
用
車
運
転

業
務
お
よ
び
事
務
補
助

●
勤
務
地

　
議
会
事
務
局
（
有
家
庁
舎
）

●
任
用
期
間
…
４
月
１
日
〜

　
令
和
９
年
３
月
31
日

●
報
酬
…
月
額
１
５
０
，
６
０
０
円

●
勤
務
日
お
よ
び
勤
務
時
間

　
週
５
日（
土
日
祝
日
、
年
末
年
始

を
除
く
）
午
前
８
時
30
分
〜
午

後
５
時
15
分
（
う
ち
６
時
間
勤

務
）

※
休
日
に
勤
務
す
る
場
合
あ
り

●
応
募
資
格
…
普
通
自
動
車
運
転

免
許
（
Ａ
Ｔ
限
定
を
除
く
）
を

有
し
、
パ
ソ
コ
ン
操
作
が
で
き

る
人

問
議
会
事
務
局（
有
家
庁
舎
）

　
☎
７
３
‐
６
６
１
１

　
〒
８
５
９
‐
２
２
０
２

　
有
家
町
山
川
58
番
地
１

【
④
文
化
財
整
理
作
業
員
】

●
募
集
人
員
…
若
干
名

●
勤
務
内
容
…
土
器
や
石
器
の
実

測
、
洗
浄
、
仕
分
け
、
パ
ソ
コ

ン
に
よ
る
図
画
編
集
な
ど
発
掘

調
査
報
告
書
作
成
に
係
る
業
務
。

そ
の
他
文
化
財
保
護
行
政
に
係

る
業
務
（
米
粒
に
文
字
を
書
く

よ
う
な
細
か
い
作
業
が
中
心
）

●
勤
務
地
…
埋
蔵
文
化
財
整
理
室

（
北
有
馬
町
）

●
任
用
期
間
…
５
月
１
日
〜

　
令
和
９
年
３
月
31
日

●
報
酬
…
月
額
１
３
６
，
１
０
０
円

●
勤
務
日
お
よ
び
勤
務
時
間

　
週
５
日（
土
日
祝
日
、
年
末
年
始

を
除
く
）
午
前
９
時
〜
午
後
３

時
45
分
（
う
ち
５
時
間
45
分
勤

務
）

問
文
化
財
課（
南
有
馬
庁
舎
）

　
☎
７
３
‐
６
７
０
５

　
〒
８
５
９
‐
２
４
１
２

　
南
有
馬
町
乙
１
０
２
３
番
地

【
⑤
文
化
財
発
掘
作
業
員
】

●
募
集
人
員
…
10
人
程
度

●
勤
務
内
容
…
埋
蔵
文
化
財
発
掘

調
査
業
務
（
遺
物
包
含
層
の
掘

削
、
遺
物・遺
構
の
検
出
、
測
量
、

埋
め
戻
し
な
ど
）。
そ
の
他
、

文
化
財
保
護
行
政
に
係
る
業
務
。

●
勤
務
地

　
深
江
町
・
南
有
馬
・
加
津
佐
町

●
任
用
期
間
…
５
月
１
日
〜

　
令
和
９
年
３
月
31
日

●
報
酬
…
時
給
１
，
２
３
０
円

●
勤
務
日
お
よ
び
勤
務
時
間

　
月
12
〜
15
日
程
度
（
土
日
祝
日
、

年
末
年
始
を
除
く
）
午
前
７
時

30
分
〜
午
後
５
時
（
う
ち
５
時

間
45
分
勤
務
）

問
文
化
財
課（
南
有
馬
庁
舎
）

　
☎
７
３
‐
６
７
０
５

　
〒
８
５
９
‐
２
４
１
２

　
南
有
馬
町
乙
１
０
２
３
番
地

委
託
員
募
集

【
布
津
公
民
館
管
理
員
】

●
募
集
人
員
…
１
人

●
勤
務
内
容
…
施
設
管
理
業
務

●
勤
務
地
…
布
津
公
民
館

●
報
酬
な
ど
…
月
額
１
１
４
，
０

０
０
円
、
傷
害
保
険
あ
り
（
労

使
折
半
）

●
任
用
期
間
…
４
月
１
日
〜

　
令
和
９
年
３
月
31
日

●
勤
務
日
お
よ
び
勤
務
時
間

　
週
５
日
（
土
日
祝
日
、
年
末
年

始
を
除
く
）
午
前
８
時
30
分
〜

午
後
５
時
15
分
（
う
ち
７
時
間

45
分
勤
務
）

●
試
験
…
面
接

※
日
時
、場
所
は
後
日
連
絡
し
ま
す
。

●
〆
切
…
３
月
16
日
㈪ 

必
着

●
申
込
…
市
販
の
履
歴
書
に
必
要

事
項
を
記
入
（
写
真
貼
付
）
し
、

応
募
職
種
を
朱
書
き
し
た
封
筒

に
入
れ
て
郵
送
し
て
く
だ
さ
い

（
持
参
可
）。

※
履
歴
書
は
返
却
し
ま
せ
ん
。

問
布
津
公
民
館

　
☎
７
３
‐
６
７
２
６

　
〒
８
５
９
‐
２
１
１
２

　
布
津
町
１
４
８
９
番
地
１

優
良
運
転
者（　
年
以
上
）

表
彰
対
象
者
募
集

　
南
島
原
市
交
通
安
全
協
会
で
は

「
春
の
全
国
交
通
安
全
運
動
」
の

一
環
と
し
て
、
当
協
会
会
員
を
対

象
と
し
た
表
彰
を
行
い
ま
す
。

●
対
象
…
①
〜
③
す
べ
て
を
満
た

す
人

①
自
動
車（
二
輪
を
含
む
）の
運
転

歴
が
15
年
以
上

②
自
己
の
責
任
に
よ
る
交
通
事
故

歴
が
10
年
以
上
な
い

③
交
通
違
反
歴
が
５
年
以
上
な
い

●
申
込
…
表
彰
希
望
者
は
、
自
動

車
安
全
運
転
セ
ン
タ
ー
発
行
の

「
無
事
故
・
無
違
反
証
明
書
」

を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

●
受
付
時
間

　
午
前
９
時
〜
午
後
４
時
（
平
日
）

●
〆
切
…
３
月
19
日
㈭

問
南
島
原
市
交
通
安
全
協
会

　
☎
８
６
‐
５
１
６
２

危
険
物
取
扱
者
試
験

●
と
き

　
６
月
14
日
㈰　
午
前
10
時
〜

●
と
こ
ろ
…
島
原
市
な
ど
７
市

●
種
類
…
甲
・
乙
・
丙
種

●
受
付
期
間

　
４
月
６
日
㈪
〜
17
日
㈮

●
申
込
…
電
子
申
請
ま
た
は
県
内

各
消
防
署
な
ど
で
配
布
の
受
験

願
書
に
必
要
事
項
を
記
載
の

上
、
郵
送
し
て
く
だ
さ
い
。

※
詳
し
く
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

問（
一
財
）消
防
試
験
研
究
セ
ン
タ
ー 

長
崎
県
支
部

　
☎
０
９
５
‐
８
２
２
‐
５
９
９
９

　
〒
８
５
０
‐
０
０
３
２

　
長
崎
市
興
善
町
６
番
５
号

口
加
高
校
吹
奏
楽
部

第　
回
定
期
演
奏
会

●
と
き
…
３
月
31
日
㈫　
午
後
２

時
30
分
〜
（
開
場
：
午
後
２
時
）

●
と
こ
ろ
…
あ
り
え
コ
レ
ジ
ヨ

●
料
金
…
無
料

●
賛
助
出
演
…
島
原
翔
南
高
校
、

加
津
佐
中
ほ
か
、
市
内
中
学
校

吹
奏
楽
部

問
口
加
高
校

　
☎
８
６
‐
２
１
８
０

春
季
火
災
予
防
運
動

「
急
ぐ
日
も

 

足
止
め
火
を
止
め 

準
備
よ
し
」

（
令
和
７
年
度
全
国
統
一
防
火
標
語
）

　
３
月
１
日
〜
７
日
は
、
全
国
一

斉
に
春
季
火
災
予
防
運
動
が
実
施

さ
れ
ま
す
。

●
火
の
取
扱
い
に
注
意

　
こ
れ
か
ら
は
火
災
の
起
こ
り

や
す
い
季
節
で
す
。

●
焼
却
行
為
は
原
則
禁
止

　
例
外
的
に
行
う
場
合
で
も
、

火
の
取
扱
い
に
は
十
分
注
意

し
、
火
災
を
起
こ
さ
な
い
よ
う

に
し
ま
し
ょ
う
！

●
出
火
原
因
ワ
ー
ス
ト
１
位
は
21

年
連
続「
た
き
火
」！

　
昨
年
の
「
た
き
火
」
に
起
因

す
る
火
災
は
13
件
発
生
し
て
い

ま
す
。
火
災
予
防
運
動
期
間
中

は
、
巡
回
指
導
を
強
化
し
ま
す
。

問
島
原
地
域
広
域
市
町
村
圏
組
合

消
防
本
部　
予
防
課

　
☎
０
９
５
７
‐
６
２
‐
５
８
５
７

林
野
火
災
注
意
報
・
警
報

　
昨
年
２
月
〜
３
月
に
か
け
て
全

国
各
地
で
大
規
模
な
林
野
火
災
が

相
次
ぎ
ま
し
た
。

　
こ
の
こ
と
を
踏
ま
え
、
島
原
半

島
内
の
林
野
火
災
の
対
応
と
し
て
、

４
月
１
日
か
ら
「
林
野
火
災
注
意

報・警
報
」
の
運
用
開
始
予
定
で
す
。

※
発
令
状
況
な
ど
の
詳
細
は
、
島

原
消
防
本
部
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
確
認
く
だ
さ
い
。

【
注
意
報
】

●
基
準
…
乾
燥
な
ど
で
火
災
発
生

や
延
焼
し
や
す
い
状
況

●
火
の
制
限
…【
努
力
義
務
】

　
屋
外
で
の
火
の
使
用
な
ど
を
控

え
る
。

【
警
報
】

●
基
準
…
乾
燥
な
ど
に
加
え
て
、

強
風
が
重
な
り
火
災
が
大
規
模

化
し
や
す
い
状
況

●
火
の
制
限
…【
罰
則
あ
り
】

　
屋
外
で
の
火
の
使
用
は
禁
止

●
火
の
使
用
制
限

・
山
林
や
原
野
な
ど
に
火
入
れ
を

し
な
い
。

・
屋
外
で
火
遊
び
や
た
き
火
を
し

な
い
。

・
引
火
性
ま
た
は
爆
発
性
の
物
品

な
ど
可
燃
物
の
付
近
、
火
災
が

発
生
す
る
恐
れ
が
大
で
あ
る
場

所
で
喫
煙
を
し
な
い
。

・
必
ず
残
火
（
た
ば
こ
の
吸
殻
を

含
む
）
、
灰
や
火
粉
を
始
末
す

る
。

問
島
原
地
域
広
域
市
町
村
圏
組
合

消
防
本
部　
予
防
課

　
☎
０
９
５
７
‐
６
２
‐
５
８
５
７

矢
岳
ツ
ク
シ
シ
ョ
ウ
ジ
ョ

ウ
バ
カ
マ
登
山
会

　
矢
岳
の
ツ
ク
シ
シ
ョ
ウ
ジ
ョ
ウ

バ
カ
マ
観
察
と
雲
仙
の
春
の
訪
れ

を
楽
し
み
ま
す
。

●
と
き
…
３
月
15
日
㈰

　
午
前
10
時
〜
午
後
３
時

●
集
合
場
所

　
雲
仙
お
山
の
情
報
館

●
持
参
品
…
弁
当
、
飲
み
物
、
タ

オ
ル
、
手
袋

※
動
き
や
す
い
服
装
・
靴
で
参
加

く
だ
さ
い
。

●
定
員
…
15
人
（
先
着
順
）

●
料
金
…
保
険
代
な
ど

　
大　
人
…
５
０
０
円

　
小
学
生
…
３
０
０
円

●
〆
切
…
３
月
14
日
㈯

●
申
込
…
電
話
で
申
し
込
ん
で
く

だ
さ
い
。

問
雲
仙
お
山
の
情
報
館

　
☎
０
９
５
７
‐
７
３
‐
３
６
３
６

41

（一社）消防試験
研究センターHP

林野火災
注意報・警報

運用開始

島原消防本部HP

お問い合わせは…南島原市役所　☎73ー6600 I n f o r m a t i o n

講　
　
座

公民館講座 参加者募集
【共通事項】
●対象…市民または市内勤務の人
●申込…市LINE、電話または窓口で申し込んでください。

　人生100年時代に向け、これからを豊かに過ごすための
「お金の育て方」を学びます。
●講　師…松田  朝美 氏（JA島原雲仙）
●と　き…３月16日㈪　午後２時～３時30分
●ところ…ありえコレジヨ
●定　員…50人（先着順）※当日受付可
●料　金…無料
問ありえコレジヨ  ☎７３―６７０７

お金の育て方

　アロマテラピーの知識
を学んだ後「バーム」と
「入浴剤」を作ります。
●講　師…中島  夕子 氏
●持参品…筆記用具、ハンドタオル
●と　き…３月20日㈮ 午後１時30分～３時30分
●ところ…原城オアシス
●定　員…10人（申込多数の場合は抽選）
●料　金…1,500円（材料代）
●〆　切…３月12日㈭
問原城オアシス  ☎７３―６７６６

アロマテラピー　ケーススタディ

　自殺は、さまざまな問題を抱えての追い込ま
れた末の死と言われています。
　その背景には、精神保健上の問題だけではな
く、過労、生活困窮、育児や介護疲れ、いじめ
や孤立などのさまざまな社会要因があります。
特に３月は、就職、転勤、転居など生活環境が大
きく変わる時期です。「誰もが自殺に追い込まれ
ることのない社会」の実現に向けて市では、関係
団体と連携して自殺予防対策を行っています。
　私たちは、日々いろいろな悩みを抱えて暮ら
しています。身近な人・大切な命を守るために
こころの不調や悩みに「気づく」こと、声をか
け話を「聴く」こと、専門的な機関へ「つなぐ」
こと、そして優しく「見守る」ことが大切です。

３月は自殺対策強化月間です
守りたい大切な命

～大切な人の命を支えるために、
　　　　　　あなたにできること～

こころの健康・悩みに関する相談窓口

　こころの悩みを抱えていたら、その悩み
を相談してみませんか。

　この他にもさまざまな悩み
に関する相談窓口がありま
す。詳しくは厚生労働省ホー
ムページをご覧ください。

☎７３－６６５１

長崎いのちの電話

福祉課（南有馬庁舎）
☎０９５－８４２－４３４３

厚生労働省HP

LINE申込

ま 

ち 

の 

話 

題

市

政

通

信

コ
　
ラ
　
ム

イ

ベ

ン

ト

イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン

保
健
・
子
育
て

ま 

ち 

の 

話 

題

市

政

通

信

コ
　
ラ
　
ム

イ

ベ

ン

ト

イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン

保
健
・
子
育
て
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＊各健診や相談は受診対象月を過ぎても受診できます。
　保護者とお子さんの体調が良いときに受診してください。
＊来所の際は、可能な限りマスクを着用願います。

市LINE

市LINEで「欠席連絡→次回予約」が可能になりました！

３ 歳 児 健 診 布津保健センター10日㈫

12：15～12：45
対象のお子さんには個別に
案内を送付します。

１歳６か月児健診
布津保健センター

北有馬保健センター

４日㈬

12日㈭

迷わずかけて、安心を

※対象年齢などは別途配布している
　「母子保健事業のお知らせ」をご覧ください。母子保健3月

問こども未来課（南有馬庁舎）  ☎73 ｰ 6 6 5 2

受 付 時 間　事　業　名　 場　　　所実  施  日

乳 児 相 談

布津保健センター

北有馬保健センター

５日㈭

６日㈮

◎２～３か月児（12月生）
10：00～10：20
◎６～７か月児（８月生）
13：00～13：20
◎10～11か月児（４月生）
14：00～14：20

「急な病気」や「ケガ」で迷ったら
365日対応

救急医療相談窓口
救急安心センター事業

#7119
シャープ

緊急の場合は119に電話してください

子どもの症状に対する保護者の不安に
休日・夜間

子ども医療電話相談 #8000
シャープ

　このコーナーでは、豊富な農産物・水産物があり、食に恵まれた南島原の
食にまつわる情報を紹介しています。今回は「ばれいしょ」がテーマです。

　全国の約８０％が、北海道で生産されています。
長崎県は約３％の生産量ですが、鹿児島に続き全国第３位の産
地です。冷涼な気候に適しているため、北海道の基幹作物とさ
れています。生食用・加工用・でん粉原料用など用途に合わせ
て様々な品種が各地で栽培されています。

　長崎県内において、南島原市は雲仙市に次いで第２位の生産量
を誇ります。全国の市区町村別の統計でも、雲仙市と南島原市はトッ
プ１０位以内に入っています。

　子育てに役立つ講座を開催します。保護者の
みでも、子ども連れでも参加できます。

【内　容】
①お父さん、お母さんへの読み語り

●と　き…３月13日㈮　午後２時～３時
●講　師…図書館職員、家庭教育支援員

②リトミック遊び

●と　き…３月27日㈮　午後２時～３時
●講　師…内田氏、本多氏

【共通事項】
●ところ…ありえコレジヨ
●定　員…各講座15人程度（子どもを含む）
●料　金…無料
●対　象…中学生までの子どもがいる保護者
●〆　切…各講座の３日前まで
●申　込…市LINE、電話または窓口で
　　　　　 申し込んでください。

　国では令和８年４月１日以降（見込み）、妊婦を対象とした
ＲＳウイルス母子免疫ワクチンの定期接種化を検討しています。

●ＲSウイルス感染症とは
　２歳までにほぼ100％の乳幼児が少なくとも１度は感染す
る呼吸器の感染症です。
　初回感染時にはより重症化しやすく、特に生後6カ月以内に
感染した場合には、細気管支炎や肺炎など重症化することが
あります。

●ＲＳウイルス母子免疫ワクチン
　妊婦に接種することで抗体が母体で作られ、胎盤を通じて
胎児に移行し、子どもへのＲＳウイルスを原因とする感染症
を防ぐ効果が期待されています。

●対象者…接種日に南島原市に住民票があり、
　　　　　妊娠28週～36週６日の妊婦

●接種回数…１回

●接種場所…県内委託医療機関
※県外での接種希望者は、事前にこども未来課へご連絡ください。

●申　込…接種の際は、事前に委託医療機関へ予約
※詳しくは市ホームページをご覧ください。

　こどもの大切な乳歯をむし歯から
守るため、ぜひご利用ください。
　塗布券は再交付可能ですので、詳し
くは市ホームページをご覧ください。

●ところ…指定歯科医院（要予約）
●対　象
　令和３年４月１日～
　令和７年３月31日生まれの市民
●〆　切…令和８年３月31日㈫

まだ間に合います！
年度内のフッ化物塗布

市HP

RSウイルス母子免疫ワクチンの
お知らせ

日本のばれいしょ事情

北海道
2,295,000t
北海道
2,295,000tばれいしょ

勢力図

令和６年  作物統計（推計）より

長崎県　73,600t長崎県　73,600t

その他の都府県の合計　120,000tその他の都府県の合計　120,000t
鹿児島県　81,700t鹿児島県　81,700t

長崎のばれいしょ事情

雲仙市雲仙市

南島原市南島原市

諫早市諫早市

長有研は、口之津町に事務所を構える、有機・特別栽培農産物を生産
する生産者団体です。
ばれいしょの生産者は12名、年間200ｔ以上を生産しています。

生産者さんに聞いてみた （株）長有研　酒井さん

※令和５年 市区町村別農業産出額（推計）より

安心して食べてほしいという思いから、始めは化学農薬を減らした栽
培から始めて、化学農薬も減らそう！と、
８割～９割減らして栽培しています。

こだわり！

ばれいしょは土中にあるので、
病害虫や気象の影響を特に受けやすいです。
どうしても・・・の時は、やむを得ず農薬を使います。

難しいこと

地中の菌から「そうか病」にかかると、右の写真のように。
気象の状況によりますが、とても発生しやすく、ひどいものは出荷できません。
見た目は劣りますが味に影響はなく、食べられるものなんだということを知っても
らえたら嬉しいです。

お伝えしたい！「そうか病」との闘い
斑点が５つ以上！
これは出荷できない

そうです。

斑点が５つ以上！
これは出荷できない

そうです。

家庭教育支援「わくわく広場」
問生涯学習課（南有馬庁舎）　☎73－6703

LINE申込

問こども未来課（南有馬庁舎）　☎73－6652

おいしく食べよう！南島原

問健康づくり課（南有馬庁舎）　☎7 3 － 6 6 4 1

コンビニ受診を控えましょう

　本来、休日や夜間に重症救急患者を受け入れる
ための救急外来を「コンビニ受診」することで、
救急医療機関の負担が大きくなっています。

●コンビニ受診とは…

　昼間に受診できたはずなのに、自分の都合で外
来診療を行っていない休日や夜間の時間帯に、病
院の救急外来を受診することです。

●コンビニ受診をしないためには…

　　体調が悪くなったら、早めにか
かりつけ医を受診しましょう。ま
た、健康診断などを積極的に受け、
病気の予防や早期発見に努めるこ
とも大切です。

　健康診断実施時期の2週間前頃に居住地へ
案内はがきが届きますので、詳細をご確認
ください。

●実施日程
　上半期…４月１日㈬～６月30日㈫
　下半期…11月２日㈪～令和９年１月29日㈮

原爆被爆者健康診断
問県原爆被爆者援護課　☎０９５－８９５－２４７５

県HP

症状は軽いが休日にどの病院を受診したらよいか、
どのように対処したらよいか分からない場合は、
下記相談窓口⬇をご利用ください。

市HP

保健・子育て
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休日在宅医療機関

※変更になる場合がありますので、必ずお電話で
　ご確認ください。

●「無料法律相談」「司法書士・行政書士相談会」
　問 市民相談センター（市民課内） ☎82－3010
●「公証人相談所」…問 島原公証役場 ☎62－7822
●「行政相談」…問 総務秘書課 ☎73－6621
●「健康相談」…問 健康づくり課 ☎73－6641
●「献血」………問 健康づくり課 ☎73－6641
●「年金相談」…問 健康づくり課 ☎73－6641
●「農業用廃プラ回収日」…問 農林課 ☎73－6661

北有馬クリニック 65ｰ7100 北有馬町

し ろ の 医 院 72ｰ5000 深 江 町

大 場 歯 科 医 院 62ｰ4579 島 原 市

城 代 歯 科 医 院 37ｰ2818 千々石町

新生堂調剤薬局 65ｰ1230 深 江 町

８
日

植 木 内 科 医 院 86ｰ2071 口之津町

南島原クリニック 65ｰ1077 布 津 町

キタ忍歯科医院 63ｰ6711 島 原 市

鶴 田 歯 科 医 院 36ｰ7611 愛 野 町

健康堂薬局ふつ店 61ｰ0388 布 津 町

20
日

哲 翁 病 院 86ｰ3226 口之津町

伊 崎 医 院 82ｰ2051 西有家町

植 木 歯 科 医 院 62ｰ3765 島 原 市

畑 中 歯 科 医 院 36ｰ3535 愛 野 町

木 山 調 剤 薬 局 76ｰ1032 口之津町

ミ ド リ 薬 局 82ｰ4894 西有家町

22
日

口 之 津 病 院 86ｰ2200 口之津町

小嶺整形外科クリニック 82ｰ1755 有 家 町

林 歯 科 医 院 73ｰ6884 島 原 市

愛野歯科口腔外科クリニック 36ｰ7110 愛 野 町

健康堂薬局くちのつ店 76ｰ1677 口之津町

も も 薬 局 82ｰ7771 有 家 町

15
日

くちのつみなとクリニック 86ｰ4443 口之津町

いその産婦人科 82ｰ2430 西有家町

渡 部 歯 科 医 院 63ｰ1750 島 原 市

寺 田 歯 科 医 院 36ｰ2322 愛 野 町

はくあい堂くちのつ薬局 61ｰ0120 口之津町

29
日

令和８年３月

当  番  医 診療時間：午前９時～午後５時

当番歯科 診療時間：午前９時～正午

当番薬局 営業時間：午前９時～午後５時

菜の花クリニック 85ｰ3690 南有馬町

つねおかクリニック 82ｰ2248 有 家 町

み や ざ き 歯 科 62ｰ7300 島 原 市

天 野 歯 科 37ｰ2121 千々石町

新生堂調剤薬局有家店 82ｰ7555 有 家 町

1
日

11㈬

7㈯
8㈰
9㈪

6㈮ ●無料法律相談（民事・刑事・行政・訴訟関係）  ＊２日前までに要予約
　西有家庁舎  13：00～17：00 

３/1㈰
2㈪
3㈫
4㈬

20㈮ ●春分の日

21㈯
22㈰
23㈪ ●献血　深江ふるさと伝承館  9：30～11：00／12：15～15：30

24㈫
25㈬ ●献血　加津佐保健センター  9：30～11：00／12：15～15：30

26㈭ ●献血　口之津港ターミナル  9：30～12：00

27㈮
28㈯
29㈰
30㈪
31㈫

5㈭ ●献血　北有馬庁舎  9：30～11：00／12：15～15：30

●健康相談　原城オアシス  9：30～12：00

●健康相談　布津保健センター  9：30～12：00

12㈭ ●行政相談　ありえコレジヨ　17：30～19：00

13㈮ ●健康相談　有家保健センター  9：30～12：00

14㈯
15㈰
16㈪ ●健康相談　北有馬保健センター  9：30～12：00

【深江町産業花火まつり】  ＊詳細P3
日 時：３月８日㈰ 11：00～19：20　場 所：深江漁協前

【重ね捺し周遊スタンプラリー】  ＊詳細P15
日 時：３月22日㈰まで　場 所：市内６カ所

【南島原市桜まつり】  ＊詳細P3
日 時：３月29日㈰ 10：00～15：00　場 所：口之津中学校グラウンド

【全国一斉「火災予防運動」】 　期間：３月１日㈯～７日㈯  ＊詳細P18

10㈫
●健康相談　口之津老人福祉センター  9：30～12：00
●公証人相談所（相続・遺言関係） 市民相談センター（西有家庁舎）
　13：00～16：00  ＊要予約

17㈫
●健康相談　西有家カムス  9：30～12：00
●献血　南有馬庁舎  9：30～11：00／12：15～15：30
●年金相談　西有家庁舎  10：00～15：00  ＊予約者のみ

18㈬
●健康相談　加津佐保健センター  9：30～12：00
●行政書士相談会（相続・遺言・不動産関係）  ＊２日前までに要予約
　布津公民館 13：15～17：00
●行政相談　西有家老人福祉センター 10：00～12：00／北有馬ピロティ 10：00～12：00／
　布津公民館 13：00～15：00／加津佐希望の里 13：00～15：00

19㈭ ●健康相談　深江支所  9：30～12：00
●行政相談　口之津老人福祉センター 10：00～12：00

所得税の確定申告、市県民税（兼国民健康保険税）の申告をお忘れなく！＊詳細２月号 P6～9
２月16日㈪～3月16日㈪確定申告

3 月・4月は進学や転勤、就職の季節です
転勤や就職などで引越す場合は転入・転出の手続きをお忘れなく。
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