
写真はイメージです。

詳しくは広報紙面をご覧ください。
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早崎瀬戸あらかぶ早崎瀬戸あらかぶ
１名様

春を告げる桜まつり（5）春を告げる桜まつり（5）

● 南島原市市制施行20周年記念式典（2）
● 令和８年５月下旬から
　気象の警報などが大きく変わります（9）

● 令和８年度 市新規採用・着任職員紹介（10）
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C O N T E N T S
南島原市
市制施行20周年記念式典

まちの話題

令和８年５月下旬から
気象の警報などが大きく
変わります

令和８年度
南島原市新規採用・着任職員紹介

市政通信

国際交流員コラム

こんにちは！
消費生活センターです

島原半島世界ジオパーク

教えて！国民年金

南島原図書館だより

インフォメーション

保健・子育て

市民カレンダー

02
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09

10

12

23

24

25

26

29

32

南島原市に関するさまざまな制度や手続
きなど、気軽にお問い合わせください。

広報みなみしまばら No.241             May 2026

令和８年３月末日現在（前月比）
●人　口：39 , 4 7 2人（－219）
●男　性：18 , 4 8 4人（－100）
●女　性：20 , 9 8 8人（－119）
●世帯数：18,294世帯（＋1 5）

南島原市の人口と世帯数

☎73－6600
南島原市役所

市役所の担当課がわからないときは

月～金曜日（祝・休日を除く）
［受付時間］ 8：30～17：15

市HP（ホームページ）で
さまざまな
情報を配信中！

南島原市LINE
公式アカウント

あなたが欲しい情報を
お届けします

　
南
島
原
市
は
市
制
施
行
20
周
年
を
迎
え
ま

し
た
。
20
年
前
、
深
江
町・布
津
町・有
家
町・

西
有
家
町
・
北
有
馬
町
・
南
有
馬
町
・
口
之

津
町
・
加
津
佐
町
の
８
町
が
合
併
し
て
誕
生

し
た
本
市
は
、こ
れ
ま
で
多
く
の
挑
戦
を
重
ね
、

発
展
の
基
礎
を
築
い
て
き
ま
し
た
。
こ
れ
ま

で
の
歩
み
を
支
え
て
く
だ
さ
っ
た
す
べ
て
の

皆
様
に
、
心
よ
り
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

　
現
在
は
「
こ
れ
か
ら
も
住
み
続
け
た
い
、

住
ん
で
み
た
い
ま
ち　
み
な
み
し
ま
ば
ら
」

の
実
現
を
目
指
し
、
基
本
理
念
「
一
人
ひ
と

り
の
〝
し
あ
わ
せ
〞
の
た
め
に 

み
ん
な
で
進

め
る
ま
ち
づ
く
り
」
の
も
と
多
様
な
施
策
を

　南島原市市制施行20周年記念式典を３月15日に開催し、来賓として平田
長崎県知事などをはじめ、約300人が集いました。
　式典では市の発展に尽力した方々を表彰し、邦楽麗調会による琴の演奏や
市内コーラス団体による合唱が披露され、節目を祝いました。
　ロビーでは、アーカイブ写真やフォトコンテスト作品を展示して市の魅力を
紹介しました。式典を通して地域の絆を深め、市の未来を祝う場となりました。

推
進
し
て
い
ま
す
。

　
本
市
は
雲
仙
岳
や
有
明
海
の
恩
恵
を
受
け

た
「
食
の
宝
庫
」
で
あ
り
、
全
国
屈
指
の
手

延
そ
う
め
ん
や
豊
か
な
農
林
水
産
物
、
原
城

跡
な
ど
の
歴
史
的
遺
産
、
九
州
オ
ル
レ
な
ど

の
魅
力
的
な
資
源
あ
ふ
れ
る
地
域
で
す
。

　
さ
ら
に
、
令
和
８
年
度
の
供
用
開
始
を
目

指
す
「
原
城
跡
世
界
遺
産
セ
ン
タ
ー
」
の
整

備
や
、
健
康
増
進
・
防
災
機
能
を
兼
ね
備
え

た
「
自
転
車
歩
行
者
専
用
道
路
」
の
全
線
開

通
に
向
け
た
取
り
組
み
も
推
進
し
て
い
ま
す
。

昨
年
の
サ
イ
ク
ル
イ
ベ
ン
ト
「
ツ
ー
ル
・
ド
・

南
島
原
」
で
は
、
本
市
の
新
た
な
可
能
性
を

市
内
外
に
示
す
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　
今
後
も
地
域
の
声
を
真
摯
に
受
け
止
め
、

本
市
の
魅
力
を
広
く
発
信
し
な
が
ら
、
効
率

的
で
持
続
可
能
な
自
治
体
運
営
を
目
指
し
ま

す
。
20
年
の
節
目
に
あ
た
り
、
皆
様
の
更
な

る
お
力
添
え
を
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

（
市
長
あ
い
さ
つ
要
約
）

敬
称
略（
故
人
を
含
む
）

横
田　
清
廣（
深 

江 

町
）

　　　　
林
田　
久
富（
加
津
佐
町
）

中
村　
一
三（
南
有
馬
町
）

吉
田
幸
一
郎（
深 

江 

町
）

髙
木　
和
惠（
西
有
家
町
）

隈
部　
和
久（
布 

津 

町
）

松
永　
忠
次（
有 

家 

町
）

黒
岩　
英
雄（
北
有
馬
町
）

栗
田　
勝
敏（
加
津
佐
町
）

内
山　
哲
利（
南
有
馬
町
）

岩
永　
徳
久（
加
津
佐
町
）

吉
田　
秀
明（
加
津
佐
町
）

城
川　
夏
夫（
北
有
馬
町
）

　　　　
円
口　
涼
子（
北
有
馬
町
）

松
林　
恭
子（
口
之
津
町
）

福
田
美
保
子（
加
津
佐
町
）

川
原
田　
常（
布 

津 

町
）

吉
田　
聡
子（
布 

津 

町
）

松
本　

子（
口
之
津
町
）

山
﨑　
三
久（
布 

津 

町
）

宮
川　
誠
悟（
南
有
馬
町
）

田
中　
次
廣（
南
有
馬
町
）

稲
田
孝
太
郎（
口
之
津
町
）

中
岡
り
わ
子（
北
有
馬
町
）

吉
田　
惠
順（
布 

津 

町
）

立
花　
英
之（
北
有
馬
町
）

川
田　
典
子（
深 

江 

町
）

芳
澤　
本
主（
口
之
津
町
）

本
田　
龍
一（
深 

江 

町
）

苑
田　
秀
子（
有 

家 

町
）

宮
﨑　
郷
德（
布 

津 

町
）

三
隅　
龍
雄（
深 

江 

町
）

松
島
興
太
郎（
布 

津 

町
）

中
村　
浄
子（
有 

家 

町
）

児
玉　
清
文（
南
有
馬
町
）

本
多
賢
一
郎（
有 

家 

町
）

山
口　
義
幸（
有 

家 

町
）

山
川　
　
保（
深 

江 

町
）

田
浦　
　
昇（
有 

家 

町
）

山
下
南
海
夫（
布 

津 

町
）

猿
渡　
　
建（
有 

家 

町
）

松
岡　
久
光（
有 

家 

町
）

山
平　
　
博（
加
津
佐
町
）

齊
藤　
要
介（
加
津
佐
町
）

石
橋　
浩
昭（
西
有
家
町
）

林
田　
和
男（
西
有
家
町
）

小
嶺　
清
春（
有 

家 

町
）

伊
﨑
喜
代
彦（
西
有
家
町
）

水
江
敬
一
郎（
有 

家 

町
）

水
島　
孝
紀（
南
有
馬
町
）

松
坂　
幸
治（
西
有
家
町
）

岡
本　
　
勉（
深 

江 

町
）

林
田　
公
弘（
加
津
佐
町
）

大
平　
久
人（
布 

津 

町
）

小
渕　
信
敏（
南
有
馬
町
）

永
野　
　
清（
加
津
佐
町
）

川
上　
弘
昭（
西
有
家
町
）

髙
田
眞
紀
子（
口
之
津
町
）

川
田
と
も
子（
深 

江 

町
）

本
村　
友
香（
南
有
馬
町
）

溝
田　
良
（
南
有
馬
町
）

佐
藤　
克
昭（
北
有
馬
町
）

泉
川　
欣
一（
深 

江 

町
）

本
多　
哲
矢（
南
有
馬
町
）

磯
野　
　
潔（
西
有
家
町
）

伊
﨑　
祐
介（
西
有
家
町
）

池
田　
重
成（
有 

家 

町
）

石
川　
和
仁（
南
有
馬
町
）

立
川　
安
彦（
加
津
佐
町
）

前
川　
二
郎（
深 

江 

町
）

泉　
　
卓
歩（
深 

江 

町
）

松
島
俊
一
郎（
有 

家 

町
）

本
多　
洋
哉（
南
有
馬
町
）

草
野　
眞
夫（
南
有
馬
町
）

高
橋　
昌
臣（
西
有
家
町
）

川
島　
　
綱（
北
有
馬
町
）

佐
藤　
晃
一（
有 

家 

町
）

元
山
久
美
子（
加
津
佐
町
）

高
原　
敦
子（
深 

江 

町
）

石
本　
フ
サ（
布 

津 

町
）

伊
藤
智
美
香（
有 

家 

町
）

末
𠮷
サ
チ
コ（
有 

家 

町
）

福
田　
正
子（
加
津
佐
町
）

松
本
ナ
ミ
子（
深 

江 

町
）

小
林
田
鶴
子（
西
有
家
町
）

柴
田　
恵
子（
深 

江 

町
）

小
淵
サ
ツ
ヱ（
南
有
馬
町
）

宮
崎　
栄
子（
南
有
馬
町
）

植
木　
伸
彦（
西
有
家
町
）

橋
本　
末
敏（
深 

江 

町
）

北
田　
幸
一（
加
津
佐
町
）

隈
部　
太
洋（
有 
家 

町
）

相
良　
義
彰（
加
津
佐
町
）

原
田　
昭
雄（
有 

家 
町
）

池
田　
長
久（
有 

家 

町
）

荒
木　
常
利（
加
津
佐
町
）

井
村　
信
作（
北
有
馬
町
）

池
田　
茂
森（
布 

津 

町
）

下
田　
勝
也（
加
津
佐
町
）

林
田　
康
一（
南
有
馬
町
）

林
田　
正
信（
北
有
馬
町
）

公
益
財
団
法
人

イ
オ
ン
環
境
財
団（千

葉
県
）

南
島
原
市

み
ん
な
の
森
守
協
議
会

（
西
有
家
町
）

古
野　
清
孝（
兵 

庫 

県
）

古
野　
清
賢（
兵 

庫 

県
）

　 南島原市
市制施行20周年記念式典

受賞者を代表してあいさつした栗田勝敏さん受賞者を代表してあいさつした栗田勝敏さん

20周年記念表彰の皆さん

徳　
　
　
　

行

徳
行
卓
越
し
、
他
の
模
範
と
な

る
も
の

地
方
自
治
功
労

地
方
自
治
の
振
興
に
貢
献
し
、

そ
の
功
績
が
特
に
顕
著
な
も
の

社
会
福
祉
功
労

民
生
の
安
定
に
貢
献
し
、
そ
の

功
績
が
特
に
顕
著
な
も
の

産
業
功
労

産
業
の
開
発
お
よ
び
振
興
に
貢

献
し
、
そ
の
功
績
顕
著
な
も
の

教
育
文
化・ス
ポ
ー
ツ
功
労

教
育
文
化
の
振
興
お
よ
び
ス
ポ

ー
ツ
の
発
展
に
貢
献
し
、
そ
の

功
績
顕
著
な
も
の

保
健
・
環
境
功
労

保
健
衛
生
お
よ
び
環
境
保
全
の

向
上
に
貢
献
し
、
そ
の
功
績
顕

著
な
も
の

交
通
安
全
功
労

交
通
安
全
、
治
安
の
維
持
に
貢

献
し
、
そ
の
功
績
が
特
に
顕
著

な
も
の

特
別
功
労

そ
の
他
市
の
発
展
に
貢
献
し
、

そ
の
功
績
が
特
に
顕
著
な
も
の

記　
念　
表　
彰

南島原市長
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1市制施行20周年記念
　出張！なんでも鑑定団in南島原
　３月29日、「出張！なんでも鑑定団in南島原」の公開
収録を開催しました。
　当日は約600人の市民が観覧に訪れ、平子祐希さん（芸
人・アルコ&ピース）の司会のもと、油絵や陶器など５点
のお宝が鑑定され、あっと驚くような鑑定結果に会場が
笑いの渦に包まれました。

2市制施行20周年記念特別オペラ公演
　「忘れられた少年 ‐天正遣欧少年使節‐」
　約440年前、ローマ教皇に会うため８年半の旅に出
た少年使節の物語を描く、市民参加型オペラに約400
人が来場しました。
　欧州での栄光と帰国後の壮絶な運命を優しく力強い
歌で表現し、20人の市民が参加した舞台は、地域とと
もに創りあげた感動の公演となりました。

3春を告げる桜まつり
　市内のスイーツが大集合する南島原スイーチュ、もち
まきなどのステージイベント、わんこそうめん世界一決
定戦やチロルチョコ積み選手権などが行われました。
　わんこそうめん世界一決定戦では、中学生の中道亮太
さん（口之津町）が接戦のなか優勝し「そうめんをおいし
く食べれて１位にもなれて嬉しいです」と話しました。

4鎮魂の祈りを捧げる原城一揆まつり
　「落城の賦」継承会やクイズ大会、抽選会などのステ
ージイベント、商工会や婦人会などによるブース出展
などたくさんの催しが行われました。
　夜には、約200機によるドローンショーが行われ、
原城跡を彩りました。また、荘厳な雰囲気の中、島原
地区普賢会による慰霊祭が執り行われ、参加者らは故
人への冥福を祈りました。

敬
称
略（
故
人
を
含
む
）

松
尾　
陽
子（
東 

京 

都
）

イ
オ
ン
九
州
株
式
会
社

（
福 

岡 

県
）

小
玉　
正
二（
口
之
津
町
）

長
尾　
泰
博（
北
有
馬
町
）

中
山　
良
知（
口
之
津
町
）

大
嶌　
重
成（
南
有
馬
町
）

中
村　
　
清（
北
有
馬
町
）

川
村
た
づ
み（
有 

家 

町
）

渡
部　
禎
子（
有 

家 

町
）

岩
本
千
賀
子（
有 

家 

町
）

田
中
ま
さ
み（
布 

津 

町
）

橋
本
登
紀
枝（
深 

江 

町
）

鶴
田　
義
成（
北
有
馬
町
）

松
永
喜
保
子（
有 

家 

町
）

松
島　
　
晃（
布 

津 

町
）

増
田　
一
敏（
深 

江 

町
）

小
倉　
清
美（
加
津
佐
町
）

木
村　
優
仁（
有 

家 

町
）

中
村　
信
子（
西
有
家
町
）

石
川　
幹
章（
南
有
馬
町
）

高
木　
隆
則（
口
之
津
町
）

福
田　
六
徳（
加
津
佐
町
）

宮
㟢　
博
之（
南
有
馬
町
）

太
田　
大
作（
長 

崎 

市
）

佐
藤　
哲
也（
北
有
馬
町
）

中
尾　
美
和（
加
津
佐
町
）

𠩤
野　
祐
子（
口
之
津
町
）

平
川　
理
保（
布 

津 

町
）

島
﨑　
兼
一（
布 

津 

町
）

有
村　
俊
男（
布 

津 

町
）

池
田　
元
昭（
西
有
家
町
）

森
下　
智
幸（
島 

原 

市
）

溝
田　
孝
雄（
南
有
馬
町
）

中
村　
逸
男（
南
有
馬
町
）

吉
田　
岳
志（
北
有
馬
町
）

穐
山　
二
雄（
加
津
佐
町
）

永
友　
邦
広（
北
有
馬
町
）

野
田
の
浜
を
愛
す
る
会

（
加
津
佐
町
）

西
有
家
地
区
老
人
ク
ラ
ブ

連
合
会　
　
（
西
有
家
町
）

社
会
福
祉
法
人

ほ
か
に
わ
共
和
国

八
雲
寮　
　
（
加
津
佐
町
）

社
会
福
祉
法
人

ほ
か
に
わ
共
和
国

デ
イ
雲
柿
の
木（
有
家
町
）

※
ス
ポ
ー
ツ
水
準
向
上

小
川　
大
和（
西
有
家
町
）

本
多　
恵
丞（
南
有
馬
町
）

𠮷
田　
信
太（
西
有
家
町
）

小
山　
拓
己（
有 

家 

町
）

石
川　
央
侑（
有 

家 

町
）

中
村　
太
一（
南
有
馬
町
）

邦楽麗調会による演奏邦楽麗調会による演奏コーラス団体による演奏コーラス団体による演奏

令和７年度 市表彰の皆さん

徳　
　
　
　

行

徳
行
卓
越
し
、
他
の
模
範
と
な

る
も
の

地
方
自
治
功
労

地
方
自
治
の
振
興
に
貢
献
し
、

そ
の
功
績
が
特
に
顕
著
な
も
の

社
会
福
祉
功
労

民
生
の
安
定
に
貢
献
し
、
そ
の

功
績
が
特
に
顕
著
な
も
の

産
業
功
労

産
業
の
開
発
お
よ
び
振
興
に
貢

献
し
、
そ
の
功
績
顕
著
な
も
の

教
育
文
化・ス
ポ
ー
ツ
功
労

教
育
文
化
の
振
興
お
よ
び
ス
ポ

ー
ツ
の
発
展
に
貢
献
し
、
そ
の

功
績
顕
著
な
も
の

保
健
・
環
境
功
労

保
健
衛
生
お
よ
び
環
境
保
全
の

向
上
に
貢
献
し
、
そ
の
功
績
顕

著
な
も
の

交
通
安
全
功
労

交
通
安
全
、
治
安
の
維
持
に
貢

献
し
、
そ
の
功
績
が
特
に
顕
著

な
も
の

消
防
防
災
功
労

水
火
災
等
の
防
護
お
よ
び
復
旧
に

貢
献
し
、
そ
の
功
績
顕
著
な
も
の

特
別
功
労

そ
の
他
市
の
発
展
に
貢
献
し
、

そ
の
功
績
が
特
に
顕
著
な
も
の

令
和
７
年
度
市
表
彰

Focus in 南島原
市内各地で行われたイベントやまちの話題をお届けします。

4広報2026.5 みなみしまばら広報2026.5 みなみしまばら5

ま 

ち 

の 

話 

題

市

政

通

信

コ
　
ラ
　
ム

イ

ベ

ン

ト

イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン

保
健
・
子
育
て

ま 

ち 

の 

話 

題

市

政

通

信

コ
　
ラ
　
ム

イ

ベ

ン

ト

イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン

保
健
・
子
育
て



5月5日は

5タケノコ掘りでにぎわう
　南島原イオンの里山（南有馬町上原）で南島原市みんな
の森守協議会（長橋会長）が主催する「春のタケノコ掘り
と森林環境体験学習」が行われ、市内親子15組47人が参
加しました。
　参加者らは「去年よりも多くタケノコが採れた！」「いろ
いろなタケノコ料理で楽しみたい」などタケノコを手に笑
顔を見せました。

6画家・野澤好夫さんが絵画展を開催
　本市出身の画家、野澤好夫さん（フランス在住）が、
４月７日～19日まで道の駅ひまわり（深江町）で個展を
開催されました。
　会場では、初公開の作品２点をはじめ、約40点の作品
が展示され、多くの来場者は美しいフランスの風景画に
魅了されました。

　初節句を迎えた子どもたちを始め、
多くの子どもたちの写真が集まりま
した！
　健やかな成長への想いとともに、
いきいきとした表情をお届けします。

写真提供：㈱島原新聞社

▶応募題材
南島原市の好きな景色
自治会や自主グループ活動紹介
子どもの活動写真　など

〆掲載希望月の前月10日まで
※７月号の場合、６月10日㈬まで

市HP

早く大きくなってここに来たい
なぁとゆう気持ちで遊んでます。

●山﨑  美頼 さん（南島原市）
　タイトル「大きくなったら」

これからも健やかに大きくなりま
すように！

●れいれい さん（南島原市）
　タイトル「初節句」

第24回 草野豊彦杯びわっ子少年空手道
勝ち抜き戦大会『組手３人抜き』達成！
口之津本部、雲仙愛野支部、島原支部の
仲間たちへ感謝。

●日本空手道糸洲会石江道場 さん（南島原市）
　タイトル「３人抜き」

南島原に行った際に美味しい
そうめんをいただきました。
とっても美味しかったです。

●やまそう さん（西海市）
　タイトル「美味しいそうめん」
　撮影場所：口之津港ターミナル

畑や田んぼに遊びにくる事が
大好きな孫、その中の一枚です。

●みっちゃんマン さん（南島原市）
　タイトル「おいしい米になーれ！」
　撮影場所：南有馬町白木野

●どりーむ さん（南島原市）   タイトル「初めてのプレゼント製作」 ●大好物は拳 さん（南島原市）   タイトル「今年はぼくの初節句」
金太郎のように大きくなるぞー！

Focus in 南島原
市内各地で行われたイベントやまちの話題をお届けします。

家族で海へ行った時に撮った
お気に入りの一コマです。

●ハニー さん（南島原市）
　タイトル「彼方へ・・・」

空と川に広がる夕焼けがあまりにも綺麗だっ
たので撮りました。 皆さんにもみてもらいた
いです！

●トラハチ さん（南島原市）
　タイトル「有馬富士」

あなたの写真が広報紙を彩る！

皆
さ
ん
か
ら
の
写
真
を
大
募
集
し
て
い
ま
す
！
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7南有馬船員会が西望公園を清掃
　３月20日、南有馬船員会による西望公園のボランティア清掃
が、昨年11月に続き行われました。船員会の皆さん、ありがと
うございました。
　西望公園にはサクラやカキなどの樹木のほか、アジサイも植
栽されており、６月にかけて見頃を迎えます。きれいになった
西望公園にぜひ、ご来訪ください。

●と　き・ところ
　①５月25日㈪・深江公民館／口之津公民館
　② 26日㈫・島原翔南高校　　
　③６月24日㈬・島原翔南高校　

※詳細などはホームページまたはインスタグ
ラムへ随時掲載を行います。

【新入生の学校生活の様子】

保護者や学生を対象にした
学 校 説 明 会 を 開 催 し ま す

警戒レベル
５相当

レベル５
氾濫特別警報

河川氾濫 大　雨 土砂災害 高　潮

レベル５
大雨特別警報

レベル５
土砂災害特別警報

レベル５
高潮特別警報

警戒レベル
４相当

レベル４
氾濫危険警報

レベル４
大雨危険警報

レベル４
土砂災害危険警報

レベル４
高潮危険警報

警戒レベル
３相当

レベル３
氾濫警報

レベル３
大雨警報

レベル３
土砂災害警報

レベル３
高潮警報

警戒レベル
２相当

レベル２
氾濫注意報

レベル２
大雨注意報

レベル２
土砂災害注意報

レベル２
高潮注意報

警戒レベル
１相当 早期注意報

【警戒レベル一覧表】
すでに安全な避難ができず
命が危険な状況です。
今より安全な場所へ直ちに
移動するなど
命を守る行動を！

５

危険な場所から
全員避難しましょう４
避難に時間のかかる
高齢者などは
危険な場所から避難しま
しょう

３

　発表される警報・注意報の名称にレベルを付記します。
避難行動と直結するレベルがすぐわかり、避難判断の目
安が明確になります。

　災害発生の危険度が高い気象情報には「気象防災速報」
として発表されます。
　警戒感を一段高めて速やかな防災対応・行動の判断を
後押しする情報です。

変 更 例

「顕著な大雨に関する気象情報」旧

「気象防災速報（線状降水帯発生）」新

変 更 例

「大雨警報」旧 「レベル３ 大雨警報」新

線状降水帯の発生などは
「気象防災速報」として発表

警報・注意報の情報名に
「レベル」を付記

【変更ポイント】

　危険な場所から避難が必要な状況であるレベル４相当
の情報を「危険警報」として発表します。

変 更 例

「土砂災害警戒情報」旧

「レベル４ 土砂災害危険警報」新

「警戒レベル４相当」の情報は
「危険警報」として発表

申込フォーム

入学式

対面式

いつまでもお元気で
～100歳おめでとうございます～

平　  房子さん（口之津町）
大正15年３月15日生まれ

内藤　  孝さん（北有馬町）
大正15年３月24日生まれ

小柳  キミコさん（加津佐町）
大正15年３月27日生まれ

深川  フミヱさん（口之津町）
大正15年３月28日生まれ

野田  トシヱさん（北有馬町）
大正15年３月24日生まれ

市内にある高校の魅力をお伝えします。

Enjoy! High School

翔南通信

翔南高Instagram

ぜひ、翔南Instagramを
フォローしてください！

祝フォロワー1000人達成！

避難の判断がよりしや
すく

防災
気象情報

いつ逃げる？

レベルで
判断！

令和８年５月下旬から
気象の警報などが
大きく変わります

気象庁特設ページでは、新たな防災気象
情報に関するさまざまな資料を掲載し
ています。

気象庁・長崎地方気象台

気象庁特設HP
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県から着任（教職員） 新 規 採 用新 規 採 用 ８人の　職員が新規採用となりました。よろしくお願いします。８人の　職員が新規採用となりました。よろしくお願いします。

酒 井　翔 平
さか い へいしょう

●配　属　先：税務課
●趣味・特技：音楽鑑賞

早く仕事を覚え市民の皆さんのお役に
立てるよう日々努力していきます。

竹 下　賢 一
たけ した いちけん

●配　属　先：地域づくり課
●趣味・特技：ドライブ

地域のために貢献できるように
頑張ります。

馬 場　紀 聡
ば ば さとき

●配　属　先：文化財課
●趣味・特技：史跡巡り、散歩

学芸員として、南島原市の文化財を守り、
市の地域活性化に貢献できるよう精一杯

励んでまいります。

馬 場　美 怜
ば ば れいみ

●配　属　先：健康づくり課
●趣味・特技：ドライブ

住民の皆さんに寄り添い、
笑顔を届けられるよう頑張ります。

園 田　悠 人
その だ とゆう

●配　属　先：商工観光課
●趣味・特技：登山、ライブ

何事にも意欲的に取り組み、
積極的な姿勢と笑顔で頑張ります。

よろしくお願いします。

泉　　時 人
いずみ ととき

●配　属　先：管財契約課
●趣味・特技：ランニング、ゲーム

周囲の皆さんの助けを借りながら、
一刻も早く戦力となれるよう努めます。

よろしくお願いします！

松 山　倖 也
まつ やま やゆき

●配　属　先：建設課
●趣味・特技：音楽鑑賞

地域の皆さんのお役に立てるよう、
全力で頑張ります！

黒 岩　洋 史
くろ いわ しひろ

●配　属　先：学校教育課
●趣味・特技：スポーツ観戦

南島原市の子どもたちのため、
先生方のため、地域の皆さんのために、

精一杯頑張ります！

髙 木　祥 一
たか ぎ いちしょう

●配　属　先：学校教育課
●趣味・特技：サッカー

南島原市の子どもたちのために
精一杯頑張ります。
よろしくお願いします。

小 田　英 夫
お だ おひで

●配　属　先：生涯学習課
●趣味・特技：海遊び、登山

海を通した、地域の発展に
尽力してまいります。

小 玉　史 明
こ だま あきふみ

●配　属　先：学校教育課
●趣味・特技：ＤＩＹ

南島原市の教育に
貢献できるよう頑張ります。

荒 木　麻 織
あら き おりま

●配　属　先：学校教育課
●趣味・特技：絵本を読むこと

南島原の子どもたちの役に立つ
仕事をしていきます。

退 職 者 の 紹 介　～市民の皆さん、長い間お世話になりました～
３月31日で退職された皆さん、長い間お疲れさまでした。

令和８年度
南島原市新規採用・着任職員紹介

市の発展のために

  全力でがんばります!市の発展のために

  全力でがんばります!
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創り出す！南島原の未来！
あなたにしかできないコトがある。

　大自然の中で育まれた農林水産品、
これらを活用した加工品が数多くあり
ます。このような中から市が推奨品と
認定されたものが「お
いしい南島原ブランド」
認定商品です。ぜひ、
南島原の “おいしい”
をお楽しみください。

【応募方法】
はがきまたは市LINEで応募ください。
郵便番号／住所／氏名／年齢／電話
番号／アンケートの回答
※なお、当選は発送をもって代えさせていただ
きます。また、個人情報は、発送のみに使用
します。

【応募先】
〒859‒2211
西有家町里坊96番地２
南島原市総務秘書課
●〆切
　５月15日（消印有効）

問１…広報紙の感想や掲載してほしい内容
など

問２…おいしい南島原を知っているか？
　　　またどこで知ったか
問３…要望など（こうなってほしい、求める

こと・期待すること）

アンケートに答えて、すてきなプレゼントを手に入れよう♪ PR E S ENT S ! !私がつくりました おいしい南島原

アンケート

LINE応募

市HP

●認定商品
・早崎瀬戸あらかぶ
・島原半島はしり蛸

　市内で墓地・納骨堂を経営拡大したり、新たに建設する場合は、市の許可が必要になります。
　許可には条件がありますので、予定がある場合は事前にご相談ください。
　なお、墓地などを経営できるのは、地縁団体や宗教法人、公益法人などに限られます。
　個人が自宅敷地や畑などに墓を建立することは違法行為となりますので、ご注意ください。

問環境課（衛生センター庁舎） ☎７３－６６４４

墓地・納骨堂の設置経営には許可が必要です

【募集要領】

●受付期間…5月15日㈮～6月12日㈮
●試  験  日…7月12日㈰

●申　込…試験案内は、人事課および支所で交付します。
　申込書を郵便請求する場合は、「職員採用試験案内
請求」と朱書きし、140円切手を貼った宛先明記
の返信用封筒（角形２号）を必ず同封して人事課へ
請求してください。

【令和８年10月１日採用】
●一般行政（既卒者・大卒程度）…若干名
　平成３年４月２日以降に生まれた人で、学校教育法
に基づく大学（短期大学を除く）もしくはこれと同等
と認める大学校等を卒業した人

【試験職種・採用予定数および受験資格】
●行　　政 （大卒程度）…数人（10人程度）
　平成８年４月２日以降に生まれた人で、学校教育法
に基づく大学（短期大学を除く）もしくはこれと同等
と認める大学校などを卒業した人または令和９年３
月までに卒業見込みの人

●土　　木 （大卒程度）…若干名
　平成３年４月２日以降に生まれた人で、学校教育法
に基づく大学の土木専門課程を修了し卒業した人ま
たは令和９年３月までに卒業見込みの人

市HP

U・I ターン希望者大歓迎 !!

詳細は市ホームページを
ご覧ください。

問人事課（西有家庁舎） ☎７３－６６２３
〒859－2211 西有家町里坊96番地2  Ｅメール： jinji@city.minamishimabara.lg.jp

第１回  市職員採用試験令和８年度

　市では環境に配慮しながら生ごみを処理できる生ごみ処理機器
の活用を推進しており、購入費の一部を助成しています。

●補助要件…次のすべてに該当する人
　・市内に住所を有し、かつ居住している人
　・市内の販売店から購入すること
　・電気式処理機は５年間、処理容器は3年間、補助金交付を受けた人が同一世帯にいないこと。

●補助額など　※予算額に達し次第、受付を終了します。

問環境課（衛生センター庁舎） ☎７３－６６４４

生ごみ処理機器の購入に対して補助金を支給します

種　　別 補　助　率 補助限度額 世帯上限

電気式生ごみ処理機

3 , 0 0 0円購入額の２分の１
（100円未満切り捨て）

生ごみ処理容器
（コンポスト・EMバケツ） ２個

40 , 0 0 0円購入額の５分の４
（100円未満切り捨て） １台

コンポストEMバケツ電気式生ごみ処理機

　小規模で立派な設備などはない蔵で
すが、県内産の原料にこだわり、手間
をかけてじっくりと熟成させた麦焼酎
です。
　いろいろ飲み方でお楽しみいただけ
ればありがたいです。

株式会社 久保酒造場
口之津町甲2139　☎86－2004

　早崎瀬戸は島原半島と天草との海峡で、
日本三大潮流ともいわれる流れの速い海域
です。この荒波でもまれた「あらかぶ」は
淡白で身の締まりが方は抜群。その美味し
さが認められ、長崎ブランド魚に認定され
ています。
　今回は、鱗・鰓・内臓を取り除いた状態
でお送ります。 ●認定商品…本格麦焼酎　青一髪

市役所の担当課がわからないときは 南島原市役所　☎73－6600 へ

島原半島南部漁業協同組合
口之津町甲803番地43　☎86－2207
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●対象…次のいずれかに該当する人
① 登記事項証明書に所有者として登録されて
いる人（固定資産関係資料を含む）

② ①の相続人（ほかの相続人の同意が必要）
③ ①または②の人から対象空家の除却につい
て委任を受けた人

●補助内容…除却費の10分の４以内の額（上限額80万円）
※内部不要物の処分費は対象となりません。
※雨漏り、シロアリ被害があるのみだけでは対象となりません。

●対象空家
① 使用していない市内にある木造または鉄骨造のもの
② 空家の半分以上を住宅として使用していたもの
　（店舗、小屋は対象外）
③ 倒壊など、周囲に影響をおよぼす恐れがある空家
　（国が定める老朽度評点が合計100点以上となる
危険空家）

　安全・安心な住環境づくりを促進するため、老朽化し危険な空家の除却を
行う人に対し、補助を行います。

●対象…次のいずれかに該当する人

●補助内容…対象経費の５分の１以内の額（上限額40万円）

①３世代（※）で自ら居住するために、中古住宅を取得（60㎡以上）または中古
住宅の取得に合わせて改修しようとする人
②３世代で事業開始日以降に同居するために住宅を改修しようとする人
※小学生以下の子（妊娠中を含む）がいる3つ以上の世代

　安心して子どもを産み育てることができる住環境を整備するため、以下のと
おり助成を行います。

●対象…次のいずれかに該当する人
① 登記事項証明書に所有者として登録されている人
（固定資産関係資料を含む）
② ①の相続人（ほかの相続人の同意が必要）
③ ①または②の人から対象ブロック塀の除却につい
て委任を受けた人

●補助内容（１㎡あたり１万円を超えない額）
除却費に要する費用（解体・運搬・処分など）
の3分の 2以内の額（上限5万円）
※市区町村民税非課税世帯の場合は、除却に
要する費用の全額（上限額20万円）

※産業廃棄物積込、運搬、処分費は自己負担

　通学路、避難地または避難路などに面し、ひび割れ、傾きまたはぐらつき
などがある、高さ１メートル以上の危険なブロック塀などの除却を行う人に
対し、補助を行います。

親子でスマイル住宅支援事業

老朽 危険空家の除却

危険なブロック塀などの除却
問都市計画課（有家庁舎） ☎７３－６６７７

居住環境に関する支援

●補助金の額…対象工事費の５分の１以内の額（上限額15万円）

●対象住宅
一戸建て住宅
（併用住宅の場合は、住宅部分が２分の１以上のもの）

●対象
　市内の住宅に居住かつ、所有している人で、次のいずれかの工事を行う人
・バリアフリー
・安全型のリフォーム

●対象住宅
平成12年5月31日以前に建設さ
れた3階建て以下の木造住宅
で、申請者本人が所有し、居住する住宅

●助成内容
①耐震診断
　診断費13万６千円のうち、11万３千円を助成
※市が契約する耐震診断士が訪問し、調査します。
②耐震改修計画
　①の結果、危険と判断された住宅の
　耐震改修計画経費の3分の2を助成
 （上限額7万円）
③耐震改修工事
危険と判断された住宅の

　耐震改修工事費の２分の１を助成
  （上限額60万円）

【住宅】
●対象建築物
　旧耐震基準で建築された一定
規模以上の建築物（特定既存耐
震不適格物建築物）で、市税などの滞納がない者
が所有している建築物
例：３階建て以上かつ床面積の合計1,000平方

メートル以上の病院・店舗・ホテルなど

●補助内容
耐震診断費の３分の２以内の額
（上限額160万円）
※ただし、補助対象経費は、以下に定める額を
限度とします。

【大規模建築物】

1,000平方メートル以内の部分

建築物の延べ面積

3,600円
1,000超～2,000平方メートル以内の部分 1,540円
2,000平方メートルを超える部分 1,030円

金　額
（１㎡につき）

●補助対象者…市税などの滞納がない人
※予算額に達した時点で受付終了
　事前着工は認められませんので、事前にご相談ください。
　施工事業者など一部指定がありますので、詳細についてはお問い合わせください。

共   通   事   項

住宅性能向上リフォーム支援事業

建物（住宅・大規模建築物）の耐震化

●補助対象工事
一定の性能基準を満たす工事

※補助対象工事費の合計が規定の基準工事費で
50万円以上のものに限ります。

市HP

市役所の担当課がわからないときは 南島原市役所　☎73－6600 へ
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　市民の皆さんが「知りたい・聞きたい・学びたい」市役所の仕事や制度のことなど、職員が出向いてお話します。
　詳しいメニューは各支所備え付けのチラシまたは市ホームページをご覧ください。

●対　　象…市民または市内勤務の約10人以上のグループ
●出前期間…午前９時～午後９時（１講座２時間以内） ※平日のみ
●料　　金…無料　※会場の確保や使用料などは申込者負担
●〆　　切…開催希望日の20日前
●申　　込…受講申込書に必要事項を記載の上、総務秘書課に申し込んでください。
※受講申込書は総務秘書課、各支所または市ホームページで入手できます。

問総務秘書課（西有家庁舎） ☎７３－６６２１

市政出前講座をお届けします

市HP

　再生可能エネルギーの利活用を推進するため、太陽光発電設備などの導入費用の一部を
補助します。

●対 象 者
・市内の住宅などに太陽光発電設備
　（自家消費率30％以上）を設置する個人
・市内の事業所などに太陽光発電設備
　（自家消費率50％以上）を設置する事業者

●受付期間…５月11日㈪～10月30日㈮
※予算の上限に達した時点で受付終了

※その他条件などがありますので、市ホームペ
ージをご覧ください。

●注意点
・蓄電池のみ導入は補助対象外
・FIT制度、FIP制度による売電は不可
・他の補助金と重複は不可（県が実施している太陽
光パネル・蓄電池の共同購入事業は利用可能）

問環境課（衛生センター庁舎） ☎７３－６６４４

太陽光発電設備などの導入費用を補助します

●補助金額（上限100万円）
①太陽光発電設備 ②  蓄　電　池

蓄電池価格の３分の１
（上限15万５千円／kＷh）

７万円／kW個　  人
５万円／kW事 業 者

市HP

　市では新たに、研修 4 期生を募集しています！
　未経験者でも安心してチャレンジできます。まずはご相談ください。

●研修期間…令和８年10月～（２年間）
●研修場所…南島原果樹フロンティア協議会研修所（市有家蒲河地区高齢者研修センター内）
　　　　　　および市内みかん圃場
●応募条件…就農時の年齢が49歳以下で、市内でみかん農家を目指す人
●定　員…３人
●〆　切…７月31日㈮
●申　込…電話で申し込んでください。

南島原みかんHP

問農林課（有家庁舎）　☎７３－６６６１

“みかん” 農業研修生を募集

●５月中旬から対象の事業所へ「調査員」が伺いますので、ご協力をお願いします。
※インターネットでの回答を推奨しています。
※回答した内容は、統計作成の目的以外に使用することはありません。
※調査員になりすました「かたり調査」にご注意ください。

　全国すべての事業所および企業を対象に、６月１日を基準日として、
「経済センサス -活動調査」が実施されます。
　全産業分野の売上高や費用などの経理項目の把握に重点を置いた調査
で、調査結果は国の各種行政施策をはじめ、地域の産業振興や商店街の
活性化など、地域行政のための基礎資料として利活用されます。

問市民課（西有家庁舎） ☎７３－６６４７

経済センサス活動調査にご協力ください

経済の国勢調査

全国すべての事業所・企業が対象です

　昨年実施したフォトコンテスト受賞作品を中心に
１年をかけて市内各施設で巡回展を開催します。
　ぜひ、南島原の魅力を再発見してください！

市役所の担当課がわからないときは 南島原市役所　☎73－6600 へ

MINAコインWチャンスお待たせしました！お待たせしました！
令和８年５月（１カ月間）のMINAコイン利用金額に応じて
500人に抽選でMINAポイントをプレゼント！

●月額累計5,000円以上お買い上げの人を対象に
　453本（5,000円…７本／3,000円…30本／500円…416本）

●月額累計20,000円以上お買い上げの人を対象に
　47本（20,000円…３本／10,000円…７本／1,000円…37本）
※抽選結果の発表は該当者への通知とポイント付与をもって代えさせていただきます。

さらに
Wチャンス!!

フォトコンテスト
巡  回  展  

あなたが見つけた南島原市の魅力

と　き ところ

５月１日㈮～28日㈭
５月30日㈯～６月29日㈪
７月１日㈬～30日㈮

口 之 津 図 書 館
あ り え コ レ ジ ヨ
アートビレッジ・シラキノ

※観覧時間…各施設の開館時間と同じです。

市HP
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【主な変更点】
①これまで一部不要としていた場合も含め、
井戸の新設や変更を行う際は、すべて申請
または届出が必要となります。

②１日に50㎥（５万ℓ）以上の地下水を採取する井戸を
新設、既存井戸を 50㎥以上に増加する際に、事前の
住民説明会の開催が必要となる場合があります。

※詳しくは市ホームページをご確認ください。

　地下水の保全と適切な利用を目的に、井戸（自噴井を含む）などの設置・変更に関する
手続きが見直されました。

問環境課（衛生センター庁舎） ☎７３－６６４４

井戸などに関する手続きが変わります！

【世帯へのアンケート調査】
　調査票が届いた人はぜひ回答にご協力ください。
●対　象…無作為に抽出した男女
●〆　切…５月29日㈮

【特設ブースから回答】
●ところ…市役所（有家・西有家・南有馬庁舎）
　　　　　口之津港ターミナル
　　　　　道の駅ひまわり（情報提供室）
●〆　切…５月29日㈮

【オープンハウス】
　本計画について、パネル展示と
あわせ説明を行います。

　国土交通省九州地方整備局長崎河川国道事務所では「島原道路（小野町～長野町）」の
計画検討にあたり、道路交通や地域の課題などについて、皆さまからの意見を募集して
います。
※WEBからの回答も受け付けています。

問管理課（有家庁舎） ☎７３－６６７６

【意見募集】島原道路（諫早市小野町～長野町）の道路計画

道の駅ひまわり（情報提供室）５月５日（火・祝）

口之津港ターミナル５月６日（水・祝）

市役所西有家庁舎５月７日（木）

と　　き と　こ　ろ

【緊急通報システム】
　「緊急ボタン」を押すだけで、緊急通報センター
につながり、救急車の手配や体調に関する相談対
応などを 24 時間体制で受け付けています。
　また、本人の状態が確認できない場合は、地域
の協力員（事前登録制）と協力して、安否確認を行っ
た上で適切な対応を行います。

●料　金…無料
※設置費に2,000円の負担あり
●対　象…１人暮らしで次に該当する人
　・65歳以上で援護が必要な人
　・重度身体障がい者
●申　込…福祉課または各支所で申し込んでください。
※機器を設置するには、ＮＴＴ電話回線と固定電話
が必要です。

【救急医療情報カプセル】
　あらかじめ、救急医療情
報（かかりつけ医療機関名
や緊急連絡先など）を記入
した用紙をカプセルに入
れ、冷蔵庫に保管しておき
ます。
　救急搬送を行う際、本人か
ら必要な情報を聞き出せな
い場合などに、保管された情
報を確認して対応します。

●料　金…無料
●対　象…１人暮らしで65歳以上の人
●申　込…福祉課または各支所で申し込んでください。

【安否確認 LINE システム】
　離れて暮らすご家族の日々の安否確認を市公式
LINE が行います。
　確認間隔も１日～１週間とその人に合わせて変
更できますので、ぜひご活用ください！
　詳しい設定方法は、市ホームページをご確認く
ださい。
問秘書広報課（西有家庁舎） ☎７３－６６２１

　１人暮らしの高齢者や障がい者が、自宅で安心して暮らすことができるよう、
市では「緊急通報システム」や「救急医療情報カプセル」の設置を行っています。
　病気やケガで救急搬送など、いざというときにあなたの支えになります。
　また、遠方に住む家族の安否確認を市LINEで行うシステムもありますのでぜひ、
これらを活用していざという時に備えてみてはいかがですか？

問福祉課（南有馬庁舎） ☎７３－６６５１

使用していますか？いざという時の備え

市HP

WEBアンケート

市HP

市役所の担当課がわからないときは 南島原市役所　☎73－6600 へ
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広　告広　告

松尾白蟻
シロアリ駆除

☎ 8 7 - 5 1 1 2
南島原市加津佐町乙16番地16

創業昭和四年
お任せください！

詳しくは… 問 総務秘書課  ☎７３ｰ６６２１

主広 告 募 集
【広報みなみしまばら】は広告を募集しております。

あなたの会社、お店の広告を載せてみませんか。

◎経費削減と新たな財源の確保のために、有料広告を募集しています。
◎広報紙のほか、市ホームページのバナー広告も併せて募集しています。
※今年度から「公用車広告」は廃止しました。

会社・商品ＰＲ、イベント告知に。　
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ありえコレジヨ
深江公民館

６月１日㈪

と　　き と　こ　ろ

北有馬ピロティー
口之津公民館

西有家カムス
布津公民館

６月２日㈫

と　き と　こ　ろ

原城オアシス
加津佐希望の里

●とき…午前10時～午後３時（両日共通）　●料金…無料　●申込…不要　※秘密は厳守します。

　６月１日の「人権擁護委員の日」による特設人権相談所を開設します。
　家庭内の問題（DVなど）や隣近所のトラブルなど、さまざまな悩みごとや心配ごとを受け付けます。

　本協議会では、市内学校から依頼を受け、人権集会で人権教室を実施
しています。いじめなどの人権問題について考え、思いやりや命の大切
さを学ぶ取り組みです。
　翔南高校では今年２月、市内の高校としては初めて３年生を対象に人
権に関する講演を実施しました。これから社会に出る生徒にとって、人
権への理解を深める機会となりました。

問島原人権擁護委員協議会（長崎地方法務局島原支局内） ☎０９５７－６２－２５１３

特設人権相談所を開設します

人権について考えてみゅうかい！

こどもの人権を守りましょう
こどもの人権110番　0120-007-110
みんなの人権110番　0570-003-110

SOSミニレター
（学校を通じて配布）や
法務局LINEじんけん
相談もできます。

高校で初“人権教室”を開催

法務局LINEじんけん相談（チャット人権相談）

令和８年２月13日　翔南高校

　学校でのいじめや先生からの暴言・暴力、家庭やSNSでの悩みなど、ひとりで抱え込んでい
ませんか？
　そんなときは「法務局LINEじんけん相談（チャット形式）」をご利用ください！
　自分のことだけでなく、「周りに困っている人がいるよ」といった相談も受け付けています。
　法務局職員や人権擁護委員が対応し、相談内容の秘密は守られます。安心してご相談ください。

人権イメージキャラクター
「人KENあゆみちゃん」

じんけん

じん人権イメージキャラクター
「人KENまもる君」

じんけん

じん くん

法務局LINE
じんけん相談

　６月は環境月間です。
　空かん回収を中心とした清掃活動
を行いますので、皆さんのご協力を
お願いします。

●と　き…５月24日㈰　※荒天時は５月31日㈰
●ところ…市内全域
【注意事項】
危険な場所での作業は避けるなど、十分な安全対策をお願いします。

問環境課（衛生センター庁舎） ☎７３－６６４４

市民清掃にご協力ください

軽自動車税の納期限は６月１日㈪です
【注意】
　次のような場合は、市役所窓口で納税証明
書の交付手続きが必要になることがあります。

①軽自動車税を納付したばかりの場合
※支払い手続き完了から電子確認できるよ
うになるまで、最長２週間程度かかりま
す。車検でお急ぎの人は必ず市役所窓口で
納付し、納税証明書の交付手続きをしてく
ださい。

②中古車の購入直後の場合

③他の市区町村へ引っ越した直後の場合

④対象車両(同ナンバー)に過去の未納が
ある場合

【減免申請について】
　障がい者のために使用する軽自動車などで、一定の要件を
満たす場合、申請により軽自動車税が減免されます。
　また、社会福祉法人の所有する車で、主に本来の事業（※）
に利用する軽自動車なども申請により減免されます。
※本来の事業とは、施設の入所者の収容もしくは移送、施設
利用者の送迎、職員の業務巡回または物資の運搬など。

●受付期間…５月15日㈮～29日㈮
●受付場所…税務課または各支所

※軽自動車税減免申請は毎年度必要となります。昨年申請さ
れた人でも手続きが必要となりますのでご注意ください。
※家族運転で同一世帯でない場合もしくは常時介護する人が
運転する場合には病院の領収書の提出が必要になる場合も
あります。

問税務課（西有家庁舎） ☎７３－６６４２

軽自動車税について

※車検時に納税証明書の提示は原則不要です。

市役所の担当課がわからないときは 南島原市役所　☎73－6600 へ
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　この機会に自分の体力年齢を測定してみませんか。
●持参品…屋内シューズ、タオル、飲み物
●対　象…20歳以上の市民　●〆　切…実施日前日
●申　込…市LINEまたは電話で申し込んでください。
●種　目
20歳～64歳…握力、上体起こし、長座体前屈、反復横跳び、立ち幅跳び、20ｍシャトルラン
65歳以上……握力、上体起こし、長座体前屈、開眼片足立ち、10ｍ障害物歩行、６分間歩行

５月18日㈪

と　　き と　こ　ろ

５月27日㈬ 布津中学校体育館

口之津体育館５月29日㈮

西有家中学校体育館 深 江 公 民 館
布 津 公 民 館
あ り え コ レ ジ ヨ
西 有 家 カ ム ス
北有馬ピロティー
原 城 オ ア シ ス
口 之 津 公 民 館
加 津 佐 公 民 館

☎７３－６７１６
☎７３－６７２６
☎７３－６７０７
☎７３－６７４６
☎７３－６７５４
☎７３－６７６６
☎７３－６７７６
☎７３－６７８６

申し込み・問い合わせ先

●日　程　※時間共通…午後７時30分～ （受付…午後７時）

※当日の血圧測定などの結果により体力テストに参加できない場合がありますので、ご了承ください。

深  江  町
森山　博之

草野　康弘

布  津  町
有  家  町 木村　優仁
西有家町 本多　博英
北有馬町
南有馬町
口之津町 原口　兼助
加津佐町

深江ふれあいの家
布津公民館
ありえコレジヨ
西有家老人福祉センター
北有馬ピロティー
原城オアシス
口之津老人福祉センター
加津佐希望の里福田　昭雄

地　区　名 日　に　ち 会　　  場委　員　名

第２木曜日
奇数月第３水曜日
偶数月第３水曜日

偶数月第３水曜日
奇数月第３水曜日
第３水曜日

第３木曜日
第３水曜日

時　　間

午後5時30分～7時

午後１時～３時

午前10時～正午

午前10時～正午

午前10時～正午
午後１時～３時

［敬称略］●開設日時・場所（申込不要）　●料金…無料　※秘密は固く守られます。

総務省行政相談センターでは、☎0570-090110 での電話相談も受け付けています。
※相談日は変更になる場合がありますので、市ホームページで確認またはお問い合わせください。

　国や独立行政法人、特殊法人などの業務（年金、医療保険、労働災害、登記、道路、
その他行政業務）について、ご意見やご要望はありませんか？
　行政相談は、相談者と役所などの間に立って、担当行政機関とは異なる立場からその解決や実現の促
進を図り、行政の制度や運営の改善に生かす仕組みです。

市HP

LINE参加申込

問生涯学習課（南有馬庁舎） ☎７３－６７０３

【健康づくりポイント対象事業】   新体力テスト2026参加者募集！

問総務秘書課（西有家庁舎） ☎７３－６６２１

行政相談所を開設しています

　皆さん「Buongiorno、こんにちは！」。

　（夜に読んだら「Buonasera、こんばんは！」）。

　国際交流員をしているリキです！

　最近、ラジオ番組に出る機会がありました。最高ですね！

実は音楽が大好きな私は、少年の頃からずっとラジオ局で

働くことが夢でした。人と気軽に会話やジョークを交えな

がら、面白い音楽を紹介できる事は素敵ですよね。

　残念ながら、地元では、昔と比べるとラジオがそんなに

流行っていませんので、その夢を諦めていました。

　それでも、日本ではもう一つの夢を叶えることができま

した。それは日本語でジョークを言うことです！「日本語

でジョークはできるのか？」と思っていましたが、上手く

できているかどうかは、皆さんの判断にお任せします（笑）。

　さて、今回はイタリア音楽をお勧めしたいと思います。

歌手や歌の世界へ一緒に旅してみませんか？興味があれば、

ぜひこの曲でプレイリストを作って聴いてみてください。

　デジタル化の進展に伴うＡＩ技術の発展により、インターネット上で、消費者の価値
観や好みを踏まえて情報が提供される仕組みも変化し、私たちは商品やサービスに関す
る情報を容易に入手できるようになりました。
　私たち消費者がデジタルの利便性を最大限に受けつつ、安心・安全な消費生活を営む
ためには、情報が私たちに届くまでの仕組みや、そこに潜むリスクを理解するなど、情
報リテラシー（情報を適切に収集・理解し、それを活用する能力）を高めることが重要です。
　消費者一人ひとりの選択が「エシカルなもの（児童労働や環境破壊を防ぐような、人・社会・環境・地域に配慮した
行動）」になれば、さまざまな社会課題の解決につながります。これを機に、消費者力（気づく力・断る力・相談する力）
を高めましょう。
　消費生活センターでは、出前講座など啓発活動も行っていますので、ぜひご利用ください。

ヴォンジョールノ

ヴォナセーラ

こんにちは！消費生活センターです 問 南島原市消費生活センター
☎８２－３０１０

5月は消費者月間です5月は消費者月間です 見える情報  見えない仕組み
～AI時代の消費者力を高めるために～

令和８年度  消費者月間統一テーマ

曲名：Generale（ジェネラレ）
作者：Francesco De Gregori（フランチェスコ テ グレゴーリ)

コメント：戦争から戻っている兵隊の物語

曲名：Dolcenera（ドルチェネラ）
作者：Fabrizio De Andre’（ファブリツィオ テ アンドレー） 

コメント：地中海の音楽とジェノヴァ市の言語を組み合わせた
　　　　  片思いの物語とジェノヴァ市の洪水についての曲。

曲名：Albachiara（アルバキャーラ）
作者：Vasco Rossi（ヴァスコ ロッシ)

コメント：ロック音楽のクレシェンドを背景にして、
　　　　  恋人の生き方を強調する曲

曲名：Il Ballo  Di San Vito（イル バッロ ディ サン ヴィート）
作者：Vinicio Capossela （ヴィニーチォ カポッセーラ)

コメント：プリャ州の代表的な踊り音楽（タランテッラ）

曲名：Napule E’（ナプレ）
作者：Pino Daniele（ピノ ダニエーレ)

コメント：ナポリ市へのラブレター。

市役所の担当課がわからないときは 南島原市役所　☎73－6600 へ

南島原市国際交流員

※Iu Pont‘は「架け橋」
　という意味

リキの
イタリア音楽の
プレイリストIu Pont‘

ユ・ポンテ

リキのおすすめベスト５
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【お問い合わせ】
・深江図書館…6717   ・布津図書室…6726   ・有家図書館…6737   ・西有家図書館…6747
・北有馬図書室…6754   ・原城図書館…6767   ・口之津図書館…6777   ・加津佐図書館…6787

＊詳しいことは、ホームページや各図書館でご確認ください。☎73 〔ー各図書館下4桁〕 南島原市図書館 検索

【第23回読書会「本の虫。」】
●テーマ『わたしが本を好きになった本
と今推し！の1冊』

●と　き…５月17日㈰
　　　　　午後1時30分～3時
●定　員…８人（要申込）
●対　象…中学生～一般

西 有 家 図 書 館

【おたのしみ工作教室】
●と　き…５月10日㈰
　　　　　午後１時30分～２時30分
●定　員…10人（要申込）
●対　象…小学生以上

有 家 図 書 館

【あめのおはなし会&
アンブレラマーカーづくり】

●と　き…６月６日㈯  午後２時～３時
●定　員…10人（要申込）
●対　象…小学生

深 江 図 書 館

【母の日工作教室】
●と　き…５月９日㈯
　　　　　午後１時30分～３時
●ところ…加津佐希望の里
●定　員…50人（要申込）
●持参品…はさみ、のり、セロテープ

加 津 佐 図 書 館

【ライブラリーシアター
「お終活  再春！人生ラプソディ」】

●と　き…①５月21日㈭、②24日㈰
　①午前10時30分～午後０時30分、
　②午後1時30分～３時30分
●定　員…各回80人（要申込）

口 之 津 図 書 館

【 映画上映会
「お終活  再春！人生ラプソディ」 】

●と　き…５月10日㈰
　　　　　午後１時30分～３時30分
●定　員…30人（要申込）

原 城 図 書 館図書館行事とお知
らせ

　今月は “火山にまつわる伝説” を紹介します。 
　小浜神社（雲仙市小浜町）の拝殿で見上げると、龍が描かれた天井絵が
目に入ります。この龍の天井絵には、かつて島原半島を襲った災害にま
つわる伝説が残っていることをご存じでしょうか。答えを探るヒントは、
今もなお小浜で語り継がれている言い伝えにあります。
　1791～2年にかけて、雲仙普賢岳の噴火により溶岩が流出し、さら
に「島原大変」と呼ばれる大災害を引き起こした津波（1792年５月21日）
が発生しました。言い伝えによれば、このとき小浜地区では、神社の天
井に描かれていた龍が絵から飛び出し、あるときは自らの身で溶岩の流
れを食い止め、またあるときは天へ舞い上がって津波の到来を告げ、住
民に被害がおよばないよう尽力したといいます。実際には、溶岩流の流
出や津波の発生が有明海側であったため、小浜町は大きな被害を免れま
した。しかし、このような言い伝えが今も残っているのは、地域の人が
この龍の天井絵を大切に守り、小浜を見守る存在として信仰してきたか
らではないでしょうか。
　地域の人に大切に受け継がれてきた小浜神社の龍の天井絵。この龍に、
ぜひ一度会いに行ってみませんか。

小浜神社の伝説にもとづくイメージ

　図書館（室）から本などを借りるためには、利用
カードの登録が必要です。
　０歳の赤ちゃんから無料で作ることができ、市
内図書館（室）で共通して使え、Web予約もでき
て便利です。各図書館（室）でお申し込みください。

　「子どもに絵本を読んであげたいけれど、どん
な絵本を読めばいいかわからない」「忙しくて、
絵本を選ぶ時間がない」そんな時は「絵本のセット」をご活用ください。また
職員がご相談に応じますので、お気軽にお声がけください。

利用登録について

絵本選びに迷ったら

図 書 館 紹 介

こどもの読書週間
４月23日㈭～５月12日㈫

イラスト・題字：長谷川義史

南島原市図書館だより vol.236

問 （一社）島原半島観光ジオパーク協議会
　 ☎０９５７ｰ６５ｰ５５４０
E-mail：info@unzen-geopark.jp

つなごう未来へ！
島原半島ユネスコ世界ジオパーク

町を守った龍の伝説
～小浜神社に残る災害の記憶～

　絵本を作るには、長い時間をかけて
さまざまな人が関わっていることを知
っていますか？この絵本では、登場人
物は親しみやすい動物で描かれており、
ネズミのコンラートと一緒に絵本作り
の流れを知ることができます。絵本作
りに興味がある人はもちろん、子ども
から大人まで学べる 1冊です。

　すれ違う思いを修復しようとしてい
た矢先、絵里は伸朗から離婚を告げら
れる。傷心、思わぬ怪我、さらに不運
は続き、伸朗の不倫相手と同居生活を
送る事態に。絶望に沈む絵里だが、夫
が抱える秘密、深い苦悩を知り…。
　読んだ後、温かい気持ちになる訳を
ぜひ読み解いて欲しい、そんな物語です。

図書館員オススメ
の本

一 般 書
「宙い夢に棲む」

児 童 書
「絵本ってどうやってつくるの？」

ダニエル・ナップ／作　若松　宣子／訳　ほるぷ出版／出版谷　ユカリ／著　双葉社／出版
　令和8年度の国民年金保険料は、月額17,920円です。
　保険料は、現金や口座振替、クレジットカード、アプリ決済などによって納付することがで
きます。保険料の前払い（前納）や当月末振替（早割）を利用すると、保険料が割引される納付方
法もあります。
●対象アプリ決済…ＰayPay・楽天ペイ・d払い・au PAY・AEON Pay など
※バーコードが印字されていない納付書（30万円を超える金額の納付書および延滞金納付書）
はスマートフォン決済ができません。
　日本年金機構では、国民年金保険料の納め忘れの人に対して、電話や文書により早期に納めて
いただくよう案内しています。
　経済的な理由などで納付が困難な場合は、免除制度や猶予制度がありますので、ご相談ください。

教えて！国民年金 ～国民年金保険料について～

問日本年金機構  諫早年金事務所 ☎0957－25－1662  南島原市 健康づくり課 ☎73－6641 または 各支所

日本年金機構HP

新着絵本コーナー

絵本のセットコーナー

ようこそ！

南島原市図書館へ

ようこそ！

南島原市図書館へ
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市
営
住
宅
入
居
者

●
募
集
団
地

・
深　
江　
あ
ぜ
つ
第
１
団
地（
１
戸
）

・
深　
江　
あ
ぜ
つ
第
２
団
地（
３
戸
）

・
深　
江　
つ
つ
じ
が
丘
団
地（
１
戸
）

・
深　
江　
馬
場
団
地
…
（
３
戸
）

・
深　
江　
大
野
木
場
団
地（
１
戸
）

・
有　
家　
堂
山
団
地
…
（
１
戸
）

・
有　
家　
蒲
河
団
地
…
（
２
戸
）

・
有　
家　
下
鬼
塚
団
地
（
１
戸
）

・
有　
家　
鬼
塚
団
地
…
（
３
戸
）

・
西
有
家　
上
の
原
団
地
（
４
戸
）

・
北
有
馬　
日
野
江
第
３
団
地（
１
戸
）

・
北
有
馬　
本
町
第
２
団
地（
１
戸
）

・
南
有
馬　
吉
川
団
地
…
（
１
戸
）

・
南
有
馬　
露
田
団
地
…
（
１
戸
）

・
南
有
馬　
新
三
崎
団
地
（
１
戸
）

・
南
有
馬　
北
岡
団
地
…
（
１
戸
）

・
口
之
津　
白
浜
団
地
…
（
２
戸
）

・
口
之
津　
早
崎
団
地
…
（
２
戸
）

・
加
津
佐　
愛
宕
団
地
…
（
３
戸
）

※
募
集
戸
数
は
変
動
す
る
場
合
が

あ
り
ま
す
。

●
募
集
期
間

　
５
月
１
日
㈮
〜
14
日
㈭

●
入
居
資
格
条
件
…
収
入
が
基
準

に
該
当
す
る
な
ど
、
市
が
指
定

す
る
条
件
を
す
べ
て
満
た
す
人

※
詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

●
入
居
者
の
決
定
…
資
格
要
件
を

満
た
し
た
申
込
者
の
数
が
募
集

戸
数
を
超
え
る
場
合
は
、
公
開

抽
選
を
行
い
ま
す
。

●
抽
選
日
…
５
月
22
日
㈮

　
午
後
２
時　
有
家
庁
舎

問
都
市
計
画
課 

☎
７
３
‐
６
６
７
７

令
和
８
年
度

会
計
年
度
任
用
職
員
募
集

【
①
〜
④
】

【
共
通
事
項
】

●
任
用
期
間
…
７
月
１
日
〜

　
令
和
９
年
３
月
31
日

●
待
遇
…
期
末
・
勤
勉
手
当
、

　
通
勤
手
当
、
社
会
保
険
・
雇
用

保
険
あ
り

●
試
験
…
面
接

※
日
時
、場
所
は
後
日
連
絡
し
ま
す
。

●
〆
切
…
５
月
20
日
㈬ 

必
着

●
申
込
…
市
販
の
履
歴
書
に
必
要

事
項
を
記
入
（
写
真
貼
付
）
し
、

応
募
職
種
を
朱
書
き
し
た
封
筒

に
入
れ
て
郵
送
し
て
く
だ
さ
い

（
持
参
可
）。

※
履
歴
書
は
返
却
し
ま
せ
ん
。

●
提
出
先

　
〒
８
５
９
‐
２
４
１
２

　
南
有
馬
町
乙
１
０
２
３
番

【
①
歯
科
衛
生
士
】

●
募
集
人
員
…
１
人

●
業
務
内
容

　
歯
科
に
係
る
訪
問
指
導
・
健
康

相
談
業
務
な
ど

●
勤
務
地

　
健
康
づ
く
り
課
（
南
有
馬
庁
舎
）

●
報
酬
…
月
額
１
９
２
，
９
０
０
円

●
勤
務
日
お
よ
び
勤
務
時
間

　

週
５
日（
土
日
祝
日
・
年
末
年
始

を
除
く
）午
前
８
時
30
分
〜
午
後

５
時（
う
ち
７
時
間
勤
務
）

●
応
募
資
格
…
歯
科
衛
生
士
の
資

格
お
よ
び
普
通
自
動
車
運
転
免

許
証
を
有
し
、
パ
ソ
コ
ン
操
作

が
で
き
る
人

●
申
込
…
共
通
事
項
に
加
え
、
資

格
証
明
書
お
よ
び
運
転
免
許
証

の
写
し
を
同
封
し
て
く
だ
さ
い
。

問
健
康
づ
く
り
課（
南
有
馬
庁
舎
）

　
☎
７
３
‐
６
６
４
１

【
②
特
別
支
援
教
育
助
手
】

●
募
集
人
員
…
２
人

●
業
務
内
容
…
特
別
な
配
慮
を
要

す
る
児
童
生
徒
へ
の
個
別
支
援

●
勤
務
地
…
市
内
小
中
学
校

　
（
勤
務
校
は
後
日
指
定
）

●
報
酬
…
時
給
１
，
３
８
０
円

※
待
遇
は
、
通
勤
手
当
の
み

●
任
用
期
間

【
第
１
期
】

任
用
日
〜
７
月
17
日

【
第
２
期
】

９
月
１
日
〜
12
月
24
日

【
第
３
期
】 

令
和
９
年
１
月
８
日

〜
３
月
24
日

●
勤
務
日
お
よ
び
勤
務
時
間

　
週
４
日（
土
日
祝
日
を
除
く
）

　
午
前
８
時
〜
午
後
３
時
（
う
ち

４
時
間
45
分
勤
務
）

●
応
募
資
格
…
教
員
免
許
、
看
護

師
資
格
な
ど
を
有
す
る
人

●
申
込
…
共
通
事
項
に
加
え
、
指

定
様
式
を
同
封
し
て
く
だ
さ
い
。

※
指
定
様
式
は
学
校
教
育
課
お
よ

び
各
町
教
育
振
興
班
に
あ
り
ま

す
。

問
学
校
教
育
課（
南
有
馬
庁
舎
）

　
☎
７
３
‐
６
７
０
２

【
③
文
化
財
整
理
作
業
員
】

●
募
集
人
員
…
若
干
名

●
業
務
内
容
…
土
器
や
石
器
の
実

測
、
洗
浄
、
仕
分
け
、
パ
ソ
コ

ン
に
よ
る
図
画
編
集
な
ど
発
掘

調
査
報
告
書
作
成
に
係
る
業
務
。

そ
の
他
文
化
財
保
護
行
政
に
係

る
業
務
（
米
粒
に
文
字
を
書
く

よ
う
な
細
か
い
作
業
が
中
心
）

●
勤
務
地
…
埋
蔵
文
化
財
整
理
室

（
北
有
馬
町
）

●
報
酬
…
月
額
１
４
６
，
０
８
０
円

●
勤
務
日
お
よ
び
勤
務
時
間

　
月
12
〜
15
日
程
度
（
土
日
祝
日
、

年
末
年
始
を
除
く
）
午
前
７
時

30
分
〜
午
後
５
時
（
う
ち
５
時

間
45
分
勤
務
）

問
文
化
財
課（
南
有
馬
庁
舎
）

　
☎
７
３
‐
６
７
０
５

【
④
文
化
財
発
掘
作
業
員
】

●
募
集
人
員
…
10
人
程
度

●
業
務
内
容
…
埋
蔵
文
化
財
発
掘

調
査
業
務
（
遺
物
包
含
層
の
掘

削
、
遺
物・遺
構
の
検
出
、
測
量
、

埋
め
戻
し
な
ど
）。
そ
の
他
、

文
化
財
保
護
行
政
に
係
る
業
務
。

●
勤
務
地
…
深
江
町
・
南
有
馬
町
・

加
津
佐
町

●
報
酬
…
時
給
１
，
３
０
０
円

●
任
用
期
間
…
６
月
上
旬
〜
８
月

下
旬
（
南
有
馬
町
・
加
津
佐
町
）

●
勤
務
日
お
よ
び
勤
務
時
間

　
月
12
〜
15
日
程
度
（
土
日
祝
日
、

年
末
年
始
を
除
く
）
午
前
７
時

30
分
〜
午
後
５
時
（
う
ち
５
時

間
45
分
勤
務
）

問
文
化
財
課（
南
有
馬
庁
舎
）

　
☎
７
３
‐
６
７
０
５

北
有
馬
地
区
地
域
学
校

協
働
本
部
事
務
員
募
集

●
募
集
人
員
…
１
人

●
業
務
内
容
…
地
域
・
関
係
機
関

と
学
校
の
連
絡
調
整
、
広
報
チ

ラ
シ
作
成
、
会
議
の
開
催
に
関

す
る
事
務
な
ど

●
勤
務
地
…
北
有
馬
ピ
ロ
テ
ィ
ー

●
報
酬
…
月
額
８
８
，
４
０
０
円

　
通
勤
手
当
あ
り

●
雇
用
期
間
…
雇
用
決
定
日
〜

　
令
和
９
年
３
月
31
日

●
勤
務
日
お
よ
び
勤
務
時
間

　
週
５
日（
年
末
年
始
を
除
く
）

　
午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時

　
（
う
ち
３
時
間
30
分
勤
務
）

※
土
日
祝
日
で
も
勤
務
す
る
場
合

が
あ
り
ま
す
。

●
応
募
資
格
…
普
通
自
動
車
運
転

免
許
を
有
し
、
パ
ソ
コ
ン
の
操

作
が
で
き
る
人

●
〆
切
…
５
月
20
日
㈬
必
着

※
履
歴
書
は
返
却
し
ま
せ
ん
。

問
生
涯
学
習
課（
南
有
馬
庁
舎
）

　
☎
７
３
‐
６
７
０
３

　
〒
８
５
９
‐
２
４
１
２

　
南
有
馬
町
乙
１
０
２
３
番

九
州
一
斉
住
宅
用
火
災

警
報
器
普
及
啓
発

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

　
５
月
26
日
〜
６
月
７
日
は
九
州

一
斉
住
宅
用
火
災
警
報
器
普
及
啓

発
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
で
す
。

　
火
災
警
報
器
の
設
置
が
す
べ
て

の
住
宅
に
義
務
化
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
建
物
火
災
は
、
人
の
生
命
や
財

産
を
一
瞬
に
し
て
奪
っ
て
し
ま
い

ま
す
。
大
切
な
家
族
の
命
を
守
る

た
め
、
必
ず
住
宅
用
火
災
警
報
器

を
設
置
し
ま
し
ょ
う
！

　
設
置
か
ら
10
年
以
上
が
経
過
す

る
と
、
電
池
の
寿
命
や
本
体
内
部

の
電
子
部
品
の
劣
化
な
ど
で
不
具

合
が
発
生
し
や
す
く
な
り
ま
す
の

で
、
本
体
の
交
換
を
検
討
く
だ
さ

い
。

●
火
災
警
報
器
と
は

　
　
火
災
警
報
器
は
煙
を
自
動
で

感
知
し
、
火
災
の
発
生
を
早
期

に
知
ら
せ
て
く
れ
ま
す
。

　
　
設
置
が
必
要
な
場
所
は
、
寝

室
や
階
段
な
ど
で
す
。

●
自
己
点
検
が
で
き
ま
す
！

　
　
火
災
警
報
器
の
ひ
も
を
引
っ

張
っ
た
り
、
ボ
タ
ン
を
長
押
し

す
る
と
、
音
声
な
ど
で
正
常
に

動
作
す
る
か
ど
う
か
を
知
ら
せ

て
く
れ
ま
す
。

※
点
検
音
な
ど
は
、
自
然
に
止
ま

り
ま
す
。

問
島
原
地
域
広
域
市
町
村
圏
組
合

　
消
防
本
部  

予
防
課

　
☎
０
９
５
７
‐
６
２
‐
５
８
５
７

ギ
ャ
ン
ブ
ル
等
依
存
症

問
題
啓
発
週
間

　
５
月
14
〜
16
日
は
、
ギ
ャ
ン
ブ

ル
等
依
存
症
問
題
啓
発
週
間
で
す
。

　
ギ
ャ
ン
ブ
ル
や
ア
ル
コ
ー
ル
な

ど
「
依
存
症
」
の
こ
と
で
困
っ
て

い
ま
せ
ん
か
。
県
南
保
健
所
で
は

保
健
師
、
作
業
療
法
士
が
本
人
や

ご
家
族
か
ら
の
相
談
を
受
け
付
け

て
い
ま
す
。
お
気
軽
に
お
問
合
せ

く
だ
さ
い
。
秘
密
は
厳
守
さ
れ
ま

す
。

【
依
存
症
に
関
す
る
相
談
窓
口
】

●
と
き

　
午
前
９
時
〜
午
後
５
時 

※
平
日

●
と
こ
ろ

　
県
南
保
健
所
（
島
原
市
）

●
料
金
…
無
料

問
県
南
保
健
所

　
☎
０
９
５
７
‐
６
２
‐
３
２
８
９

道
路
通
行
の
支
障
と
な
る

樹
木
の
伐
採
な
ど
の
お
願
い

　　
道
路
へ
の
張
り
出
し
、
ま
た
は

交
通
に
支
障
を
き
た
す
樹
木
な
ど

が
あ
る
場
合
は
伐
採
、
剪
定
な
ど

適
切
な
管
理
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
こ
れ
ら
が
原
因
で
事
故
が
発
生

す
る
と
、
樹
木
な
ど
の
所
有
者
の

責
任
を
問
わ
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
。

問
管
理
課（
有
家
庁
舎
）

　
☎
７
３
‐
６
６
７
６

井
戸
の
適
正
な

管
理
の
お
願
い

　
井
戸
水
は
、
環
境
変
化
や
井
戸

管
理
な
ど
の
影
響
で
水
質
基
準
を

満
た
さ
ず
、
飲
用
に
適
さ
な
く
な

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

●
井
戸
水
の
衛
生
管
理

・
周
辺
を
清
潔
に
保
ち
、
蓋
や
安

全
柵
を
設
け
て
く
だ
さ
い
。

・
井
戸
水
の
汚
染
は
味
、
に
お

い
、
色
の
ほ
か
、
細
菌
や
化
学

物
質
な
ど
、
人
の
感
覚
で
判
別

で
き
な
い
も
の
も
あ
り
ま
す
。

　
自
分
で
大
丈
夫
と
判
断
せ
ず
、

年
に
１
回
、
専
門
機
関
の
水
質
検

査
（
大
腸
菌
や
硝
酸
性
窒
素
な
ど

の
検
査
）
を
受
け
、
安
全
性
を
確

認
し
て
く
だ
さ
い
。

●
井
戸
水
の
飲
用

・
高
温
消
毒
や
有
害
物
質
除
去
装

置
の
利
用
な
ど
適
切
な
処
理
を

行
い
、
異
常
を
感
じ
た
ら
飲
用

を
中
止
し
て
く
だ
さ
い
。

●
水
道
水
へ
の
切
り
替
え

・
水
質
基
準
を
満
た
さ
な
い
井
戸

水
は
、
健
康
被
害
の
恐
れ
が
あ

り
ま
す
。
特
に
、
硝
酸
性
窒
素

の
濃
度
が
高
い
井
戸
水
は
乳
児

に
悪
影
響
を
及
ぼ
す
可
能
性
が

あ
る
た
め
、
水
道
水
へ
の
切
り

替
え
を
行
い
ま
し
ょ
う
。

問
環
境
課（
衛
生
セ
ン
タ
ー
庁
舎
）

　
☎
７
３
‐
６
６
４
４

第
２
６
５
回

コ
レ
ジ
ヨ
市
民
文
化
講
座

「
知
ら
れ
ざ
る
悠
久
の
国
エ
ジ
プ
ト
〜

古
代
エ
ジ
プ
ト
へ
の
誘
い
〜
」

　
ピ
ラ
ミ
ッ
ド
、
ス
フ
ィ
ン
ク
ス
、

ナ
イ
ル
川
、
ツ
タ
ン
カ
ー
メ
ン
、

ミ
イ
ラ
、
ク
レ
オ
パ
ト
ラ
―
―

悠
久
の
古
代
エ
ジ
プ
ト
王
国
の
歴

史
を
紐
解
き
ま
す
。
紀
元
前
３
０

０
０
年
〜
紀
元
前
30
年
続
い
た
そ

の
魅
力
は
、
現
代
に
生
き
る
私
た

ち
を
も
惹
き
つ
け
ま
す
。

　
本
講
座
で
は
、
特
に
ツ
タ
ン

カ
ー
メ
ン
王
と
そ
の
王
家
の
真
実

に
迫
り
、
古
代
エ
ジ
プ
ト
の
壮
大

な
物
語
と
謎
を
探
り
ま
す
。

●
講
師
…
古
賀　
栄
作 

氏

　
　
　
　
（
有
家
史
談
会
）

●
と
き
…
６
月
６
日
㈯

　
　
　
　
午
後
２
時
〜
４
時

●
と
こ
ろ
…
あ
り
え
コ
レ
ジ
ヨ

●
定
員
…
40
人
（
年
間
受
講
申
込

者
以
外
の
人
も
参
加
可
能
）

●
対
象

　
市
民
ま
た
は
市
内
勤
務
の
人

●
料
金
…
無
料

●
〆
切
…
５
月
29
日
㈮

●
申
込
…
電
話
ま
た
は
窓
口
で
申

し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

問
あ
り
え
コ
レ
ジ
ヨ

　
☎
７
３
‐
６
７
３
６

甲
種
防
火
管
理
新
規
講
習
会

●
と
き
…
７
月
９
日
㈭

　
午
前
９
時
50
分
〜
午
後
４
時
50
分

　
10
日
㈮

　
午
前
９
時
50
分
〜
午
後
３
時
55
分

●
と
こ
ろ
…
島
原
文
化
会
館

●
定
員
…
１
０
０
人
（
先
着
順
）

●
料
金
…
８
，
０
０
０
円

●
〆
切
…
６
月
２
日
㈫
〜
15
日
㈪

●
申
込
…（
一
財
）日
本
防
火
・
防

災
協
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
申

し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

問（
一
財
）日
本
防
火・防
災
協
会

　
☎
０
３
‐
６
２
６
３
‐
９
９
０
３

お問い合わせは…南島原市役所　☎73ー6600 I n f o r m a t i o n

募　
　
集

案　
　
内

求　
　
人



10年経ったら
交換を！

ま 

ち 

の 

話 

題

市

政

通

信

コ
　
ラ
　
ム

イ

ベ

ン

ト

イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン

保
健
・
子
育
て

ま 

ち 

の 

話 

題

市

政

通

信

コ
　
ラ
　
ム

イ

ベ

ン

ト

イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン

保
健
・
子
育
て
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広　告 広　告

MINAコイン
使えます
MINAコイン
使えます

小物製品販売中小物製品販売中

施工頂きましたお客様に進呈中！施工頂きましたお客様に進呈中！家具の移動お任せください
日・祝日（ご相談に応じます）
家具の移動お任せください
日・祝日（ご相談に応じます）

有明しまばら法律事務所有明しまばら法律事務所
借金問題、離婚、養育費、相続、成年後見、交通事故、
労働、不動産、犯罪被害者支援、事業者関係など全般。
借金問題、離婚、養育費、相続、成年後見、交通事故、
労働、不動産、犯罪被害者支援、事業者関係など全般。
初回相談は無料です。相談は土日・夜間も可能です。初回相談は無料です。相談は土日・夜間も可能です。
分割払いなどの取扱有り。ホームページに詳細記分割払いなどの取扱有り。ホームページに詳細記
完全予約制ですので、お電話にてご予約ください。完全予約制ですので、お電話にてご予約ください。

0957-85-3155
〒859-2414 長崎県南島原市南有馬町丁１３３

温泉，宿泊,レストラン,各種宴会承ります

５/10(日)

真砂の日常がみれます

(有)PSI原城温泉真砂

ステージイベント：変 ショー、マジック

・マルシェ ・チロルチョコ積み選手権in真砂

三線、津軽三味線など

謡曲、詩吟、舞踊

・ゲーム ・モルックなど

大感謝祭「一期一会 」

※ゲーム優勝者に「Switch２」

大抽選会＆もちまき
イベントの最後には

１周年記念イベント

※予告なく内容等変更する場合があります。



　
市
営
住
宅
入
居
者

●
募
集
団
地

・
深　
江　
あ
ぜ
つ
第
１
団
地（
１
戸
）

・
深　
江　
あ
ぜ
つ
第
２
団
地（
３
戸
）

・
深　
江　
つ
つ
じ
が
丘
団
地（
１
戸
）

・
深　
江　
馬
場
団
地
…
（
３
戸
）

・
深　
江　
大
野
木
場
団
地（
１
戸
）

・
有　
家　
堂
山
団
地
…
（
１
戸
）

・
有　
家　
蒲
河
団
地
…
（
２
戸
）

・
有　
家　
下
鬼
塚
団
地
（
１
戸
）

・
有　
家　
鬼
塚
団
地
…
（
３
戸
）

・
西
有
家　
上
の
原
団
地
（
４
戸
）

・
北
有
馬　
日
野
江
第
３
団
地（
１
戸
）

・
北
有
馬　
本
町
第
２
団
地（
１
戸
）

・
南
有
馬　
吉
川
団
地
…
（
１
戸
）

・
南
有
馬　
露
田
団
地
…
（
１
戸
）

・
南
有
馬　
新
三
崎
団
地
（
１
戸
）

・
南
有
馬　
北
岡
団
地
…
（
１
戸
）

・
口
之
津　
白
浜
団
地
…
（
２
戸
）

・
口
之
津　
早
崎
団
地
…
（
２
戸
）

・
加
津
佐　
愛
宕
団
地
…
（
３
戸
）

※
募
集
戸
数
は
変
動
す
る
場
合
が

あ
り
ま
す
。

●
募
集
期
間

　
５
月
１
日
㈮
〜
14
日
㈭

●
入
居
資
格
条
件
…
収
入
が
基
準

に
該
当
す
る
な
ど
、
市
が
指
定

す
る
条
件
を
す
べ
て
満
た
す
人

※
詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

●
入
居
者
の
決
定
…
資
格
要
件
を

満
た
し
た
申
込
者
の
数
が
募
集

戸
数
を
超
え
る
場
合
は
、
公
開

抽
選
を
行
い
ま
す
。

●
抽
選
日
…
５
月
22
日
㈮

　
午
後
２
時　
有
家
庁
舎

問
都
市
計
画
課 

☎
７
３
‐
６
６
７
７

令
和
８
年
度

会
計
年
度
任
用
職
員
募
集

【
①
〜
④
】

【
共
通
事
項
】

●
任
用
期
間
…
７
月
１
日
〜

　
令
和
９
年
３
月
31
日

●
待
遇
…
期
末
・
勤
勉
手
当
、

　
通
勤
手
当
、
社
会
保
険
・
雇
用

保
険
あ
り

●
試
験
…
面
接

※
日
時
、場
所
は
後
日
連
絡
し
ま
す
。

●
〆
切
…
５
月
20
日
㈬ 

必
着

●
申
込
…
市
販
の
履
歴
書
に
必
要

事
項
を
記
入
（
写
真
貼
付
）
し
、

応
募
職
種
を
朱
書
き
し
た
封
筒

に
入
れ
て
郵
送
し
て
く
だ
さ
い

（
持
参
可
）。

※
履
歴
書
は
返
却
し
ま
せ
ん
。

●
提
出
先

　
〒
８
５
９
‐
２
４
１
２

　
南
有
馬
町
乙
１
０
２
３
番

【
①
歯
科
衛
生
士
】

●
募
集
人
員
…
１
人

●
業
務
内
容

　
歯
科
に
係
る
訪
問
指
導
・
健
康

相
談
業
務
な
ど

●
勤
務
地

　
健
康
づ
く
り
課
（
南
有
馬
庁
舎
）

●
報
酬
…
月
額
１
９
２
，
９
０
０
円

●
勤
務
日
お
よ
び
勤
務
時
間

　

週
５
日（
土
日
祝
日
・
年
末
年
始

を
除
く
）午
前
８
時
30
分
〜
午
後

５
時（
う
ち
７
時
間
勤
務
）

●
応
募
資
格
…
歯
科
衛
生
士
の
資

格
お
よ
び
普
通
自
動
車
運
転
免

許
証
を
有
し
、
パ
ソ
コ
ン
操
作

が
で
き
る
人

●
申
込
…
共
通
事
項
に
加
え
、
資

格
証
明
書
お
よ
び
運
転
免
許
証

の
写
し
を
同
封
し
て
く
だ
さ
い
。

問
健
康
づ
く
り
課（
南
有
馬
庁
舎
）

　
☎
７
３
‐
６
６
４
１

【
②
特
別
支
援
教
育
助
手
】

●
募
集
人
員
…
２
人

●
業
務
内
容
…
特
別
な
配
慮
を
要

す
る
児
童
生
徒
へ
の
個
別
支
援

●
勤
務
地
…
市
内
小
中
学
校

　
（
勤
務
校
は
後
日
指
定
）

●
報
酬
…
時
給
１
，
３
８
０
円

※
待
遇
は
、
通
勤
手
当
の
み

●
任
用
期
間

【
第
１
期
】

任
用
日
〜
７
月
17
日

【
第
２
期
】

９
月
１
日
〜
12
月
24
日

【
第
３
期
】 

令
和
９
年
１
月
８
日

〜
３
月
24
日

●
勤
務
日
お
よ
び
勤
務
時
間

　
週
４
日（
土
日
祝
日
を
除
く
）

　
午
前
８
時
〜
午
後
３
時
（
う
ち

４
時
間
45
分
勤
務
）

●
応
募
資
格
…
教
員
免
許
、
看
護

師
資
格
な
ど
を
有
す
る
人

●
申
込
…
共
通
事
項
に
加
え
、
指

定
様
式
を
同
封
し
て
く
だ
さ
い
。

※
指
定
様
式
は
学
校
教
育
課
お
よ

び
各
町
教
育
振
興
班
に
あ
り
ま

す
。

問
学
校
教
育
課（
南
有
馬
庁
舎
）

　
☎
７
３
‐
６
７
０
２

【
③
文
化
財
整
理
作
業
員
】

●
募
集
人
員
…
若
干
名

●
業
務
内
容
…
土
器
や
石
器
の
実

測
、
洗
浄
、
仕
分
け
、
パ
ソ
コ

ン
に
よ
る
図
画
編
集
な
ど
発
掘

調
査
報
告
書
作
成
に
係
る
業
務
。

そ
の
他
文
化
財
保
護
行
政
に
係

る
業
務
（
米
粒
に
文
字
を
書
く

よ
う
な
細
か
い
作
業
が
中
心
）

●
勤
務
地
…
埋
蔵
文
化
財
整
理
室

（
北
有
馬
町
）

●
報
酬
…
月
額
１
４
６
，
０
８
０
円

●
勤
務
日
お
よ
び
勤
務
時
間

　
月
12
〜
15
日
程
度
（
土
日
祝
日
、

年
末
年
始
を
除
く
）
午
前
７
時

30
分
〜
午
後
５
時
（
う
ち
５
時

間
45
分
勤
務
）

問
文
化
財
課（
南
有
馬
庁
舎
）

　
☎
７
３
‐
６
７
０
５

【
④
文
化
財
発
掘
作
業
員
】

●
募
集
人
員
…
10
人
程
度

●
業
務
内
容
…
埋
蔵
文
化
財
発
掘

調
査
業
務
（
遺
物
包
含
層
の
掘

削
、
遺
物・遺
構
の
検
出
、
測
量
、

埋
め
戻
し
な
ど
）。
そ
の
他
、

文
化
財
保
護
行
政
に
係
る
業
務
。

●
勤
務
地
…
深
江
町
・
南
有
馬
町
・

加
津
佐
町

●
報
酬
…
時
給
１
，
３
０
０
円

●
任
用
期
間
…
６
月
上
旬
〜
８
月

下
旬
（
南
有
馬
町
・
加
津
佐
町
）

●
勤
務
日
お
よ
び
勤
務
時
間

　
月
12
〜
15
日
程
度
（
土
日
祝
日
、

年
末
年
始
を
除
く
）
午
前
７
時

30
分
〜
午
後
５
時
（
う
ち
５
時

間
45
分
勤
務
）

問
文
化
財
課（
南
有
馬
庁
舎
）

　
☎
７
３
‐
６
７
０
５

北
有
馬
地
区
地
域
学
校

協
働
本
部
事
務
員
募
集

●
募
集
人
員
…
１
人

●
業
務
内
容
…
地
域
・
関
係
機
関

と
学
校
の
連
絡
調
整
、
広
報
チ

ラ
シ
作
成
、
会
議
の
開
催
に
関

す
る
事
務
な
ど

●
勤
務
地
…
北
有
馬
ピ
ロ
テ
ィ
ー

●
報
酬
…
月
額
８
８
，
４
０
０
円

　
通
勤
手
当
あ
り

●
雇
用
期
間
…
雇
用
決
定
日
〜

　
令
和
９
年
３
月
31
日

●
勤
務
日
お
よ
び
勤
務
時
間

　
週
５
日（
年
末
年
始
を
除
く
）

　
午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時

　
（
う
ち
３
時
間
30
分
勤
務
）

※
土
日
祝
日
で
も
勤
務
す
る
場
合

が
あ
り
ま
す
。

●
応
募
資
格
…
普
通
自
動
車
運
転

免
許
を
有
し
、
パ
ソ
コ
ン
の
操

作
が
で
き
る
人

●
〆
切
…
５
月
20
日
㈬
必
着

※
履
歴
書
は
返
却
し
ま
せ
ん
。

問
生
涯
学
習
課（
南
有
馬
庁
舎
）

　
☎
７
３
‐
６
７
０
３

　
〒
８
５
９
‐
２
４
１
２

　
南
有
馬
町
乙
１
０
２
３
番

九
州
一
斉
住
宅
用
火
災

警
報
器
普
及
啓
発

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

　
５
月
26
日
〜
６
月
７
日
は
九
州

一
斉
住
宅
用
火
災
警
報
器
普
及
啓

発
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
で
す
。

　
火
災
警
報
器
の
設
置
が
す
べ
て

の
住
宅
に
義
務
化
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
建
物
火
災
は
、
人
の
生
命
や
財

産
を
一
瞬
に
し
て
奪
っ
て
し
ま
い

ま
す
。
大
切
な
家
族
の
命
を
守
る

た
め
、
必
ず
住
宅
用
火
災
警
報
器

を
設
置
し
ま
し
ょ
う
！

　
設
置
か
ら
10
年
以
上
が
経
過
す

る
と
、
電
池
の
寿
命
や
本
体
内
部

の
電
子
部
品
の
劣
化
な
ど
で
不
具

合
が
発
生
し
や
す
く
な
り
ま
す
の

で
、
本
体
の
交
換
を
検
討
く
だ
さ

い
。

●
火
災
警
報
器
と
は

　
　
火
災
警
報
器
は
煙
を
自
動
で

感
知
し
、
火
災
の
発
生
を
早
期

に
知
ら
せ
て
く
れ
ま
す
。

　
　
設
置
が
必
要
な
場
所
は
、
寝

室
や
階
段
な
ど
で
す
。

●
自
己
点
検
が
で
き
ま
す
！

　
　
火
災
警
報
器
の
ひ
も
を
引
っ

張
っ
た
り
、
ボ
タ
ン
を
長
押
し

す
る
と
、
音
声
な
ど
で
正
常
に

動
作
す
る
か
ど
う
か
を
知
ら
せ

て
く
れ
ま
す
。

※
点
検
音
な
ど
は
、
自
然
に
止
ま

り
ま
す
。

問
島
原
地
域
広
域
市
町
村
圏
組
合

　
消
防
本
部  

予
防
課

　
☎
０
９
５
７
‐
６
２
‐
５
８
５
７

ギ
ャ
ン
ブ
ル
等
依
存
症

問
題
啓
発
週
間

　
５
月
14
〜
16
日
は
、
ギ
ャ
ン
ブ

ル
等
依
存
症
問
題
啓
発
週
間
で
す
。

　
ギ
ャ
ン
ブ
ル
や
ア
ル
コ
ー
ル
な

ど
「
依
存
症
」
の
こ
と
で
困
っ
て

い
ま
せ
ん
か
。
県
南
保
健
所
で
は

保
健
師
、
作
業
療
法
士
が
本
人
や

ご
家
族
か
ら
の
相
談
を
受
け
付
け

て
い
ま
す
。
お
気
軽
に
お
問
合
せ

く
だ
さ
い
。
秘
密
は
厳
守
さ
れ
ま

す
。

【
依
存
症
に
関
す
る
相
談
窓
口
】

●
と
き

　
午
前
９
時
〜
午
後
５
時 

※
平
日

●
と
こ
ろ

　
県
南
保
健
所
（
島
原
市
）

●
料
金
…
無
料

問
県
南
保
健
所

　
☎
０
９
５
７
‐
６
２
‐
３
２
８
９

道
路
通
行
の
支
障
と
な
る

樹
木
の
伐
採
な
ど
の
お
願
い

　　
道
路
へ
の
張
り
出
し
、
ま
た
は

交
通
に
支
障
を
き
た
す
樹
木
な
ど

が
あ
る
場
合
は
伐
採
、
剪
定
な
ど

適
切
な
管
理
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
こ
れ
ら
が
原
因
で
事
故
が
発
生

す
る
と
、
樹
木
な
ど
の
所
有
者
の

責
任
を
問
わ
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
。

問
管
理
課（
有
家
庁
舎
）

　
☎
７
３
‐
６
６
７
６

井
戸
の
適
正
な

管
理
の
お
願
い

　
井
戸
水
は
、
環
境
変
化
や
井
戸

管
理
な
ど
の
影
響
で
水
質
基
準
を

満
た
さ
ず
、
飲
用
に
適
さ
な
く
な

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

●
井
戸
水
の
衛
生
管
理

・
周
辺
を
清
潔
に
保
ち
、
蓋
や
安

全
柵
を
設
け
て
く
だ
さ
い
。

・
井
戸
水
の
汚
染
は
味
、
に
お

い
、
色
の
ほ
か
、
細
菌
や
化
学

物
質
な
ど
、
人
の
感
覚
で
判
別

で
き
な
い
も
の
も
あ
り
ま
す
。

　
自
分
で
大
丈
夫
と
判
断
せ
ず
、

年
に
１
回
、
専
門
機
関
の
水
質
検

査
（
大
腸
菌
や
硝
酸
性
窒
素
な
ど

の
検
査
）
を
受
け
、
安
全
性
を
確

認
し
て
く
だ
さ
い
。

●
井
戸
水
の
飲
用

・
高
温
消
毒
や
有
害
物
質
除
去
装

置
の
利
用
な
ど
適
切
な
処
理
を

行
い
、
異
常
を
感
じ
た
ら
飲
用

を
中
止
し
て
く
だ
さ
い
。

●
水
道
水
へ
の
切
り
替
え

・
水
質
基
準
を
満
た
さ
な
い
井
戸

水
は
、
健
康
被
害
の
恐
れ
が
あ

り
ま
す
。
特
に
、
硝
酸
性
窒
素

の
濃
度
が
高
い
井
戸
水
は
乳
児

に
悪
影
響
を
及
ぼ
す
可
能
性
が

あ
る
た
め
、
水
道
水
へ
の
切
り

替
え
を
行
い
ま
し
ょ
う
。

問
環
境
課（
衛
生
セ
ン
タ
ー
庁
舎
）

　
☎
７
３
‐
６
６
４
４

第
２
６
５
回

コ
レ
ジ
ヨ
市
民
文
化
講
座

「
知
ら
れ
ざ
る
悠
久
の
国
エ
ジ
プ
ト
〜

古
代
エ
ジ
プ
ト
へ
の
誘
い
〜
」

　
ピ
ラ
ミ
ッ
ド
、
ス
フ
ィ
ン
ク
ス
、

ナ
イ
ル
川
、
ツ
タ
ン
カ
ー
メ
ン
、

ミ
イ
ラ
、
ク
レ
オ
パ
ト
ラ
―
―

悠
久
の
古
代
エ
ジ
プ
ト
王
国
の
歴

史
を
紐
解
き
ま
す
。
紀
元
前
３
０

０
０
年
〜
紀
元
前
30
年
続
い
た
そ

の
魅
力
は
、
現
代
に
生
き
る
私
た

ち
を
も
惹
き
つ
け
ま
す
。

　
本
講
座
で
は
、
特
に
ツ
タ
ン

カ
ー
メ
ン
王
と
そ
の
王
家
の
真
実

に
迫
り
、
古
代
エ
ジ
プ
ト
の
壮
大

な
物
語
と
謎
を
探
り
ま
す
。

●
講
師
…
古
賀　
栄
作 

氏

　
　
　
　
（
有
家
史
談
会
）

●
と
き
…
６
月
６
日
㈯

　
　
　
　
午
後
２
時
〜
４
時

●
と
こ
ろ
…
あ
り
え
コ
レ
ジ
ヨ

●
定
員
…
40
人
（
年
間
受
講
申
込

者
以
外
の
人
も
参
加
可
能
）

●
対
象

　
市
民
ま
た
は
市
内
勤
務
の
人

●
料
金
…
無
料

●
〆
切
…
５
月
29
日
㈮

●
申
込
…
電
話
ま
た
は
窓
口
で
申

し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

問
あ
り
え
コ
レ
ジ
ヨ

　
☎
７
３
‐
６
７
３
６

甲
種
防
火
管
理
新
規
講
習
会

●
と
き
…
７
月
９
日
㈭

　
午
前
９
時
50
分
〜
午
後
４
時
50
分

　
10
日
㈮

　
午
前
９
時
50
分
〜
午
後
３
時
55
分

●
と
こ
ろ
…
島
原
文
化
会
館

●
定
員
…
１
０
０
人
（
先
着
順
）

●
料
金
…
８
，
０
０
０
円

●
〆
切
…
６
月
２
日
㈫
〜
15
日
㈪

●
申
込
…（
一
財
）日
本
防
火
・
防

災
協
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
申

し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

問（
一
財
）日
本
防
火・防
災
協
会

　
☎
０
３
‐
６
２
６
３
‐
９
９
０
３

●対象…次のいずれかに該当する、自宅または里帰り
先から60分以上かかる人

・最寄りの産科医療機関に通院する人
・医学上の理由で、周産期母子医療センター（長崎医
療センター、長崎大学病院など）に通院する人

※自己都合で遠方の産科医療機関を受診する場合は
対象となりません。

●助成内容
　令和８年４月以降の妊婦健診・出産に係る交通費・
宿泊費の助成

【交通費】
・タクシー、公共交通機関…実費額の８割
・自家用車…距離数（km）に20円を乗じた額の８割
※妊婦健診の助成回数は上限14回
【宿泊費】
　出産までの間に、分娩施設近くの宿泊施設で待機す
る場合の宿泊費の実費額（市旅費条例による額が上限）
から１泊あたり2,000円を差し引いた額
※県内は15,000円が上限
●〆　切…出産月の翌々月末まで
●申　込
　申請書、必要書類をこども未来課ま
たは各支所へ持参してください。

　詳しくは市ホームページをご覧くだ
さい。

問生涯学習課（南有馬庁舎）　☎７３－６７０３

家庭教育支援  「わくわく広場」

　子育てに役立つ講座を開催します。保護者のみでも、
子ども連れでも参加できます。

【内　容】
①生活リズム・離乳食教室
●と　き…５月15日㈮　午後２時～３時
●講　師…こども未来課
※調理実習はありません。

②お父さん・お母さんへの読み語り
●と　き…５月22日㈮　午後２時～３時
●講　師…図書館職員、家庭教育支援員

③かんたんストレッチ
●と　き…５月29日㈮　午後２時～３時
●講　師…髙橋  利広 氏（アグリフィットネス）

【共通事項】
●ところ…ありえコレジヨ
●定　員…各講座15人程度（子どもを含む）
●対　象…中学生までの子どもがいる保護者
●料　金…無料
●〆　切…各講座の３日前まで
●申　込…市LINE、電話または窓口で
　　　　　 申し込んでください。

＊各健診や相談は受診対象月を過ぎても受診できます。
　保護者とお子さんの体調が良いときに受診してください。
＊来所の際は、可能な限りマスクを着用願います。

市LINEで「欠席連絡→次回予約」ができます。

市HP
LINE申込

市LINE

I n f o r m a t i o n

講　
　
座

イメージ

問こども未来課（南有馬庁舎）　☎73－6652

妊婦健診や分娩時の
交通費・宿泊費を助成します！

12：15～12：45
対象のお子さんには個別に
案内を送付します。

３ 歳 児 健 診
布津保健センター

北有馬保健センター

１日㈮

26日㈫

※対象年齢などは別途配布している
　「母子保健事業のお知らせ」をご覧ください。母子保健5月

12：15～12：45
対象のお子さんには個別に
案内を送付します。

１歳６か月児健診
布津保健センター

北有馬保健センター

14日㈭

21日㈭

問こども未来課（南有馬庁舎）  ☎73 ｰ 6 6 5 2

受 付 時 間　事　業　名　 場　　　所実  施  日

乳 児 相 談

布津保健センター

北有馬保健センター

19日㈫

22日㈮

子育てひろば
　子育てについてのお悩み、ご相
談がある場合は、お気軽に連絡く
ださい。
　市内にある子育て支援センター
でも、相談や情報提供を行ってい
ます。
　各支援センターのイベント情報
など、詳しくはこちら⬇

市ＨＰで
子育てひろばの
情報を配信中！

問こども未来課（南有馬庁舎）
　☎73 - 6 6 5 2

◎２～３か月児（２月生）
10：00～10：20
◎６～７か月児（10月生）
13：00～13：20
◎10～11か月児（６月生）
14：00～14：20

ま 

ち 
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育
て

保健・子育て

28広報2026.5 みなみしまばら広報2026.5 みなみしまばら29

https://lin.ee/gVyYjvw


　このコーナーでは、豊富な農産物・海産物があり、
食に恵まれた南島原の食にまつわる情報を紹介しています。

詳しくは５月中旬に郵送の  黄色封筒「健診のご案内」をご確認  ください。

問健康づくり課（南有馬庁舎）　☎７３－６６４１

②集団健診（特定健診）を受けると特典あり！

●加津佐会場・布津会場の予約が始まります。

③集団健診は、10月で終了！ ※女性検診のみ11月まで

令和８年度の集団健診はココが変わる！

●と　き…午前10時20分～50分
※女性検診のみ実施する日は要予約

●対　象…国民健康保険被保険者で40～74歳の人
　　　　　【特典１】…心電図検査全員実施（無料）
　　　　　【特典２】…市指定可燃ごみ袋（大）１袋をプレゼント

個別健診は５月19日㈫から開始します。受診希望者は医療機関にご相談ください。

●WEB予約（24時間対応）
右記のQRコードから
予約できます。
　予約開始：５月19日～
●けんしん予約センター
　☎0120－611－711
　（平日：午前８時30分～午後５時15分）
※予約期間終了後も予約状況により、予約できる場合が
ありますので、予約センターにお問い合わせください。

予約方法
【加津佐会場】
●と　き…６月16日㈫～19日㈮、21日㈰～25日㈭
●ところ…加津佐保健センター
●電話予約期間：５月19日～６月１日（平日）

【布津会場】
●と　き…６月29日㈪～７月４日㈯、６日㈪
●ところ…布津保健センター
●電話予約期間：５月29日～６月11日（平日）

望 ま な い 受 動 喫 煙  ～ 守 ろ う  喫 煙 ル ー ル ～
　受動喫煙とは、たばこを吸わなくても火をつけた部分からでる煙（副流煙）や喫煙者が吐き出
す煙（呼出煙）を吸い込んでしまうことです。いずれの煙にもニコチンやタールなど多くの有害
物質が含まれています。
　また、加熱式・電子たばこには、紙たばこと同程度のニコチンを含む製品があり、電子たばこの
蒸気には、発がん性物質などを発生させるものもあります。

　自分や周りの人のために、禁煙をはじめませんか？ 
　条件をみたせば、加熱式たばこでも保険適用となり、禁煙支援医療機関で治療ができます！
　●５月31日：世界禁煙デー
　●５月31日～６月６日：禁煙週間

料理イメージ

●徐々に身体を暑さに慣らす
●のどが渇く前に水分補給する習慣をつくる
●エアコンの点検をする

　熱中症警戒アラートとは、暑さへの気づきを呼びかけるた
め環境省・気象庁が発信する情報です。環境省のLINE公式ア
カウントで受け取ることができるので、事前の登録をおすす
めします。

　クーリングシェルターとは、危険な暑さ（熱中症特別警戒アラート時）をしのぐ
ための一時休息施設のことで、市内図書館や公民館など17カ所あります。
※施設の開館時間のみ開放します。
　民間施設のクーリングシェルターも募集していますので、詳細は市ホームページ
をご覧ください。

　熱中症は、気候変化に体が慣れない５月頃から発生し、７～８月にかけて多発する傾向があります。本格的な暑さ
が始まる前に準備をしましょう。

問健康づくり課（南有馬庁舎）　☎７３－６６４１

熱中症に備えましょう！

おいしく食べよう！南島原

【市内の養殖業について】
　南島原市の２大海面養殖業はワカメ養殖とヒジキ養殖で
す。年々、ヒジキ養殖は生産数を増やし新たな産業として発
展しています。

【ヒジキの特徴】
　海藻類の中でもトップクラスのカルシウム量を誇り、
100gあたり、牛乳の10倍以上を含んでいます。また、低カ
ロリーでダイエットや骨の健康維持、便秘解消、美肌効果も
期待できるスーパーフードです。

【ヒジキを食べよう】
　定番の煮物以外にも、サラダ、炊き込みご飯、炒め物、ハン
バーグの具材などさまざまな料理に活用できます。
　毎日の食卓に南島原産のヒジキを１品加えてみませんか。

旬を食そう! !「南島原市のヒジキ」

①次の時間は、全会場予約なしで受診可能！

Web予約申込

熱中症予防のポイント 熱中症警戒アラートを受け取りましょう

クーリングシェルタ ーの確認をしましょう

クーリングシェルター
マーク

熱中症対策に
環境省公式LINEがおススメ！
※配信設定が必要です。

環境省LINE

市HP

県HP

保健・子育て 保健・子育て
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休日在宅医療機関

※変更になる場合がありますので、必ずお電話で
　ご確認ください。

●「無料法律相談」「司法書士・行政書士相談会」…問 市民相談センター（市民課内） ☎82－3010　●「公証人相談所」…問 島原公証役場 ☎62－7822
●「行政相談」…問 総務秘書課 ☎73－6621　 ●「健康相談」…問 健康づくり課 ☎73－6641   ●「献血」…問 健康づくり課 ☎73－6641
●「年金相談」…問 健康づくり課 ☎73－6641 ●「農業用廃プラ回収日」…問 農林課 ☎73－6661

当  番  医 診療時間：午前９時～午後５時

当番歯科 診療時間：午前９時～正午

当番薬局 営業時間：午前９時～午後５時

令和８年５月
泉 川 病 院 72ｰ2017 深 江 町

太 田 歯 科 医 院 62ｰ7407 有 明 町

泉 歯 科 医 院 72ｰ2066 深 江 町

深 江 町す み れ 薬 局 65ｰ1193

３
日

泉 川 病 院 72ｰ2017 深 江 町

徳 永 歯 科 医 院 78-3105 国 見 町

さとう歯科クリニック 82-1771 有 家 町

深 江 町す み れ 薬 局 65ｰ1193

４
日

泉 川 病 院 72ｰ2017 深 江 町

小 嶺 歯 科 医 院 78ｰ2366 国 見 町

松 藤 歯 科 62ｰ7355 島 原 市

深 江 町健 康 堂 薬 局 72ｰ5979

５
日

くちのつみなとクリニック 86ｰ4443 口之津町

泉 川 病 院 72ｰ2017 深 江 町

末 吉 歯 科 68ｰ0150 有 明 町

まつしま歯科医院 82ｰ0600 有 家 町

口之津町はくあい堂くちのつ薬局 61ｰ0120

深 江 町健 康 堂 薬 局 72ｰ5979

６
日

中 村 医 院 85ｰ2152 南有馬町

し ろ の 医 院 72ｰ5000 深 江 町

松 本 歯 科 医 院 68ｰ3872 有 明 町

新生堂調剤薬局 65ｰ1230 深 江 町

10
日

浦 上 病 院 85ｰ3508 南有馬町

泉 川 病 院 72ｰ2017 深 江 町

小 嶺 歯 科 医 院 82ｰ3535 有 家 町

新生堂調剤薬局有家店 82ｰ7555 有 家 町

17
日

菜の花クリニック 85-3690 南有馬町

南島原クリニック 65-1077 布 津 町

堺 歯 科 医 院 78-2744 国 見 町

健康堂薬局ふつ店 61-0388 布 津 町

24
日

北有馬クリニック 65-7100 北有馬町

伊 崎 医 院 82-2051 西有家町

有家ふるせ歯科口腔外科クリニック 82-4182 有 家 町

ミ ド リ 薬 局 82-4894 西有家町

31
日

21㈭
22㈮
23㈯

●健康相談　口之津老人福祉センター  9：30～12：00

●健康相談　北有馬保健センター  9：30～12：00

●行政相談　口之津老人福祉センター  10：00～12：00

24㈰
25㈪

14㈭ ●献血  有家庁舎  9：30～11：00／12：15～15：30
●行政相談　ありえコレジヨ 17：30～19：00

7㈭

16㈯

５/1㈮
2㈯
3㈰
4㈪

●健康相談　有家保健センター  9：30～12：00

5㈫
6㈬

●憲法記念日

●みどりの日

●こどもの日

●振替休日

●農業用廃プラ回収日（口之津・加津佐地区）  8：00～15：00

8㈮ ●献血  西有家庁舎  9：30～11：00／12：15～15：30

9㈯
10㈰
11㈪

17㈰
18㈪
19㈫

15㈮
●無料法律相談（民事・刑事・行政・訴訟関係）  ＊２日前までに要予約
　北有馬ピロティー 13：00～17：00
●健康相談　加津佐保健センター  9：30～12：00

27㈬ ●健康相談　西有家カムス  9：30～12：00

28㈭
29㈮
30㈯
31㈰

26㈫ ●年金相談　西有家庁舎　10：00～15：00　＊予約者のみ
●農業用廃プラ回収日（北有馬・南有馬地区）  8：00～15：00

20㈬

●行政書士相談会（相続・遺言・不動産関係）  ＊２日前までに要予約
　口之津公民館 13：15～17：00
●健康相談　布津保健センター  9：30～12：00
●農業用廃プラ回収日（口之津・加津佐地区）  8：00～15：00
●行政相談　西有家老人福祉センター 10：00～12：00／北有馬ピロティー 10：00～12：00
　　　　　　布津公民館 13：00～15：00／加津佐希望の里 13：00～15：00

12㈫
●公証人相談所（相続・遺言関係） 西有家庁舎 13：00～16：00 ＊要予約
●健康相談　深江支所  9：30～12：00
●農業用廃プラ回収日（北有馬・南有馬地区）  8：00～15：00

13㈬ ●健康相談　原城オアシス  9：30～12：00
●農業用廃プラ回収日（深江地区）  8：00～15：00

固定資産税（１期分）・軽自動車税（全期分）の納期月です
※納期限は、６月１日㈪となっています。

【固定資産課税台帳縦覧】
期間：６月１日㈪まで  8：30～17：15   場所：各支所および税務課（西有家庁舎）

【５月は消費者月間です】 ＊詳細P22
見える情報　見えない仕組み

～AI時代の消費者力を高めるために～全国統一テーマ
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