
令和 8 年度 南島原市モルック大会 開催要項 

1． 趣  旨  

本大会は、子どもから高齢者まで誰もが気軽に楽しむことができる「モルック」を

通じて、市民の健康増進と体力づくりを図るとともに、地域内および世代間の交流

と親睦を深め、地域の活性化に寄与することを目的とする。 

2． 主  催  

南島原市スポーツ推進委員会 

3． 共  催 

南島原市、南島原市教育委員会 

4． 日  時 

令和８年 12 月 20 日（日）9：30～（受付 9：00～） 

5． 会  場 

南有馬体育館 

6． 対 象  者 

市内在住・在勤・在学の小学生以上の方 

7． 定  員 

40 チーム（1 チーム 4 人）※応募チーム多数の場合は抽選とする 

8． 参  加  料 

無料 

9． 競技方法  

・日本モルック協会が定める公式ルールに準ずる。 

・市所有の室内用モルックセットを使用する。 

・勝敗については 2 試合戦った合計点で決する。 

・1 試合制限時間は 20 分間とする。 

⑴ 各ブロック予選 

10 チームずつ 4 ブロックに分かれて実施する。 

① 2 コートに分かれてリンクリーグを実施する。 

② ①の上位 2 チームでトーナメントを実施する。  

⑵ 決勝・・・各ブロックの勝者 4 チームでトーナメントを実施する。 

10．表  彰 

 ⑴各ブロックの優勝チーム 

⑵総合優勝チーム 

11．申込方法 

チラシ裏面の申込用紙に必要事項を記入の上、事務局または最寄りの教育振興班へ

の提出（持参・郵送・FAX・メール）または、南島原市電子申請システムのいずれ

かで申し込む（申込期限：令和 8 年 11 月 10 日（火））。なお、メンバー変更の受
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付は令和８年 11 月 30 日（月）までとする。 

12．問い合わせ先 

南島原市スポーツ推進委員会事務局 荒木・渡部 

（南島原市教育委員会生涯学習課スポーツ振興班内） 

 住所：〒859‐2412 南島原市南有馬町乙 1023 

電話：73‐6703 / FAX：85‐2767 

ﾒｰﾙ  ：sportshinkou＠city.minamishimabara.lg.jp 


