
※対象年齢などは別途配布している
　「母子保健事業のお知らせ」をご覧ください。母子保健11月

問こども未来課（南有馬庁舎）  ☎73 ｰ 6 6 5 2

子育てひろば
　子育てについてのお悩み、ご相
談がある場合は、お気軽に連絡く
ださい。
　市内にある子育て支援センター
でも、相談や情報提供を行ってい
ます。
　各支援センターのイベント情報
など、詳しくはこちら⬇

市ＨＰで
子育てひろばの
情報を配信中！

問こども未来課（南有馬庁舎）
　☎73 - 6 6 5 2

＊各健診や相談は受診対象月を過ぎても受診できます。
　保護者とお子さんの体調が良いときに受診してください。
＊来所の際は、可能な限りマスクを着用願います。

市LINE

市LINEで「欠席連絡→次回予約」ができます。

　いつまでもおいしく楽しく食事
をするためには、毎日のお手入れ
で健康な歯を保つことが重要です。
　それとあわせて、年に１回は歯
科医院のむし歯・歯ぐきチェックや、
ブラッシング指導など歯科相談を
受けましょう！

　子育てに役立つ講座を開催します。保護者のみでも、
子ども連れでも参加できます。

【内　容】
①生活リズム・離乳食教室

●と　き…11月６日㈮　午後２時～３時
●講　師…こども未来課職員

②【特別企画】子育て親学び講座
　「スマホやテレビが乳幼児におよぼす影響ってなぁに？」

●と　き…11月13日㈮　午後２時～３時
●講　師…メディア安全指導員

③お父さん・お母さんへの読み語り

●と　き…11月20日㈮　午後２時～３時
●講　師…図書館職員、家庭教育支援員

【共通事項】
●ところ…ありえコレジヨ
●定　員…各講座15人程度（子どもを含む）
●料　金…無料
●対　象…中学生までの子どもがいる
　　　　　保護者
●〆　切…各講座の３日前まで
●申　込…市LINE、電話または窓口で
　　　　　 申し込んでください。

【歯周病予防健診】
●対　象…20～74歳の市民
※歯科治療中や後期高齢者医療被保険者の人は対象外

●料　金…500円
※来年３月末の年齢が、
　20･25･30･35･40･45･50･
　55･60･65･70歳は　無料

●予　約…指定歯科医院に予約して受診
　　　　  （市HPで確認できます）

【お口いきいき健康支援（歯科健診）事業】
●対　象…後期高齢者医療被保険者
●料　金…無料
●申　込…県後期高齢者医療広域連合
　　　　  ☎０９５－８１６－３９３０

家庭教育支援「わくわく広場」
問生涯学習課（南有馬庁舎）　☎73－6703

LINE申込

11月８日は「いい歯の日」

市HP

【お問い合わせ】
・深江図書館…6717   ・布津図書室…6726   ・有家図書館…6737   ・西有家図書館…6747
・北有馬図書室…6754   ・原城図書館…6767   ・口之津図書館…6777   ・加津佐図書館…6787

＊詳しいことは、ホームページや各図書館でご確認ください。☎73 〔ー各図書館下4桁〕 南島原市図書館 検索

【はじめての腸活ソーセージ作り】
●講　師…数原　有希子 氏
　　　　　（腸活プランナー）
●と　き…12月６日㈰
　　　　　午後１時～3時30分
●定　員…10人（要申込）
●料　金…1,300円　●対　象…一般
●持参品…エプロン、包丁、
　　　　　ジップ付きの袋(Ｍサイズ)2枚

西 有 家 図 書 館

【子ども向け上映会 「アイラと雪の女王」】
●と　き…11月７日㈯

午後１時30分～３時
●定　員…50人（要申込）
【大人向け上映会　「少年と犬」】
●と　き…11月８日㈰

午後１時30分～３時30分
●定　員…50人（要申込）

有 家 図 書 館

【ぬいぐるみおとまり会】
●講　師…おはなし屋

ふくだ たかゆき氏
●と　き…11月８日㈰  午後１時～２時
●ところ…深江公民館
●対　象…小学生まで
●定　員…親子８組（要申込）
●持参品…ぬいぐるみ（１人１体）

深 江 図 書 館

【「リヴロくんのお店屋さん」
で使えるリヴロ券配布】

●と　き…11月１日㈰～
令和９年１月31日㈰

　お店屋さんオープン期間
　令和９年１月５日㈫～31日㈰

口 之 津 図 書 館
原城図書館・高齢者学級 原城大学
共催事業
【痛みをとって、笑いもとる！
～リハビリ体操とホワイトボード落語～】
●講　師…竹口亭ホワイトボード 氏
●と　き…12月５日㈯
　　　　　午後２時～３時30分
●定　員…50人（要申込）
●対　象…一般
【楽しいサックス&ベース演奏会】
●と　き…12月12日㈯
　　　　　午後１時30分～２時30分
●定　員…30人（要申込）
●対　象…小学生以上

原 城 図 書 館図書館行事とお知
らせ

●加津佐図書館
　11月26日㈭～12月３日㈭

蔵 書 点 検 に よ る
休 館 の お 知 ら せ

図 書 館 紹 介

口之津図書館口之津図書館

ライブラリーシアター
「ペコロスの母に会いに行く」vol.1～3
●と　き…11月５日㈭・８日㈰

午前10時30分～11時10分
午後２時～２時40分

●定　員…各回80人（要申込）

クリスマスおはなし会 ～友の会＆口加高校生～
●と　き…12月５日㈯　午前10時30分～11時30分

午後１時30分～２時30分
●定　員…各回100人（団体要申込）

【あやめ大学講座連携事業】  岡野雄一氏 講演会
「ペコロスの母に会いに行くin口之津」
～生きとけばどげんでんなる～
●と　き…11月21日㈯　午後１時30分～３時30分
●ところ…口之津公民館
●申　込…不要

©岡野雄一/アニメ「ペコロスの母に会いに行く」
　イメージフィールド福岡

イラスト・題字：長谷川義史

南島原市図書館だより vol.242

　はるのひかり、キャンプのひかり、なつ、
あきそしてふゆがおりてくる。自然は悠大で
季節ごとに表情をかえます。ライチョウも自
然と共にあり、たかいたかいやまのうえにい
て、今日を生きています。そらを見上げたく
なる絵本です。

　21歳でステージ４の大腸がんと宣告。そして
余命宣告。一分、一秒あなたといたい。24歳の
若さで旅立つまで「ありきたりの幸せのために
一生懸命に治りたい、夫と娘と共に生きたい」
と闘い、さいごまで諦めなかった。自分の生き
方を考えさせられるそんな一冊です。

図書館員オススメ
の本 一 般 書

「ママがもうこの世界にいなくても　私の命の日記」
児 童 書

「ライチョウのいのり」
村上　康成／作　アリス館／出版 遠藤　和／著　小学館／出版

布津図書室・北有馬図書室 開室15周年布津図書室・北有馬図書室 開室15周年チンドン！
15周年
図書室まつり

チンドン！
15周年
図書室まつり
チンドン演奏会、昔ながらの紙芝居劇場、クイズゲームなど

●定　員…各会場100人（要申込）
※詳細は各図書室にお問い合わせください。

午前11時～正午

午後１時30分～２時30分

と　こ　ろと　　　き
布津世紀の泉

北有馬ピロティー

●と　き…11月21日㈯
３ 歳 児 健 診 布津保健センター13日㈮

12：15～12：45
対象のお子さんには個別に
案内を送付します。

12：15～12：45
対象のお子さんには個別に
案内を送付します。

１歳６か月児健診 布津保健センター26日㈭

受 付 時 間　事　業　名　 場　　　所実  施  日

乳 児 相 談

北有馬保健センター

布津保健センター

11日㈬

18日㈬

◎２～３か月児（８月生）
10：00～10：20
◎６～７か月児（４月生）
13：00～13：20
◎10～11か月児（12月生）
14：00～14：20
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