
 

投稿年月日 令和 2年 4月 6日 投稿者 市内在住 70代 男性 

ご意見・ご提案

内 容 

 

【自治会の集会】 

コロナウイルス騒動で集会の自粛が言われているけれども、俺らの

自治会では先日花見会が開催されたけどね。俺は時間が無かったの

で、参加しなかったけども、集会の自粛をもっと、自治会に徹底すべ

きじゃないんだろうか？ 

 

回   答 

 

４月２日から防災無線の放送により、市民の皆さんを対象に感染予

防のお願いをしているところです。 

また、４月１５日に各自治会長の皆さんへ添付チラシ①の配布を予

定しており、添付チラシ②を自治会の皆さんへ配布依頼し、感染予防

に努めていただきますようお願いをするようにしています。 

 

担当課 健康づくり課、市民課 



鷺様へ霧お願い

が諺鞍もないよう工夫し議しよう.
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新型コロナウイルスを防ぐには ,
』 ぁ " .., , . ‐一ぬ ぶ略 *」 霊山 ,陶 一 組 と ,ね
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発熱袴◎選◎痛み. 騒が長弓開 藍と 《1週間前後》が多《、強いだるさ ,1

けんたいかん

《倦怠感》を諏謙遜方が多もことが特徴です。
感染しても軽症であったり、治る例も多いですが、季節性インフルエンザと
比べ、重症化するリスクが高いと考えられます。重症化すると肺炎となり、
死亡例も確認されているので注意しましょう。
特にご高齢の方や墓礎疾患のある方隙重症化しやすい可能性が考えられます。

ひまつ

新型コロナウイルスは飛沫感染と糠触感染により感染します。空気感染は起
きていないと考えられていますが、閉鎖した空間 o近距離での多人数の会話
等には注意が必要です。
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感染肴がくしゃみや咳を手で押さえた桜、その手で周りの物に触
れるとウメ鰯衰ノスがつきます 他の方がそ,織を触るとウイルスが手
に1歩着し、その手で口や裏.を触ると粘膜から感染します。
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まずは手洗いが大切です。外出先からの帰宅時や調理の前後、食事前などに
ごまめに石けんやアルコール消毒液などで手を洗いましょう。

咳などの症状がある方は、咳やくしゃみを手で押さえると、その手で触った
ものにウイルスが付着し、ドアノブなどを介して他の方に病気をうつす可能
性がありますので、咳韮チタツトを行ってください。

持病がある方、ご高齢の方は、できるだけ人込みの多い場所を避けるなど、
より一層注意してください。

発熱等の風郡鑓症状が見られるときは、学校や会社を休んでください。

発熱等の風邪症状が見られたら、毎日、体温を測定して記録してください。
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の症状がある方は「帰国者・接触者相談センター」にご相談ください。

風邪の症状や375 ℃以上の発熱が 4、日以.上続いている
(解熱剤を飲み続けなければならないときを含みます)

強いだるさ (倦怠感)や息苦しさ (呼吸困難)がある

一でご相談の結果、新型コロナウイルス感染の疑いのある場合には、
「帰国者 o接触者外来」をご紹介しています。

マスクを着用し、公共交通機関の利用を避けて受診してください。

o接触者相談センター」はすべての都道府県で設置しています。
は以下のURLまたはQR‐コードからご覧いただけます。 懸、ーのURLまこはQRコードからご覧いた甜 封 o
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その他、ご自身の症状に不安がある場合など、一般的なお問い合わせについて
は、次の窓口にご相談ください。

厚生労働省相談窓口 電話番号 0120-565653( フリ÷」ダイヤル)
受付時間 9;00~21:00( 土日り祝日も実施)

聴覚に障害のある方をはじめ、電話でのご相談が難しい方 FAX 03‐3595‐2756

<都道府県の連絡欄>
【相談窓口】 【帰国者o接触者相談センター】

」, 県南保健所 TEL:0957 一62 ‐3289 県南保健所 TEL:0957 一62一3289

開設日時 平日 9:00~17:45 開設日時 平日 9:00~17:30

※緊急の場・合は、上記電話番号におかげくださし、。 ※詳しくは、厚生労働省ホームページまたは

担当者に伝わるようになってし壊す。 長崎県ホームページを参照ください。 ー

令和2年2月25日改訂版

デ
ーモポモ --鴛¥ネマー鐸℃ 「[ 『さ昭÷「ご、は - -」-▲-▼- 、r - -「′、▼- - " -- r、、 、 一 一『・

新型コロナウィルスを防ぐには蓬
・ β .ふ*!・ぇ輪 L 尋」LUU ,鳩 ‐・jl箔と 秘′



② 今和2年4月自治会配布

E三雲塵雪国璽三
①3つの密が重ならないよう工夫しましょう。

○換気の悪い 鯵多数が集まる 9間近で会話や
密閉空間 密集場所 発声をする密接場面
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②手洗い・咳エチケットを守りましょう。
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③一般的な相談や受診については下記ま 。

●自身の症状に不安がある,場合など、ー騰的な 1次の症状がある人は下記醒・「帰国者・接触者相談センター目にご相談ください。 ,r●自身の症状に不安がある,場合など、ー騰的な

お問い合わせは下記の窓口1にご梢説ください。
口厚生労働省槌談窓圏

、 、 高齢者や塾購疾患
のある人は、」を飲み続ーヲなければならないときを含む)

　 　 　 　801 20■565653( フリーダイヤル)

午前9時~午後身時{±日祝日も実施)
亙記の状態が
2目以上続く場合G帰国者十接触者相談センター

長崎県県南保健所 80957-62-3289( 平日)n長崎県県南側建所 食 0957-62-3289

午前J9時も午後 5時45分 {平日のみ}- 長崎県相談センター壮08 3565-2602/ 丑080-3499-8865( 土日祝日)1

[発行]南島原市 健康づくり課 TEL0q517 ‐73-664 ー


