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申込み・連絡先

※「南島原市産後ケア事業利⽤申請書兼同意書」を こども未来課 または 各支所に申込みください。

南島原市役所 こども未来課 こども保健班 TEL︓0957-73-6652

南島原市に住所を有する、産後１年未満の産婦と乳児で、次の項⽬に該当する⽅

・産婦の体調、授乳や育児に不安がある⽅

・ご家族から十分な育児の援助が受けられない方

・産婦、乳児ともに医療⾏為が必要のない⽅

① 訪問ケア ③ ショートステイ② デイケア

内容 ⾃宅に助産師が訪問 産婦人科医院・助産院等に通所 産婦人科医院に宿泊

① 産婦の⺟体管理や⽣活⾯の相談 ② 乳房ケア (乳房マッサージ) ③ 沐浴、授乳等の育児指導や相談
④ 乳児の発育発達の確認 など

時間

・

回数

１回 ２時間程度

３回 まで

１回 ４時間以内

３回 まで

合計７日 まで

(日数分割可)

＊①・②は⻑崎県助産師会、②・③は南⾼医師会、島原市医師会に委託して実施します。

調整によっては、ご希望に添えない場合がありますのでご了承ください。

＊利⽤者が⽣活保護世帯に属する場合は、市が定める利⽤者負担⾦は無料となりますが、⾷事代、⾐類の洗濯、

ミルク代、オムツ代、交通費、駐⾞場代は実費負担です。

利用者

負担金

500円
（1回あたり）

・交通費は実費負担

片道移動時間30分以内 500円
片道移動時間30分超 1,000円

・駐⾞場代等発⽣したとき実費負担

650円
（1回あたり）

・⾷事代、⾐類の洗濯・賃借料、
ミルク代、オムツ代は実費負担

⺟⼦利⽤ （1泊2日） 2,000円
（2泊⽬以降） 1,500円 /日

⺟のみ利⽤ （1泊2日） 1,500円
（2泊⽬以降） 1,200円 /日

2⼈⽬以降 （1泊2日） 400円
の乳児 （2泊⽬以降） 200円 /日

・⾷事代、⾐類の洗濯・賃借料、ミルク代、
オムツ代は実費負担

⼼⾝ともに不安定になりやすい産後１年未満のお⺟さんや⾚ちゃんに対して、安心して子育てできるよう
⼼⾝のケアや育児⽀援を⾏います。

「出産後⾃宅に帰っても⼿伝ってくれる⼈がいなくて⼼配」「授乳がうまくいかない」「あかちゃんのお世話の

仕⽅が不安」「お産と育児で⾝体的・精神的に疲れている」など不安を抱えている⽅は、ぜひご相談ください。

対象

事業所

■⻑崎県助産師会

⻑崎県助産師会会員の助産師

・⻑崎県内の⾥帰り先でも利⽤できます

（協⼒助産師不在のため、ご希望に添えない地域もあります）

■南高医師会

いその産婦人科（南島原市⻄有家町）

■島原市医師会

島原マタニティ病院（島原市新町2丁目）

山崎産婦人科医院（島原市湊町）


