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◆南島原市こども家庭センター◆

南島原市福祉保健部こども未来課内（南有馬庁舎１階）

電話：0957-73-6652 Email：k-hoken@city.minamishimabara.lg.jp

いつでも、保健師・助産師・栄養士等が対応します

どんなことでも、気軽にご相談ください♪

初めての妊娠・
出産で不安…

離乳食の進め方
が分からない

育児でイライラしたり、
気分が落ち込んだり…赤ちゃんの体重

増えてるかな？

妊娠・不妊に関すること、妊娠中

のこと、出産のこと、産後のこと、

育児のことなどの相談窓口です。

南島原市 こども家庭センター

来所や電話での相談のほか、

オンラインでの相談やセミナーを行っています。

オンライン相談やオンラインセミナーについて、

詳細はこちら


