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「ようこそ断捨離へ」 ～日々是ごきげんに生きる知恵～

私たちは、たくさんの豊かな物に囲まれて生活しています。しかし一方で、「物が溢れて息がつまりそう」など、
心に重荷を抱え込んでいる人が多くいます。「断捨離」の提唱者である講師を迎え、ただ物の片付けだけではなく、
男女間、夫婦間、親子間、仕事間の関係の中で、心を重くしている問題を取り除き、目には見えない心を整理す
ること「思考の片付け術」について話していただきます。

講師  やました  ひでこ氏

●会場…ありえコレジヨホール

●日時…10月13日㈫
　　　　午後７時10分開演（午後６時30分開場）
　　　　※午後７時～人権標語入賞者表彰式入場無料 手話通訳・要約筆記あり

託児所あり

南島原市市制施行10周年記念事業「男女共同参画講演会」

問市民サービス課　☎０５０（３３８１）５０３５

22㈭ ●行政相談  ありえコレジヨホール　17：30～19：00

●文化の日
●南島原FoodExpo2015　10：00～17：00
　須川港多目的防災広場（西有家町）

3㈫

24㈯ ●合同行政相談会 ありえコレジヨホール 13：00～16：00

25㈰ ●V・ファーレン長崎「第38節水戸ホーリーホック戦（諫早市）」13：00～

26㈪
27㈫
28㈬ ●年金相談　北有馬支所　10：00～15：00 ＊要予約

5㈭ ●農家相談所　加津佐支所　9：00～16：00

29㈭
30㈮
31㈯
11/1㈰
2㈪

4㈬

23㈮

●無料法律相談（民事・刑事・行政・訴訟関係） 
　口之津公民館　13：00～17：00　＊要予約6㈮

7㈯ ●第34回 みそ五郎まつり　＊詳細P9

8㈰ ●第34回 みそ五郎まつり　＊詳細P9

21㈬
●行政相談　深江ふれあいの家　13：00～16：00
　西有家老人福祉センター  10：00～12：00
　北有馬ピロティー文化センター日野江  10：00～12：00
　加津佐総合福祉センター希望の里　13：00～15：00
●司法書士相談会（多重債務・登記・相続・契約関係） 
　北有馬ピロティー文化センター日野江 13：00～17：00 ＊要予約

6㈫
5㈪

10㈯

12㈪

7㈬
●行政相談  布津公民館　13：00～16：00
　西有家老人福祉センター　10：00～12：00
　原城オアシスセンター　10：00～12：00

3㈯

4㈰

●無料法律相談（民事・刑事・行政・訴訟関係） 
　深江公民館　13：00～17：00　＊要予約2㈮

9㈮

●西有家地区体育祭  西有家中学校グラウンド  9：30～
●南有馬地区体育祭  南有馬運動公園グラウンド 9：50～11㈰

●ありえ蔵めぐり　＊詳細P8
●V・ファーレン長崎「第37節FC岐阜戦（諫早市）」13：00～18㈰

【土地の日】
●農家相談所　加津佐支所　9：00～16：0010/1㈭

●深江町民体育祭　深江運動場　9：00～　＊詳細P8
●口之津地区体育祭　口之津中学校グラウンド  9：00～
●加津佐町民体育祭　加津佐グラウンド　9：00～
●V・ファーレン長崎「第35節ロアッソ熊本戦（諫早市）」13：00～

8㈭ ●行政相談  ありえコレジヨホール　17：30～19：00
●創業相談会 南島原市商工会両有家統合事務所 11：00～15：00

●体育の日

13㈫
14㈬ ●年金相談　口之津庁舎　10：00～15：00 ＊要予約

15㈭ ●行政相談  口之津老人福祉センター　10：00～12：00

16㈮
17㈯ ●ありえ蔵めぐり　＊詳細P8

19㈪ 【行政相談週間】10月19日～25日　＊詳細P19

20㈫
平成27年８月末日現在

49,008（－９）

22,895（－８）

26,113（－１）

18,849（＋27）

●「無料法律相談」「司法書士・行政
書士相談会」の予約は、市民相談
センター（市民サービス課内）
　☎0957（82）3010 に申し込ん
でください。
●「行政相談」は、秘書広報課 ☎050
（3381）5001にお問い合わせく
ださい。
●「年金相談」の予約は、保険年金課 
☎050（3381）5039に申し込
んでください。
●「農家相談所」は、農業委員会 ☎050
（3381）5090にお問い合わせく
ださい。

市県民税（3期分）・国民健康保険税（4期分）
の納期月です   　　　　　　　　　　　 ※納期限は、11月２日㈪となっています。

【北有馬浮立（伝統芸能）】
期間／10月７日㈬～８日㈭  会場／北有馬町内

【島原半島ジオ・マルシェ】
期間／10月24日㈯～25日㈰ 10：00～16：00
会場／がまだすドーム広場（島原市）
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問 企画振興課　☎050（3381）5030 現金寄附1億351万247円
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寄附金累計額（平成27年８月末日現在）


