
26広報 2015.９南島原27 広報 2015.９南島原

12：30～12：45有家保健センター29日㈫１歳６か月健診

当  番  医／診療時間：午前９時～午後５時
当番歯科／診療時間：午前９時～正午

休日在宅
当番（歯科）医

休日在宅当番医 電話番号 町 名日

22
日

13
日

6
日

さとう内科医院 84ｰ3103 北有馬町

つねおかクリニック 82ｰ2248 有家町

北有馬クリニック 65ｰ7100 北有馬町

明島整形外科医院 72ｰ2023 布津町

浦 上 病 院 85ｰ3508 南有馬町

泉 川 病 院 72ｰ2017 深江町

20
日

口 之 津 病 院 86ｰ2200 口之津町

布 井 内 科 医 院 72ｰ5111 深江町

21
日

哲 翁 病 院 86ｰ3226 口之津町

し ろ の 医 院

立 川 歯 科 医 院

宮 﨑 歯 科 医 院

山 崎 歯 科 医 院

吉 田 歯 科 医 院

草 野 歯 科 医 院

喜 多 歯 科 医 院

渡 部 歯 科 医 院

山 口 歯 科 医 院

八 木 歯 科 医 院

はらぐち歯科医院

72ｰ5000

87ｰ4547

62ｰ1180

87ｰ3163

62ｰ5026

85ｰ3110

62ｰ4745

86ｰ5150

62ｰ3016

86ｰ3122

62ｰ4361

深江町

加津佐町

島原市

加津佐町

島原市

南有馬町

島原市

口之津町

島原市

口之津町

島原市

27
日

中 村 医 院 85ｰ2152 南有馬町

池田循環器科内科 82ｰ0993 有家町

23
日

森 医 院 87ｰ3000 加津佐町

伊 崎 医 院

渡 邉 歯 科 医 院

ま き 歯 科

本 多 歯 科 医 院

高城歯科クリニック

82ｰ2051

87ｰ2121

64ｰ5077

85ｰ3550

64ｰ6480

西有家町

加津佐町

島原市

南有馬町

島原市

※変更になる場合がありますので、
　必ずお電話でご確認ください。

受 付 時 間

２～３か月 10：00～10：15
６～７か月 13：00～13：15
10～11か月 14：30～14：45

※対象年齢などは別途配布している「母子保健事業のお知らせ」を
　ご覧ください。母子保健

問こども未来課  ☎050（3381）5050

成人保健 問健康対策課  ☎050（3381）5141

　事　業　名　 場　　　所実  施  日

乳 児 相 談

布津保健センター

口之津保健センター

有家保健センター

３日㈭

８日㈫

25日㈮

12：30～12：45

12：30～12：45親 子 歯 科 健 診

受  付  時  間

健康相談  ～血圧・体組成測定、健康づくり教室など～
事　業　名 場　　　所実  施  日

健 康 相 談

西有家保健センター４日㈮

9：30～12：00

布 津 保 健 セ ン タ ー８日㈫

北有馬保健センター10日㈭

深 江 公 民 館11日㈮

加津佐保健センター14日㈪

有 家 保 健 セ ン タ ー16日㈬

口之津保健センター18日㈮

原城オアシスセンター28日㈪

今月の健康づくり教室は、
『健康運動士による
 健康づくり運動』です。

・年齢制限なし
・申し込み不要

　市では特定の年齢の人へ
　「がん検診無料クーポン券」を送付しています。
　この機会にがん検診を受けてみませんか？
●受診期間…平成28年２月29日㈪まで
●受診方法…個別検診、集団検診
●対 象 者
○子宮頸がん検診…21歳から41歳のうち特定の年齢に該当し、過去５年間に
一度もクーポン券を使用していない女性
○乳がん検診…41歳から61歳のうち特定の年齢に該当し、過去５年間に一度
もクーポンを使用していない女性
○大腸がん検診…41、46、51、56、61歳の男女（平成27年３月31日時点の年齢）

１に「運動」２に「食事」
しっかり禁煙最後にクスリ
～健康寿命の延伸～

　わが国では高齢化や生活環境の変化
により、糖尿病・がん・心臓病・脳卒
中などの生活習慣病の増加が大きな問
題となっています。
　生活習慣病は自覚症状がないまま進
行していきます。運動習慣・食生活・
禁煙など生活習慣の改善の大切さを市
民一人一人が理解し、健康づくりに取
り組んでいきましょう。

　この機会に、万が一の備えとしてAED
の設置場所を確認しておきましょう。
島原半島のＡＥＤ設置場所は県南保健
所ホームページでご覧いただけます。

３ 歳 児 健 診

有家保健センター

加津佐保健センター

15日㈫

11日㈮

健 診 結 果
説 明 会

※対象者は、「７月に加津佐保健センター」 で健診を受けた人です。

受  付  時  間

健診結果説明会  ～がん検診のみ受けた方の結果は郵送します～
事　業　名 場　　　所実　施　日

加津佐保健センター※
１日㈫～４日㈮
７日㈪～10日㈭

9：00～12：00
13：00～15：30

な初回の精密検査、年１回の定期検査にかかる検査費用を助成
　（平成27年６月10日から適用）
対Ｂ型およびＣ型肝炎ウイルス検査で陽性と判定された人
●初回精密検査の助成
・保健所、市、委託医療機関で実施している肝炎ウイルス検査を受けて、陽性
と判定されてから１年以内の人　※その他にも条件あり。
●定期検査の助成
・年１回の定期検査費に対し助成
・慢性肝炎、肝硬変、肝臓がんと診断された人
・住民税非課税世帯に属する人
・肝炎治療特別促進事業の受給者証の交付を受けていない人
※その他にも条件あり。
も県南保健所
問県南保健所　☎０９５７（６２）３２８９
　健康対策課　☎０５０（３３８１）５１４１

　結核は昔の病気ではありません。現在も流行していますが、感染しても早期
に発見して治療を行えば治る病気です。結核の初期症状は咳・タン・発熱・倦
怠感・胸痛などで、かぜの症状によく似ています。このような症状が２週間以
上続くときは、結核を疑って医療機関で診察を受けましょう。また、市や職場
などで行われる健康診断は必ず受けましょう。
　なお、乳幼児は結核にかかると重症になりやすく、生命にもかかわります。
BCG接種で結核の発病を予防しましょう。

16日㈬・17日㈭

12：30～14：30

布津保健センター

15日㈫

18日㈮・24日㈭
25日㈮

９日㈬～11日㈮
14日㈪

12：30～14：30

8：00～11：00

受  付  時  間

～各健診の対象年齢や個人負担金などは、
　　　　　個別に配布している通知で確認してください～住民健康診査

事　業　名 場　　　所実　施　日

集 団 健 診

有家保健センター

４日㈮

６日㈰～８日㈫

12：30～14：30

8：00～11：00

12：30～14：30

※医療機関での「個別健診」を受ける人は、事前に指定医療機関に連絡し、必要書類を
　持って受診してください。

保健事業のご案内 9月

無料クーポン券でがん検診を受けましょう

問健康対策課　☎０５０（３３８１）５１４１

長崎県ウイルス性肝炎患者等重症化予防事業

問健康対策課　☎０５０（３３８１）５１４１ ９月は健康増進普及月間・
食 生 活 改 善 普 及 月 間

問健康対策課
☎０５０（３３８１）５１４１

９月９日は救急の日
ＡＥＤ設置場所を確認しよう

問健康対策課
☎０５０（３３８１）５１４１

長崎県　肝炎対策

AED map　長崎県

９月24日～30日は結核予防週間
長引く咳は「結核」かもしれません

問健康対策課　☎０５０（３３８１）５１４１

土・日 繰り返す膀胱炎

9月 健康テレホンサービス

0120（555）203
☎095（826）5511

水 子どもの下痢の対処法
木 シミいろいろ
金 高齢者の不眠

月 リウマチ性多発筋痛症をご存知ですか？

火 足の症状が気になる方へ
下肢動脈閉塞症


