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南島原市ふるさと応援寄附

支援の輪、全国に拡大中！
南島原市ふるさと応援寄附

支援の輪、全国に拡大中！特集

もうすぐお盆。ふるさとを離れている人たちが帰省します。
ふるさと応援寄附制度は自分で考え、選んで、ふるさとに貢献できる制度です。
この機会にふるさとについて考えてみませんか？

ふるさとの夏　加津佐夏越祭にて
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４
月
に
ふ
る
さ
と
応
援
寄
附
を
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル

し
て
４
カ
月
が
経
ち
ま
し
た
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以
前
は
、
ふ
る
さ
と
を
思
う
本
市
出
身
の
人
か

ら
の
寄
附
が
ほ
と
ん
ど
で
し
た
が
、
リ
ニ
ュ
ー
ア

ル
後
に
は
、「
応
援
し
た
い
」「
興
味
が
あ
る
」「
旅

行
で
行
っ
た
こ
と
が
あ
る
」
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な

思
い
を
持
っ
た
全
国
の
人
た
ち
か
ら
多
く
の
支
援

が
寄
せ
ら
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
寄
附
の
お
礼
と
し
て
贈
っ
て
い
る
市
内

特
産
品
は
非
常
に
人
気
が
あ
り
、「
お
い
し
い
南

島
原
」
が
急
速
に
認
知
さ
れ
つ
つ
あ
り
ま
す
。

　

今
回
は
、
そ
ん
な
本
市
の
〝
ふ
る
さ
と
納
税
〞

に
つ
い
て
、詳
し
く
紹
介
し
ま
す
。

■申込件数の比較

■申込金額の比較

寄附金額に応じて付与されたポイントを使って、
カタログから選んだ商品と交換できる仕組みです。

※１ ポイントは積み立てができ、好きな時に使用で
　　 きます。
※２ ポイントの有効期限は１年間。期限内に再度寄
　　 附することで期限が延長されます。
※３ 季節限定商品もあります。 35,000円以上

30,000円以上
25,000円以上
20,000円以上
15,000円以上
10,000円以上
5,000円以上
寄 付 金 額

5,000円毎に25ポイント
150ポイント
125ポイント
100ポイント
75ポイント
50ポイント
25ポイント

付与ポイント

子どもたちの健全育成や高齢者の
生きがいづくりなど、６つのコー
スから使い道を選ぶことができま
す。

寄附金額に応じてもらうことがで
きるポイントで、カタログの中か
ら気に入った商品と交換すること
ができます。
※市外在住の人に限ります。

Webサイト「ふるさとチョイス」で
申し込みでき、クレジットカード
でも納付できます。
ふるさと南島原

南島原市のふるさと応援寄附の特徴
使い道を

選ぶことができる
カタログギフト

（ポイント制）がもらえる
インターネットで
寄附ができる

　７月１日から販売されました南島原がまだす商品券につきましては、発売翌日
には完売となり、割引購入証明書をお送りしながら、多くの方が購入できない
事態となりました。
　販売方法等に配慮が足りなかったことを深く反省しますとともに、ご迷惑を
おかけいたしました市民皆様に、心よりお詫び申し上げます。

お 　 詫 　 び

南島原市長　松  本   政  博
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0千円
H24年度

6,673千円

52件 45件 65件

6,900千円

4,840千円

19,323千円

993件

前年度より
15倍増

前年度より
4倍増

H25年度 H26年度 H27年度
（6月末日現在）

H24年度 H25年度 H26年度 H27年度
（6月末日現在）

5,000千円

10,000千円

15,000千円

20,000千円

『南島原夏の祭典』
８月のイベント紹介（9）

『V・ファーレン長崎
　　 南島原応援DAY開催』（19）

ふ
る
さ
と
か
ら

　

心
を
込
め
て

特集

南
島
原
市

長
崎
県

支
援
の
輪
、全
国
に
拡
大
中
！

ポイント制
とは？
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例：南島原市へ３万円を寄附
　　→税の軽減２万８千円（最大）
　　→１５０ポイント付与
※150ポイントでの交換例
●アールスメロン２玉（50Ｐ）
●そうめん１,６００ｇ（50Ｐ）
●あごだし味噌・醤油セット（50Ｐ）

・友人から南島原市の話を聞いて以前出掛けましたが、お話
通りの素敵なまちでした。これからも応援しています。

・父の親友が南島原市在住なので、ふるさと納税しようと思
いました。頑張ってください。

・将来のまちづくりを担う子供たちのために役立てていただ
ければ幸いです。

・以前、ツーリングで訪れました。 地元の人が素麺を送って
下さって嬉しかった思い出があり、また食べたくなって寄
附をさせていただこうと思いました。

寄附の手続き

❶申し込み

❷納付

❸お礼の品の
　申し込み

❹確定申告

●寄附申込書を市に提出して申し込み
●Ｗｅｂサイト「ふるさとチョイス」から
　申し込み

●クレジットカードで納付
　（ふるさとチョイスでの申し込みに限る）
●市の口座へ振り込んで納付
　（郵便振替・銀行振込）
●市に直接納付
　（現金書留・現金持参）

入金確認後、申込案内の書類を送ります。
●申込はがきで申し込み
●Webサイト「ふるぽ」のマイページから
　申し込み

●市が発行する「寄附金受領証明書」を
　添付して申告する。

　「自分の生まれ育ったまち」「応援したいまち」など、
自治体に寄附を行った場合に確定申告をすることで、
税（所得税、住民税）が軽減される制度のことです。

「ふるさと納税」ってそもそも何？

　税は、寄附した金額から２千円を除いた額（最大）
が軽減されます。また、南島原市へ寄附するとお礼
の品（カタログギフト）をもらうことができます。
　つまり、実質２千円で市の特産品をいろいろもら
うことができてとってもお得です。

ふるさと納税がお得って本当？

　ふるさと納税では、「財源確保」、「経済活性化」、
「ＰＲ効果」の３点において、次の効果が期待され
ます。
●財源確保…大部分が地方交付税によって賄われてい
る市の財政にとって、寄附金は貴重な自主財源です。
●経済活性化…寄附者がポイントでお礼の品をもらう
と、市内消費が増えて経済が元気になります。
●ＰＲ効果…お礼の品はとても魅力的なものばかりな
ので、全国で話題になってみんなが本市に興味を持
ちます。

市（市民）のメリットは？

　ふるさと納税では、市民の皆さんからの呼びか
けが支援のきっかけとなり、本市のまちづくりの
大きな原動力となります。
　また、今年から税の軽減（控除）枠が約２倍に
なったり、確定申告が不要になる「ワンストップ
特例制度」が設けられるなど、より身近な制度に
なりました。
　お盆で帰省される親戚や友人、知人など多くの
皆さんへご案内・ご紹介をお願いします。

市民の皆さんの
ご協力をお願いします

南島原市ふるさと応援寄附特集

※お寄せいただいた個人情報は、ふるさと応援寄附の業務のみで使用させていただきます。　※ご紹介いただく人には、市から書類送付がある旨ご連絡をお願いします。
※ご記入いただきましたら、大変恐縮ですがお近くの支所および市民サービス課または企画振興課までお願いします。

南島原市を応援していただける人をご紹介ください。
市からパンフレットなど、寄附に必要な書類をお送りさせていただきます。

●紹介していただく人（市外在住の親戚・友人など）の住所・氏名

●紹介者（あなた）の住所・氏名

3
住 所

氏 名
ふりがな

〒

電話番号

住 所
南島原市氏 名

ふりがな
〒

電話番号

2
住 所

氏 名
ふりがな

〒

電話番号

1
住 所

氏 名
ふりがな

〒

電話番号

6
住 所

氏 名
ふりがな

〒

電話番号

5
住 所

氏 名
ふりがな

〒

電話番号

4
住 所

氏 名
ふりがな

〒

電話番号

ご協力をお願いします紹介者カード
切り取ってお使いください。切り取ってお使いください。

アールスメロン
（2玉）

新高梨
（5kg）

手延そうめん
（1,600ｇ）

あごだし味噌・
あごだし醤油セット

せとか
（3kg）

ふるさと応援寄附 御礼の品人気ランキング （平成27年6月末現在）

1位 2位 3位 4位 5位

寄附者の皆さんからの
応援メッセージ

よくある質問
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　6月27日、本市特産のそうめんをＰＲするために、そうめん愛好家でつ
くる「走男（ソーメン）の会と走女（ソーゥーメン）の会が本市から県庁まで
１００キロメートルを交代しながら走りました。
　早朝に深江町を出発し、雨の中、約12時間かけてそうめんを模したバ
トンをつないでゴール。里見副知事にそうめんを手渡しました。

　本市では、その昔、７月７日に宮中で無病息災を祈ってそうめんが食さ
れていたことにちなんで、７月７日を「そうめんの日」としています。
　その一環として、子どもたちに市の特産品であるそうめんを味わっても
らおうと、市内全小中学校でそうめん給食を実施し、教室ではそうめん汁
や七夕汁、ふしめんグラタン、天の川スープなどが並びました。
　西有家小学校では七夕汁が給食に並びました。２年生の教室では校内放
送で「今日は何の日でしょう？」というクイズが出されると、児童たちは
競うように「そうめんの日！」と元気に答えていました。
　皆さんもそうめんを食べて暑い夏を乗り切りましょう！

　６月28日、布津小学校の児童が有明海の干満差を生かした伝統漁法
「スクイ」を体験しました。
　「スクイ」とは、海岸沿いに組まれた半円弧状の石垣のことで、干潮時
に逃げ遅れた魚を捕まえるための伝統的な定置漁法です。
　児童は清掃活動を行った後、海に入ってスクイ漁に挑戦していました。

　6月22日、和道深江太鼓（会長 濵本雅夫
さん）が新岳噴火に伴う避難が続く口永良
部島へ義援金を受け渡すため、市役所を訪
問しました。
　濵本さんは「私たちも雲仙普賢岳の噴火
災害を経験しており、被災者の苦しみや悲
しみが痛いほどわかる。少しでも島の人た
ちのお役に立てれば」と思いを話しました。
　義援金は日本赤十字社の「屋久島口永良
部島新岳噴火災害義援金」へ送金します。

　６月28日、「第10回南島原市綱引き大会」が深江体育館で開
催されました。この大会は合併により市が発足したことを記念
して始まったもので、今回は約370人が参加しました。各部門
で熱戦が繰り広げられ、選手に大きな声援が送られていました。

●小学生の部
　①輝け進撃のアリザップ　②がんばるんジャー８
　③堂小魂見せてやれ！
●一般男女混合の部
　①桃太郎　②金太郎　③梅団
●レディースの部
　①慈恩寺んむすめ　②慈恩寺んおなご
●PTAの部
　①南小PTA　②有家たちばなこども園　③ジャンピング・スマイル

竹下 タミコさん（北有馬町）
大正4年6月24日生まれ

山本 ミヤコさん（加津佐町）
大正4年6月15日生まれ

球技・武道大会結果
●団体戦

●個人戦

●男子の部
陸上競技大会結果

●女子の部

県庁までタスキをつなぎそうめんをPR

7月7日はそうめんの日  ～そうめん給食～

布津小の児童が「スクイ」を体験

まちの話題まちの話題まちの話題
Focus in 南島原

和道深江太鼓が
口永良部島に寄附

熱気ムンムン
まち一番の力持ち決定

いつまでもお元気で
～100歳おめでとうございます～

南 島 原 市 中 総 体 結 果

4×100m

200m
400m
800m
3000m
110mH
走高跳
走幅跳
三段跳
砲丸投

100m
1500m
100m
1500m

100m
1500m

4×100m

4×100m

4×100m
100mH

種 目 優  勝（学  校）

低学年

高木　龍一
喜久　寛仁
苑田　祥吾
竹下　魁渡

西　有　家

北 有 馬
有 家
有 家
南 有 馬

柴内　敬都
江越　宏晟

南　有　馬

西 有 家
西 有 家

水田　祝成
西　有　家

深 　 　 江

共 通

３ 年

２ 年

１ 年

高木　龍一
伊藤　　響
竹下　魁渡
梶原　尊人
中村　新吾
川﨑　拓真
川﨑　拓真
永吉　倫空
金子　将大

加　津　佐

北 有 馬
西 有 家
南 有 馬
西 有 家
北 有 馬
口 之 津
口 之 津
南 有 馬
西 有 家

200m
1500m
100mH
走高跳
走幅跳
砲丸投
4×100m
100m

100m
800m
4×100m
100m

4×100m
80mH

800m

800m

4×100m
低学年

共 通

３ 年

２ 年

１ 年

種 目 優  勝（学  校）
木下　莉子
栗原　朱里
内藤奈央子
松尾　りな
植木　希衣
伊藤　郁香

加 津 佐
加 津 佐
北 有 馬
口 之 津
口 之 津
南 有 馬

加　津　佐

森北　詩音
植木　希衣 口 之 津
馬場　愛純 南 有 馬
中村　朱音 北 有 馬

加 津 佐

高木　里菜

北　有　馬

加　津　佐
北 有 馬

日向みなみ 加 津 佐

高木　里菜
加　津　佐

北 有 馬

バレーボール

バスケットボール

競　技　名 優　勝 準 優 勝

女子 南有馬 加津佐
男子 有　家 深　江

剣 道 男子
女子

ソフトテニス

卓 球

サ ッ カ ー
軟 式 野 球

男子
女子

布　津
西有家

深　江
布　津

男子
女子
男子
女子

布　津
深　江
加津佐
加津佐
深　江
西有家
有　家
有　家

深　江
布　津
西有家
口之津
西有家
布　津
深　江
布　津

競　技　名 優　　勝 準　優　勝

ソフトテニス

本多　竜誠布 津

深　江

加津佐
加津佐
有　家
布　津

男子

女子

男子
女子
男子
女子

山外　　輝
三隅　希有
大平麻梨奈
田口　健世
林田　実久
上野　翔悟
児島　那歩

猿渡　郁弥
髙見　征央
山﨑あゆみ
瀬﨑　由麻
木下　航希
山本紘菜子
中村　惟称
小柳　由紀

布 津

布 津

加津佐
加津佐
有 家
北有馬

卓 球

剣 道
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今
年
も
好
奇
心
を
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す
ぐ
る

今
年
も
好
奇
心
を
く
す
ぐ
る

南
島
原

夏
の
祭
典

南
島
原

夏
の
祭
典

問 企画振興課　☎０５０（３３８１）５０３０

今年の夏も、市内各地で行われる見どころがいっぱいのお祭りに足を運んでみませんか。 
夜空を彩る大輪の花火の華やかさをご堪能ください。

今年の夏も、市内各地で行われる見どころがいっぱいのお祭りに足を運んでみませんか。 
夜空を彩る大輪の花火の華やかさをご堪能ください。

今年の夏も、市内各地で行われる見どころがいっぱいのお祭りに足を運んでみませんか。 
夜空を彩る大輪の花火の華やかさをご堪能ください。
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　７月13日、加津佐町の書道家 最上典政
（静山）さんが、市役所を訪問し、自作の書「家
和萬事成」を市へ寄贈しました。
　「家和萬事成」とは、家が穏やかで安住で
きてこそ事がなされるという意味で、最上
さんは「意味のほか、線と線との関連性な
どを感じてほしい」と話していました。
　寄贈を受け市長は「書の意味を市民の皆
さんと共有していきたい」とお礼の言葉を
述べました。

　ＪIＣＡボランティア（青年海外協力隊）派
遣事業は、昭和40年に政府事業として発足
して以来、世界中の発展途上国に隊員を派
遣し、それぞれの技術を生かして、国づくり、
人づくりに貢献しています。
　７月１日より青年海外協力隊としてドミ
ニカ共和国に赴く今道由継さん（有家町出
身）が６月22日、出発報告のため松本市長
を訪問しました。
　今道さんは作業療法士で、「自分がどの程
度通用するか試してみたい」との思いから
技術が遅れている中南米のドミニカ共和国
への派遣を希望し、アメリカのピースコー
プ（平和部隊）と呼ばれる人たちと一緒に、
現地の病院で今後２年間活動します。体に
気をつけてがんばってください。

　７月３日、島原更生保護
女性会（伊東喜代子会長・
会員数547人）が野田小学校
にひと目で残り時間がわか
る時計 5個を贈りました。
　更生保護女性会は、母や女
性の立場から、地域の犯罪予
防と犯罪者や非行少年の保
護更生に進んで協力し、殊に

青少年の非行防止や更生、その健全育成に努力し、犯罪のない明るい社会の
実現に寄与することを目的とする有志女性のボランティア団体です。
　島原更生保護女性会は物品の頒布活動で得た収益金の中から10万円を
「愛の基金」として設け、平成16年から毎年、島原半島３市の小中学校や
公共施設などに物品を贈っています。伊東会長は「日ごろ、活動でお世話
になっている地域の人のお役にたてれば」と話しました。
　今回の取り組みにより、野田小学校では元々あった時計と併せて、すべ
ての学級に時計が配備されることとなり、学習環境の充実が図られます。

　6月20日、ありえコレジヨホールで、本市を
拠点に活動するゴスペルサークル「ゴスペルク
ワイヤ GLORY」主催によるゴスペル講習会が
開かれました。
　今回は講師にアメリカからプロのゴスペルシ
ンガーのレイ・シドニーさんを招き、約100人
が参加しました。参加者たちは、高音域・低音域
など、それぞれのパートに分かれ指導を受けた
後、全パートで合唱し、ゴスペルを楽しみました。

　７月17日の海開きを前に口加高校や八雲寮、南島原市建設業協会、隊友会
島原半島支部、口之津町船員会・海友婦人会、加津佐中学校、野田の浜を愛
する会など多くの皆さんの協力で市内海水浴場の海岸清掃を行いました。
きれいな海水浴場でお客さまを迎える準備ができ、開設期間中、県内外から
多くのお客さまが見込まれます。

かづさ花火大会

8月16日日
加津佐前浜海水浴場

20：30～21：00

活き生きサマー
　フェスタinふつ
8月16日日
布津こんぴら公園

16：00～21：00

ありえ浜んこら祭

マリンパークありえ

8月22日土 9：00～22：00
※荒天時：翌日開催 ※荒天時：世紀の泉に変更、花火大会は翌日開催 ※荒天時：花火大会は翌日開催

島原更生保護女性会が野田小に時計を寄贈

本場のゴスペルを体感

ふるさとの海をきれいに

書道家 最上静山さんが
「書」を寄贈

青年海外協力隊で
ドミニカ共和国へ
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これ知っとる!? 平成27年度南島原市職員採用試験受付中（〆８月20日㈭）

問秘書広報課 ☎０５０（３３８１）５００１
これ知っとる!? テレビ（NIB系列）・ラジオ（FM長崎）で南島原市の旬の情報をお届け中

　「押型文土器」とは、縄文時代早期の中ごろ（今から約7800年前）に作られていた
土器で、市内で見つかっている縄文土器の中でも最も古い部類のものです。
　彫り込みをした棒を生乾きの土器の表面に押し付けながら転がしてつけた文様
が特徴で、楕円文、山形文、格子目文などの種類があります。
　写真の土器は、平成26年度の西有家町見岳地区にある東新堂原遺跡の発掘調査
で出土した最新の成果です。写真から、それぞれの土器に異なる美しい文様が刻
まれていることがわかります。土器を文様できれいに飾っていた本市の縄文人、
見栄えや見た目の美しさにとても気を使う人たちだったのかも知れませんね。

と８月１日㈯～９月30日㈬　※休館日：毎週火曜日
　午前９時～午後５時（入館は午後４時30分まで）
ば深江埋蔵文化財・噴火災害資料館
り一般…200円、高校生…150円、中学生以下…無料 ＊団体割引あり
※小企画は入館料のみでご覧いただけます。
問文化財課　☎０５０（３３８１）５０８３

小  

企  

画

だえんもん がたもん こう し め もんやま

島原リサイクルプラント
0957（64）4885
8：30～16：00
8：30～11：00

日・祝日と8月14・15日は休み

燃 え な い ご み

全　地　域有家～加津佐地区
東部リレーセンター
0957（62）0500
8：30～16：00
8：30～12：00

日・祝日は休み

燃 え る ご み

深江・布津地区
南有馬クリーンセンター
050（3381）5042
8：30～16：30
休　　み

施　設　名
電 話 番 号
月～金曜日
土曜日
日曜日

区　　　分

地　　　区

受
付
時
間

市役所の担当課が
わからないときは ☎050（3381）5000 へ

南島原市役所 ＊省略文字説明／と：日時　ば：場所　な：内容　定：定員　り：料金　対：対象者
　　　　　　　　し：応募締切　も：申込方法　問：申し込み・お問い合わせ

市役所の担当課が
わからないときは ☎050（3381）5000 へ

南島原市役所

問 企画振興課 ☎０５０（３３８１）５０３０

特別巡回ラジオ体操・
みんなの体操会開催!!

と９月13日㈰ 午前６時～
ば有家総合運動公園（雨天時：有家中学校体育館）

※雨天の場合は室内履きをお持ち
　ください。
※雨天の場合は狭小のため入場制
　限があります。
※事前の申し込みは不要です。

「押型文土器」 ～東新堂原遺跡～
おし がた もん ど き

ひがししん どうばる い せき

こい何か知っちょる？
南島原の考古学

東新堂原遺跡から出土した押型文土器

❶楕円文　❷格子目文　❸山形文

　精霊流しは、お盆の風習の一つとして県内各地で親しまれており、本市の海岸地域のご家庭などでも、発砲スチロール
の箱や折箱などを精霊船に見立て、仏壇のお供え物などを海に流されています。
　ご先祖供養のためのこのような風習は大切にしたいですが、お供え物を海に流したまま放置すると海を汚してしま
います。お供え物を海に浮かべた後は、そのまま流さず、自宅へ持ち帰って適正な処理をお願いします。

問 環境課 ☎０５０（３３８１）５０４１

お盆のお供え物は適正処理を

　お盆前になると｢し尿汲取り｣の申し込みが殺到して混み合いますので、余裕（４～５日程度）をもって早めに申し込ん
でいただきますようお願いします。

問 衛生局 ☎０５０（３３８１）５０４２

衛生局からのお願い

●分別方法
　◎金属類と燃える部分に分けてください。
　◎花火などの発火性、引火性のあるものを取り除いてください。
　◎下記施設に直接搬入するか、定期の収集日に指定の袋で排出してください。

南島原市市制施行10周年記念事業・
有家総合運動公園開設20周年記念

問 県展事務局 ☎０９５（８２５）６０５８

第60回記念長崎県美術展覧会

と９月13日㈰～
ば長崎県美術館ほか県内６会場（移動展会場含む）
●出品申込…８月１日㈯～８日㈯

問 生涯学習課 ☎０５０（３３８１）５０８２

南島原市吹奏楽フェスティバル
「シエナ・スピリッツコンサート」

と10月11日㈰
　開演：午後２時　開場：午後１時30分
ばありえコレジヨホール
な日本最高峰の吹奏楽団シエナ・ウインド・オーケスト
ラのコンサートを開催します。市内中学校吹奏楽部
との共演など楽しい内容でお待ちしています。
り一般・高校生５００円（全席自由）
　中学生以下 無料（要整理券）
●前売券発売・整理券配布日
と９月１日㈫　午前９時～
●入場券販売・整理券配布所
　ありえコレジヨホール（午前９時～午後８時）
　深江支所・布津支所・西有家総合学習センターカム
ス・北有馬支所・生涯学習課・口之津支所・加津佐支所
　（午前９時～午後５時）
※未就学児入場不可
※入場券または整理券は予定数に達し次第、終了となります

南島原市市制施行10周年記念事業

問 生涯学習課 ☎０５０（３３８１）５０８２

第82回日本版画協会巡回展

と８月30日㈰～９月13日㈰
　午前10時～午後６時
ばありえコレジヨホール
な日本版画協会会員の作品約１００点が一堂に鑑賞で
きる絶好の機会です。ぜひご来場いただき、版画表現
の奥深さをお楽しみください。
り入場無料
●ワークショップ
と９月13日㈰
　午前11時～午後３時
ばありえコレジヨホール
な「木版リトグラフを作ってみよう」
　プレス機がなくてもリトグラフができる！
・講師…佐竹  邦子 氏（版画家・多摩美術大学准教授）
り無料
定20人（小学生以上、低学年は保護者同伴）
し９月１日㈫

南島原市市制施行10周年記念事業

❶

❷ ❸

だ こう し め もん やまがたもんえんもん
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これ知っとる!?「おいしい南島原」フォトコンテスト実施中

問情報統計課 ☎０５０（３３８１）５１００
これ知っとる!? 今年は 5 年 に 1 度 の「国勢調査」の年です

町　名

深 江 町

支　援　セ　ン　タ　ー　名

子育て支援センターラポール
 （山陰保育園）　☎７２‒２３６２

開 設 日 時

月～土曜日
9：00～14：00

イ ベ ン ト ・ 講 習 会 情 報

深 江 町
支援センターみずすまし

（深江保育園）　☎７２‒３３２３
月～土曜日
8：30～15：30

布 津 町
子育て支援センターひよこ

（寺田保育園）　☎７２‒３５９４
月～土曜日
9：00～14：00

有 家 町
有家子育て支援センター

（南島原しんきりこども園）☎７６‒８７８７
月～金曜日
9：00～14：00

・８月８日㈯　幼児救命講習会
・８月22日㈯　夏まつり

・８月21日㈮　親子で魚つりゲーム
・８月29日㈯　ウチcafe

・８月４日㈫　キッズ、ベビーマッサージ
・８月７日㈮　親子ヨガ教室

・８月21日㈮　夜のにこにこおはなし会
・８月27日㈭　なかよし白玉あんみつ作り

・８月21日㈮　トールペインティング
・８月25日㈫　お話し会

・８月11日㈫　ベビーリトミック
・８月18日㈫　おたのしみ会

・８月21日㈮　ほっとカフェ
・９月９日㈬　マジックショー＆ミニコンサート

・８月20日㈭　クッキング（冷たいスイーツ）
・８月27日㈭　ヨーヨー釣り遊び

西有家町
子育て支援センターほっと

（須川保育園）　☎８２‒００２６
月～金曜日
9：00～14：00

南有馬町

口之津町

加津佐町

蓮の実クラブ
（ひかり保育園）　☎８５‒３５２９

たまみねすくすくサロン
（玉峰保育園）　☎８６‒４８１６

子育て支援センターあたご
（愛宕保育園）　☎８７‒４０５１

月～土曜日
9：00～17：00

月～金曜日
9：00～14：00

月～金曜日
9：00～14：00

＊市ホームページに各支援センターの行事予定などを掲載しています。 南島原子育て支援センター

身体障害者相談員本多　壽德

身体障害者相談員田出　春男

身体障害者相談員北尾　松枝

身体障害者相談員本村　正年

身体障害者相談員梶原　千秋

身体障害者相談員宮田　　操

身体障害者相談員林田　榮吉

身体障害者相談員赤星　博信

身体障害者相談員菅　　　巽

身体障害者相談員西田　之士

身体障害者相談員竹馬　義雄

種　別

身体障害者相談員

市は、子育て親子を応援します。
お悩み、ご相談がある場合は、お気軽に連絡ください。 
また、市内16ヵ所にある子育て支援センターでも、
子育てに関する相談、情報提供を行っています。

問こども未来課　☎０５０（３３８１）５０５０

市役所の担当課が
わからないときは ☎050（3381）5000 へ

南島原市役所

問 福祉課 ☎０５０（３３８１）５０５１　または　たすかる相談支援事業所 ☎０９５７（８２）４８７０

ご存じですか？「障害者相談員制度」のこと

市役所の担当課が
わからないときは ☎050（3381）5000 へ

南島原市役所 ＊省略文字説明／と：日時　ば：場所　な：内容　定：定員　り：料金　対：対象者
　　　　　　　　し：応募締切　も：申込方法　問：申し込み・お問い合わせ

　障害者相談員は、障がい者などの家族の中から選任され、悩み事の相談や必要な助言を行っています。
　市内各地域に相談員を配置し活動していますので、一人で悩まず、一度相談してみてはいかがでしょうか？
　また、市が委託している「たすかる相談支援事業所」でも障がい（身体・知的・精神）に関する情報提供や福祉サービスの
利用相談を受け付けています。

氏　　名 担 当 地 区 電 話 番 号

松本　繁幸

布津町地区

有家町地区

有家町地区

西有家町地区

西有家町地区

北有馬町地区

南有馬町地区

南有馬町地区

口之津町地区

口之津町地区

加津佐町地区

深江町地区

72ｰ3223

82ｰ4683

82ｰ1236

82ｰ4470

82ｰ1056

84ｰ3547

84ｰ2330

85ｰ3913

86ｰ3047

86ｰ3605

87ｰ2715

72ｰ5437

知的障害者相談員池田　茂森

知的障害者相談員内田　廣利

知的障害者相談員伊﨑勇喜雄

知的障害者相談員井村　和美

知的障害者相談員山口　聖子

知的障害者相談員石川　哲夫

知的障害者相談員園田恵美子

精神障害者相談員伊藤　恭子

精神障害者相談員成末　和子

種　別

知的障害者相談員

氏　　名 担 当 地 区 電 話 番 号

大石美和子

種　別氏　　名 担 当 地 区 電 話 番 号

布津町地区

有家町地区

西有家町地区

北有馬町地区

南有馬町地区

口之津町地区

加津佐町地区

深江～西有家

北有馬～加津佐

深江町地区

72-3820

82-3426

82-3793

84-3418

85-2085

86-4831

87-2990

82-3448

86-2842

72-4587

問 福祉課 ☎０５０（３３８１）５０５１　または　各支所市民窓口班

ご存じですか？「特別障害者手当」のこと

　20歳以上で、身体または精神に重度の障がいを有
し、常時特別の介護を必要とする人に支給されます。
●支給制限
　次のいずれかに該当するときは支給されません。
　◎社会福祉施設に入所しているとき。
　◎病院などに継続して３カ月を超えて入院するとき。
　◎所得制限を超えているとき。

　20歳未満で、身体または精神に重度の障がいを有
し、常時の介護を必要とする人に支給されます。
●支給制限
　次のいずれかに該当するときは支給されません。
　◎障がいを支給理由とする公的年金など（特別児童
　　扶養手当を除く）を受給しているとき。
　◎社会福祉施設に入所しているとき。
　◎所得制限を超えているとき。

特別障害者手当 障害児福祉手当

　人権問題は、どこにでも誰にでもある身近な問題です。人権や差別で考えたことや気になること、どんなことでも
かまいません。（昨年は2,831件の応募がありました）
　そんなあなたの身近にあることを標語にしてみませんか？今年もたくさんの応募をお待ちしています。

問 市民サービス課 ☎０５０（３３８１）５０３５　℻０９５７（８２）３０７０
〒859ｰ2211 西有家町里坊96番地2　E-mail: jinken@city.minamishimabara.lg.jp

身近な人権を考えよう 「南島原市人権標語」募集

●賞
　一般（高校生を含む）、中学生、小学生（高学年の部・
低学年の部）のそれぞれの部で、最優秀賞１人、
優秀賞３人、努力賞若干名

※受賞者には記念品を贈ります。
※応募いただいた葉書などは返却できません。
※表彰は10月13日㈫の男女共同参画講演会で実施する予
定です。

対市民（応募は一人１点）作品は未発表で自作のも
のに限ります。

※小中学生は、学校を通じて提出してください。

し9月10日㈭（当日消印有効）
も標語と氏名・住所・生年月日・電話番号を明記の
うえ、郵送・FAX・Eメールで応募してください。

「ひろげよう  やさしい言ばを  わたしから」 慈恩寺小  梶原 千鶴さん平成26年 入賞作品
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詳しくは… 問 企画振興課  ☎０５０（３３８１）５０３０

主広 告 募 集
広報【南島原】で広告を募集しております。

あなたの会社、お店の広告を載せてみませんか。

◎経費削減と新たな財源の確保のために、有料広告を募集しています。
◎広報紙のほか、市ホームページのバナー広告も併せて募集しています。
　検討してはいかがですか。

会社・商品ＰＲ、イベント告知に。　松尾白蟻
シロアリ駆除

☎（0957）87-5112
南島原市加津佐町

創業昭和四年
お任せください！

広　告 広　告

に個別に通知します。
●児童扶養手当…父母の離婚などによ
り、父または母と生計を同じくして
いない児童が育成される家庭（ひと
り親家庭）の生活の安定と自立の促
進に寄与し、児童の福祉の増進を図
ることを目的とした手当。
●特別児童扶養手当…精神または身体
に障害がある児童（20歳未満）の福
祉を増進することを目的とした手当。
問こども未来課
　☎０５０（３３８１）５０５0

有明海自動車航送船組合職員
●募集人員…若干名
●職務内容…一般行政事務
●勤務地…有明海自動車航送船組合事
業部（雲仙市）
●受験資格…昭和50年４月２日から
昭和63年４月１日までに生まれた
人で、民間企業などの職務経験を通
算５年以上有する人
●第一次試験
と９月20日㈰
な社会人基礎試験
●受付期間…8月３日㈪～20日㈭
も受験申込書に必要事項を記入し、郵
送で申し込んでください。
問有明海自動車航送船組合
　事業部 総務課
　☎０９５７（７８）３３５８
　〒859-1311 雲仙市国見町土黒甲2-28

長崎税関からお知らせ
引揚者とご家族の皆さんへ
　税関では、終戦後外地から引き揚げて
来た人たちからお預かりした通貨や証
券類を保管しています。心当たりのある
人は、税関までお問い合わせください。
問長崎税関 業務部 税関相談官
　☎０１２０（８２８）６８０
Eメール：nagasaki-sodan@customs.go.jp

 

的に行う公共性・公益性の高いまちづ
くり事業に対し、南島原市協働のまち
づくり事業補助金を交付します。
●補助金…30万円限度（補助率は10
／10以内）
問企画振興課
　☎０５０（３３８１）５０３0

アクアスロン大会を前に
クリーンアップ作戦

　９月13日㈰に第１回南島原市アク
アスロン大会を開催しますが、県内外
より参加される選手の皆さんを歓迎す
るため、会場の清掃活動を行います。
皆さんの参加をお願いします。
と９月６日㈰ 午前９時～（雨天中止）
ば白浜海水浴場
●準備品…軍手、タオル、水筒など
問スポーツ振興課
　☎０５０（３３８１）５０８４

提出はお早めに！
児童扶養手当の「現況届」、

特別児童扶養手当の「所得状況届」

　８月は、児童扶養手当の「現況届」、
特別児童扶養手当の「所得状況届」の
提出月です。
　これは、各手当を引き続き受給でき
るか確認するためのもので、届けがな
い場合は、支給停止となりますのでご
注意ください。
　なお、所得が限度額を超えるため、
手当の支給停止が予想される場合も届
けが必要です。
※現況届の提出に係る詳細は、該当者

高収益を実現するための
販売拡大セミナーの開催
　販売拡大を実現したい起業家や経営
者の人を対象に、インターネットを用
いた集客から最終的な購入・成約に至
るまでの基礎をはじめ、収益向上につ
ながるポイントを一気に習得できるセ
ミナーを開催します。
と９月３日㈭
　午後１時30分～４時30分
ばありえコレジヨホール
な泉高憲氏（選客万来OFFICE 代表）
による講演
問日本政策金融公庫福岡創業支援センター
　☎０９２（４７３）８７４７

８月の創業相談会
　南島原市商工会では、毎月第２木曜
日に創業相談サポートデスクを開設し
ています。創業相談のみでなく、金融
面など創業後の各種問題を含め、さま
ざまな相談に応じます。まずはお気軽
にご相談ください。
と８月13日㈭ 午前11時～午後３時
 （要予約）
ば南島原市商工会 両有家統合事務所
な日本政策金融公庫の専門スタッフに
よる相談対応
問南島原市商工会

　☎０９５７（７６）１５００

活用しませんか？
協働のまちづくり事業補助金

　市民と行政が協働による魅力あるま
ちづくりを推進するため、市民が主体

も申込用紙は、下記で交付しています。
（郵便請求可）。必要事項を記入の上、
下記に提出してください。
問島原地域広域市町村圏組合
　消防本部 総務課
　☎０９５７（６２）７７１１
　〒855-0033 島原市新馬場町872番地2

警察官Ⅲ類採用試験
（高卒程度）

●受験資格…昭和60年４月２日から
平成10年４月１日までに生まれた
人。ただし、４年生大学を卒業した
人（卒業見込みの人を除く）を除く。
●第１次試験…10月18日㈰
も８月７日㈮～21日㈮
問南島原警察署警務課
　☎０９５７（８６）２１１０

道路用地調査事務員
（嘱託職員）

●募集人員…１人
●勤務内容…道路用地調査など事務
●報酬など…月額１３６,０００円、社
会保険・雇用保険あり
●雇用期間…９月１日～平成28年３
月31日
●勤務日および勤務時間…週５日（土、
日、祝日を除く）、午前８時30分～
午後５時（うち７時間３０分勤務）
●応募資格…道路用地調査など事務の
経験がある人
●試験…面接
※日時、場所は後日連絡します。
し８月20日㈭ 必着
も市販の履歴書に必要事項を記入（写
真添付）し、「道路用地調査事務嘱託
職員」と朱書きした封筒に入れて郵
送して下さい。（持参可）
問管理課
　☎０５０（３３８１）５０６６
　〒859-2412 南有馬町乙1023番地

後５時（うち７時間30分勤務）
●応募資格…18歳以上の市内在住者。
普通自動車免許を有する人で就労し
ていない人。草刈機使用経験者（草刈
機は持ち込み、経費自己負担）
●試験…面接
※日時、場所は後日連絡します。
し８月20日㈭ 必着
も市販の履歴書に必要事項を記入（写
真貼付）し、「建設課臨時職員」と朱
書きした封筒に入れて郵送してくだ
さい（持参可）。
問建設課
　☎０５０（３３８１）５０６５
　〒859-2412 南有馬町乙1023番地

島原広域圏 消防吏員
●募集人員
・試験区分Ⓐ・Ⓑ…７人程度
・試験区分Ⓒ………１人程度
●募集区分
・試験区分Ⓐ…高卒程度（平成５年４
月２日から平成９年４月１日生ま
れ）
・試験区分Ⓑ…高卒程度（平成９年４
月２日以降生まれ）
・試験区分Ⓒ…消防吏員として勤務し
ている人（昭和40年４月２日から
昭和58年４月１日生まれ）
●試験（試験区分Ⓐ・Ⓑ）
と９月19日㈯
ば島原市立第二中学校
な体力試験
と９月20日㈰
ば島原地域広域市町村圏組合消防本部
な学力試験（教養、適正）
●試験（試験区分Ⓒ）
と９月20日㈰
ば島原地域広域市町村圏組合消防本部
な小論文、面接試験
●受付期間…８月３日㈪～20日㈭
　（当日消印有効）

市営住宅入居者募集
●募集団地
・深　江　馬場団地……………（１戸）
・有　家　蒲河団地……………（１戸）
・北有馬　西正寺第２団地……（１戸）
　＊特定公共賃貸住宅
・南有馬　新三崎団地…………（１戸）
・南有馬　新砂原団地…………（１戸）
　＊単身入居可
・口之津　早崎団地……………（２戸）
・口之津　白浜団地……………（２戸）
・加津佐　愛宕団地……………（２戸）
●募集期間
　８月３日㈪～14日㈮
●入居資格条件…収入が基準に該当す
るなど、こちらの指定する条件を全
て満たす人

※詳細はお問い合わせください。
●入居者の決定…資格要件を満たした
　申込者の数が募集戸数を超える場合
　は、公開抽選を行います。
●抽選日…８月21日㈮　午後２時
　南有馬庁舎
問都市計画課
　☎０５０（３３８１）５０６７

建設課臨時職員

●募集人員…８人
●勤務内容…河川の除草、雑木伐採お
よび投棄物の除去など
●賃金など…時給８１０円または１,０
１０円（草刈機使用時の場合）、社会
保険・雇用保険あり
●雇用期間…10月１日～平成28年３
月31日
●勤務日および勤務時間…週５日（土
日、祝日、年末年始、雨天および河川
増水時を除く）、午前８時30分～午

第182回 コレジヨ市民文化講座
　西有家町の
「国指定キリ
シタン墓碑」
は、ローマ字
の碑文・グレ
ゴリオ暦年・
元号年を併記
し、美しい花
十字を刻んだ
貴重な墓碑と
して知られて
います。

　この墓碑の被葬者の「○○左衛門デ
ィオゴ」は誰であるのか不明確である
が、「伊勢御師食膳日記」に出てくる
中世の有馬の茶人「ひゝや宗清」から
謎に迫る講演です。
●講演…国指定キリシタン墓碑と有馬
の茶人ひゝや宗清
●講師…元龍谷大学教授　根井　浄 氏
　どなたでも参加できます。新たな知
識との出会いを求めて多数の皆さんの
参加をお待ちしています。
と８月29日㈯　午後２時～４時
ばありえコレジヨホール
定40人
り無料
〆８月27日㈭
問ありえコレジヨホール
　☎０５０（３３８１）５０４７

～ご寄附ありがとうございます～
　次の皆さんから、寄附をいただきま
した。厚くお礼申し上げます。

―敬称略―　
▼一般寄附
・山本　サチ子（加津佐町）
▼教育寄附
・城野　　修（諫早市）
・深江消商会（深江町）

わくわく自分力アップレッスン♪
自分の魅力に気づいて人生を

豊かなものに
　自分の中の知らない自分と出会って
みませんか？生まれ持ったあなた独自
の魅力をたくさん知り、キラキラ輝く
人生にしましょう！
●男性クラス
とⅠ９月11日㈮、18日㈮、25日㈮　
　　午後８時～９時30分
　Ⅱ10月15日㈭、22日㈭、29日㈭　
　午後７時30分～９時
定各10人
対島原半島内に在住または勤務する独
身男性 ※市内の人を優先します。
●女性クラス
とⅠ９月９日㈬、16日㈬、25日㈮
　　午後８時～９時30分
　Ⅱ10月13日㈫、20日㈫、29日㈭
　　午後７時30分～９時
定各10人
対島原半島内に在住または勤務する独
身女性 ※市内の人を優先します。

【共通事項】
ばⅠ西有家総合学習センター カムス
　Ⅱ北有馬ピロティー文化センター
　　日野江
●内容
・STEP①…自分の知らない自分と出
会ってみよう
・STEP②…わくわくライフプラン
・STEP③…おしゃべり交流会
※各クラスⅠとⅡは同じ内容で行いま
す。
●講師…小玉 康代 氏（ヴィジョンコーチ）
り無料
し８月21日㈮
も電話などで申し込んでください。
問生涯学習課
　☎０５０（３３８１）５０８２
　℻０９５７（８５）２７６７
Ｅメール gakushuu@city.minamishimabara.lg.jp

家庭教育支援
「わくわく広場」

　子育てに役立つ講座を開催します。
お母さん１人でも、子ども連れでも大
丈夫です。
【共通事項】
対中学生までの子どもがいる保護者
ばありえコレジヨホール
も３日前までに電話などで申し込んで
ください。
①お母さんへの読み語り
と８月７日㈮　午後２時～３時
・講師…図書館職員、家庭教育支援員
②野菜ソムリエのおいしく食べる野菜
講座
と８月21日㈮　午後２時～３時
・講師…太田 友美さん
問生涯学習課
　☎０５０（３３８１）５０８２
　℻０９５７（８５）２７６７
Ｅメール gakushuu@city.minamishimabara.lg.jp

＊省略文字説明／と：日時　ば：場所　な：内容　定：定員　り：料金　対：対象者　し：応募締切　も：申込方法　問：申し込み・お問い合わせ お問い合わせは…南島原市役所　☎０５０（３３８１）５０００ くらしの情報

深江漁港広場の芝生化事業



●南島原市民でこちらの割引券をご持参頂くと道の駅みずなし本陣全店すべて10％引にて
　ご利用頂けます。※酒類・たばこ等一部割引対象外がございます。係員にご確認下さい。
●本券１枚で１回利用できます。他の割引との併用はできません。
●お支払いは現金または南島原がまだす商品券に限らせて頂きます（カード不可）。

市民割引券 10%OFF
有効期間
2015年８月１日～９月30日 南島原がまだす商品券と併用可

下の割引券を切り取ってレジ精算前にお出しください下の割引券を切り取ってレジ精算前にお出しください

スイカ・メロンがオス
スメ！

スイカ・メロンがオス
スメ！
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広　告

に個別に通知します。
●児童扶養手当…父母の離婚などによ
り、父または母と生計を同じくして
いない児童が育成される家庭（ひと
り親家庭）の生活の安定と自立の促
進に寄与し、児童の福祉の増進を図
ることを目的とした手当。
●特別児童扶養手当…精神または身体
に障害がある児童（20歳未満）の福
祉を増進することを目的とした手当。
問こども未来課
　☎０５０（３３８１）５０５0

有明海自動車航送船組合職員
●募集人員…若干名
●職務内容…一般行政事務
●勤務地…有明海自動車航送船組合事
業部（雲仙市）
●受験資格…昭和50年４月２日から
昭和63年４月１日までに生まれた
人で、民間企業などの職務経験を通
算５年以上有する人
●第一次試験
と９月20日㈰
な社会人基礎試験
●受付期間…8月３日㈪～20日㈭
も受験申込書に必要事項を記入し、郵
送で申し込んでください。
問有明海自動車航送船組合
　事業部 総務課
　☎０９５７（７８）３３５８
　〒859-1311 雲仙市国見町土黒甲2-28

長崎税関からお知らせ
引揚者とご家族の皆さんへ
　税関では、終戦後外地から引き揚げて
来た人たちからお預かりした通貨や証
券類を保管しています。心当たりのある
人は、税関までお問い合わせください。
問長崎税関 業務部 税関相談官
　☎０１２０（８２８）６８０
Eメール：nagasaki-sodan@customs.go.jp

的に行う公共性・公益性の高いまちづ
くり事業に対し、南島原市協働のまち
づくり事業補助金を交付します。
●補助金…30万円限度（補助率は10
／10以内）
問企画振興課
　☎０５０（３３８１）５０３0

アクアスロン大会を前に
クリーンアップ作戦

　９月13日㈰に第１回南島原市アク
アスロン大会を開催しますが、県内外
より参加される選手の皆さんを歓迎す
るため、会場の清掃活動を行います。
皆さんの参加をお願いします。
と９月６日㈰ 午前９時～（雨天中止）
ば白浜海水浴場
●準備品…軍手、タオル、水筒など
問スポーツ振興課
　☎０５０（３３８１）５０８４

提出はお早めに！
児童扶養手当の「現況届」、

特別児童扶養手当の「所得状況届」

　８月は、児童扶養手当の「現況届」、
特別児童扶養手当の「所得状況届」の
提出月です。
　これは、各手当を引き続き受給でき
るか確認するためのもので、届けがな
い場合は、支給停止となりますのでご
注意ください。
　なお、所得が限度額を超えるため、
手当の支給停止が予想される場合も届
けが必要です。
※現況届の提出に係る詳細は、該当者

高収益を実現するための
販売拡大セミナーの開催
　販売拡大を実現したい起業家や経営
者の人を対象に、インターネットを用
いた集客から最終的な購入・成約に至
るまでの基礎をはじめ、収益向上につ
ながるポイントを一気に習得できるセ
ミナーを開催します。
と９月３日㈭
　午後１時30分～４時30分
ばありえコレジヨホール
な泉高憲氏（選客万来OFFICE 代表）
による講演
問日本政策金融公庫福岡創業支援センター
　☎０９２（４７３）８７４７

８月の創業相談会
　南島原市商工会では、毎月第２木曜
日に創業相談サポートデスクを開設し
ています。創業相談のみでなく、金融
面など創業後の各種問題を含め、さま
ざまな相談に応じます。まずはお気軽
にご相談ください。
と８月13日㈭ 午前11時～午後３時
 （要予約）
ば南島原市商工会 両有家統合事務所
な日本政策金融公庫の専門スタッフに
よる相談対応
問南島原市商工会

　☎０９５７（７６）１５００

活用しませんか？
協働のまちづくり事業補助金

　市民と行政が協働による魅力あるま
ちづくりを推進するため、市民が主体

も申込用紙は、下記で交付しています。
（郵便請求可）。必要事項を記入の上、
下記に提出してください。
問島原地域広域市町村圏組合
　消防本部 総務課
　☎０９５７（６２）７７１１
　〒855-0033 島原市新馬場町872番地2

警察官Ⅲ類採用試験
（高卒程度）

●受験資格…昭和60年４月２日から
平成10年４月１日までに生まれた
人。ただし、４年生大学を卒業した
人（卒業見込みの人を除く）を除く。
●第１次試験…10月18日㈰
も８月７日㈮～21日㈮
問南島原警察署警務課
　☎０９５７（８６）２１１０

道路用地調査事務員
（嘱託職員）

●募集人員…１人
●勤務内容…道路用地調査など事務
●報酬など…月額１３６,０００円、社
会保険・雇用保険あり
●雇用期間…９月１日～平成28年３
月31日
●勤務日および勤務時間…週５日（土、
日、祝日を除く）、午前８時30分～
午後５時（うち７時間３０分勤務）
●応募資格…道路用地調査など事務の
経験がある人
●試験…面接
※日時、場所は後日連絡します。
し８月20日㈭ 必着
も市販の履歴書に必要事項を記入（写
真添付）し、「道路用地調査事務嘱託
職員」と朱書きした封筒に入れて郵
送して下さい。（持参可）
問管理課
　☎０５０（３３８１）５０６６
　〒859-2412 南有馬町乙1023番地

後５時（うち７時間30分勤務）
●応募資格…18歳以上の市内在住者。
普通自動車免許を有する人で就労し
ていない人。草刈機使用経験者（草刈
機は持ち込み、経費自己負担）
●試験…面接
※日時、場所は後日連絡します。
し８月20日㈭ 必着
も市販の履歴書に必要事項を記入（写
真貼付）し、「建設課臨時職員」と朱
書きした封筒に入れて郵送してくだ
さい（持参可）。
問建設課
　☎０５０（３３８１）５０６５
　〒859-2412 南有馬町乙1023番地

島原広域圏 消防吏員
●募集人員
・試験区分Ⓐ・Ⓑ…７人程度
・試験区分Ⓒ………１人程度
●募集区分
・試験区分Ⓐ…高卒程度（平成５年４
月２日から平成９年４月１日生ま
れ）
・試験区分Ⓑ…高卒程度（平成９年４
月２日以降生まれ）
・試験区分Ⓒ…消防吏員として勤務し
ている人（昭和40年４月２日から
昭和58年４月１日生まれ）
●試験（試験区分Ⓐ・Ⓑ）
と９月19日㈯
ば島原市立第二中学校
な体力試験
と９月20日㈰
ば島原地域広域市町村圏組合消防本部
な学力試験（教養、適正）
●試験（試験区分Ⓒ）
と９月20日㈰
ば島原地域広域市町村圏組合消防本部
な小論文、面接試験
●受付期間…８月３日㈪～20日㈭
　（当日消印有効）

市営住宅入居者募集
●募集団地
・深　江　馬場団地……………（１戸）
・有　家　蒲河団地……………（１戸）
・北有馬　西正寺第２団地……（１戸）
　＊特定公共賃貸住宅
・南有馬　新三崎団地…………（１戸）
・南有馬　新砂原団地…………（１戸）
　＊単身入居可
・口之津　早崎団地……………（２戸）
・口之津　白浜団地……………（２戸）
・加津佐　愛宕団地……………（２戸）
●募集期間
　８月３日㈪～14日㈮
●入居資格条件…収入が基準に該当す
るなど、こちらの指定する条件を全
て満たす人

※詳細はお問い合わせください。
●入居者の決定…資格要件を満たした
　申込者の数が募集戸数を超える場合
　は、公開抽選を行います。
●抽選日…８月21日㈮　午後２時
　南有馬庁舎
問都市計画課
　☎０５０（３３８１）５０６７

建設課臨時職員

●募集人員…８人
●勤務内容…河川の除草、雑木伐採お
よび投棄物の除去など
●賃金など…時給８１０円または１,０
１０円（草刈機使用時の場合）、社会
保険・雇用保険あり
●雇用期間…10月１日～平成28年３
月31日
●勤務日および勤務時間…週５日（土
日、祝日、年末年始、雨天および河川
増水時を除く）、午前８時30分～午

第182回 コレジヨ市民文化講座
　西有家町の
「国指定キリ
シタン墓碑」
は、ローマ字
の碑文・グレ
ゴリオ暦年・
元号年を併記
し、美しい花
十字を刻んだ
貴重な墓碑と
して知られて
います。

　この墓碑の被葬者の「○○左衛門デ
ィオゴ」は誰であるのか不明確である
が、「伊勢御師食膳日記」に出てくる
中世の有馬の茶人「ひゝや宗清」から
謎に迫る講演です。
●講演…国指定キリシタン墓碑と有馬
の茶人ひゝや宗清
●講師…元龍谷大学教授　根井　浄 氏
　どなたでも参加できます。新たな知
識との出会いを求めて多数の皆さんの
参加をお待ちしています。
と８月29日㈯　午後２時～４時
ばありえコレジヨホール
定40人
り無料
〆８月27日㈭
問ありえコレジヨホール
　☎０５０（３３８１）５０４７

～ご寄附ありがとうございます～
　次の皆さんから、寄附をいただきま
した。厚くお礼申し上げます。

―敬称略―　
▼一般寄附
・山本　サチ子（加津佐町）
▼教育寄附
・城野　　修（諫早市）
・深江消商会（深江町）

わくわく自分力アップレッスン♪
自分の魅力に気づいて人生を

豊かなものに
　自分の中の知らない自分と出会って
みませんか？生まれ持ったあなた独自
の魅力をたくさん知り、キラキラ輝く
人生にしましょう！
●男性クラス
とⅠ９月11日㈮、18日㈮、25日㈮　
　　午後８時～９時30分
　Ⅱ10月15日㈭、22日㈭、29日㈭　
　午後７時30分～９時
定各10人
対島原半島内に在住または勤務する独
身男性 ※市内の人を優先します。
●女性クラス
とⅠ９月９日㈬、16日㈬、25日㈮
　　午後８時～９時30分
　Ⅱ10月13日㈫、20日㈫、29日㈭
　　午後７時30分～９時
定各10人
対島原半島内に在住または勤務する独
身女性 ※市内の人を優先します。

【共通事項】
ばⅠ西有家総合学習センター カムス
　Ⅱ北有馬ピロティー文化センター
　　日野江
●内容
・STEP①…自分の知らない自分と出
会ってみよう
・STEP②…わくわくライフプラン
・STEP③…おしゃべり交流会
※各クラスⅠとⅡは同じ内容で行いま
す。
●講師…小玉 康代 氏（ヴィジョンコーチ）
り無料
し８月21日㈮
も電話などで申し込んでください。
問生涯学習課
　☎０５０（３３８１）５０８２
　℻０９５７（８５）２７６７
Ｅメール gakushuu@city.minamishimabara.lg.jp

家庭教育支援
「わくわく広場」

　子育てに役立つ講座を開催します。
お母さん１人でも、子ども連れでも大
丈夫です。
【共通事項】
対中学生までの子どもがいる保護者
ばありえコレジヨホール
も３日前までに電話などで申し込んで
ください。
①お母さんへの読み語り
と８月７日㈮　午後２時～３時
・講師…図書館職員、家庭教育支援員
②野菜ソムリエのおいしく食べる野菜
講座
と８月21日㈮　午後２時～３時
・講師…太田 友美さん
問生涯学習課
　☎０５０（３３８１）５０８２
　℻０９５７（８５）２７６７
Ｅメール gakushuu@city.minamishimabara.lg.jp

　食べ物の手作り体験を楽しみなが
ら、地域の人々とのふれあいを深めま
しょう。
【共通事項】
ば西有家総合学習センターカムス
定20人（先着順）
〆８月20日㈭
①なつかしい饅頭作り体験　
と８月27日㈭　午後１時～４時
●講師…植木 フミヱさん
り３００円
②そば打ち体験
と９月３日㈭　午後１時～４時
●講師…塚野　 衛さん
り５００円
③本格的味噌作り体験
と９月10日㈭　午後１時～３時
●講師…野中 美由紀さん
り１,０８０円
④初心者パン作り体験
と９月17日㈭　午後１時～５時
●講師…川﨑 祐仁さん
り３００円
も電話、FAXで申し込んでください。
問西有家教育振興班
☎０５０（３３８１）５１５４
℻０９５７（８２）２２０４
または 生涯学習課
☎０５０（３３８１）５０８２

公民館講座受講生募集
シニアの手作り体験教室

●講師…稲益 あゆみ先生
と９月３日～12月17日（全８回）
　午後６時30分～８時
ば原城図書館
定20人
●持参品…くずし字辞書（持っている人のみ）、
筆記用具
り無料
し８月28日㈮
も電話で申し込んでください。
問生涯学習課
　☎０５０（３３８１）５０８２

古 文 書 教 室

●講師…深江町文化協会 陶芸クラブ
柴田 弘利先生・川勝  孝先生ほか
と９月７日～10月20日（全６回）
　午後７時30分～９時30分
ば南島原市ふかえ勤労者会館
定12人
●持参品…エプロンなど、汚れてもい
い服装で参加ください。
り3,000円（材料費）
し８月21日㈮
も電話で申し込んでください。
問生涯学習課
　☎０５０（３３８１）５０８２
　または 深江支所
　☎０５０（３３８１）５１２０

陶芸教室

●講師…河口 宗文先生
と９月1日～11月17日（全10回）
　午後７時30分～９時
ば深江公民館
定10人
り3,500円（材料費、お茶、お菓子代）
し８月17日㈪
も電話で申し込んでください。
問深江支所
　☎０５０（３３８１）５１２０
　または 生涯学習課
　☎０５０（３３８１）５０８２

茶道体験教室

＊省略文字説明／と：日時　ば：場所　な：内容　定：定員　り：料金　対：対象者　し：応募締切　も：申込方法　問：申し込み・お問い合わせ お問い合わせは…南島原市役所　☎０５０（３３８１）５０００ くらしの情報

マリア観音像
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フランチのチャオ！南島原
「お土産文化」

「土石流被災家屋保存公園」に保存されている家屋群。
1階部分がほとんど埋まっています。

長い年月保存がなされるよう、一部の家屋群にはテントがかけられています。

　今回は南島原市内にある「土石流被災家屋保存公園」を取
り上げます。
　火山噴火が起こると、大量の火山噴出物が火口近くにた
まります。それらの土砂は完全に固まっていないため、大
雨が降れば表面が削られて、麓まで流れていきます。これ
が土石流です。
　平成２（1990）年11月17日から始まった平成噴火で
は、火砕流に加えて土石流も頻繁に発生しました。大雨時に
発生した土石流によって国道や鉄道が何度も寸断され、私た
ちの暮らしに大きな影響を与えました。奇跡的に人的被害は
なかったものの、土石流の被害にあった家屋が1,692棟に
達するなど、多くの財産が失われてしまいました。
　道の駅「みずなし本陣ふかえ」に隣接する「土石流被災
家屋保存公園」には、土石流の被害を受けた家屋11棟が当
時の姿のまま残されています。この地域には平成４
（1992）年８月８日から14日にかけて土石流が襲い、一部

は台風に伴う豪雨の中発生した規模の大きな火砕流が大量
の雨水と混ざり、高温の土石流となりました。この場所に
たまった土砂の厚さはおよそ３メートルに達し、地下を３
メートル掘れば、噴火前の地面が出てきます。　
　このような火山噴火に伴って発生した土石流の被害を受
けた家屋群をそのままの姿で保存している場所は国内に例
がないことから、この公園は火山災害の怖さを伝える大変
重要な遺構といえるでしょう。
　土石流は、火山噴火だけでなく大雨によっても発生しま
す。島原半島では、今年の６月10日から続いた豪雨の際に、
赤松谷川の上流域で小規模な土石流が発生したことが確認
されました。今後も大雨時には土石流の発生が懸念されま
す。普段から避難場所を確認するなど、災害時への備えを
しておきましょう。
　次回は、「小浜温泉」を紹介します。

問 島原半島ジオパーク協議会　☎０９５７（６５）５５４０

つなごう未来へ！島原半島世界ジオパーク

ジオパークであり
続けるための取り組み

島原半島世界ジオパーク
キャラクター「ジーオくん」

島原半島世界ジオパーク
キャラクター「ジーナちゃん」

ジオサイト⑰ 災害を今に伝える遺構 ～土石流被災家屋保存公園～

●6時25分…多比良港
●7時00分…島原市役所海側駐車場
●8時00分…南島原市役所西有家庁舎
●8時25分…口之津港

定40人（先着順）
り大　人…３,５００円
　子ども…２,５００円（小学生以下）
　（交通費・昼食代・ガイド料・保険料込）
●申込期間…８月17日㈪～９月11日㈮
　午前９時～午後５時
も電話で申し込んでください。
問島鉄観光　☎０９５７（６３）２３４１

　今年は「天草ジオパーク」を楽しむ
ジオツアーを開催します。
　皆様のご参加をお待ちしています。

●日程…10月4日日　●場所…天草ジオパーク（熊本県天草市）
天草ジオパークジオツアー 参加者募集

集合場所（いずれかを選択）

ふもと

島原手延そうめん流しでおもてなし島原手延そうめん流しでおもてなし

問企画振興課　☎050（3381）5030  ℻0957（82）3086
　Eメール： chiikiseisaku@city.minamishimabara.lg.jp

フランチの「ヴォーノ!!イタリア料理講座」
茄子のラザニアと海鮮サラダ
と９月17日㈭　午後７時～９時30分
ば西有家総合学習センターカムス
定２０人（先着順）
り５００円（参加人数で変動）
し９月10日㈭　午後５時
も電話、ＦＡＸ、Ｅメールで申し込んでください。

　イタリアからの国際交流員フランチェスカ
のイタリア料理講座を開催します。
　簡単なイタリア語・イタリア文化を勉強し
ながら楽しく料理を作ってみませんか？
 お子様連れでも大丈夫です。

受講生
募集

　日本はお土産文化の国といっても大げさではありませ
ん。日常生活ではいろいろな場面でお土産のやり取りが
行われています。
　イタリアを含む欧米では考えられない習慣です。イタ
リアではお土産の文化が全くないわけではないのです
が、日本と比べたらお土産をやり取りする機会が少ない
し、お土産を購入する人も少ないです。
　日本人は基本的に感謝の気持ちでお土産を買い、親し
い人やお世話になっている人に贈りますが、仕事関係の
出張でもお土産を買うことがあります。
　修学旅行を含めて旅行に行くとき、友人の自宅を訪問
するときなど、イタリア人もお土産を贈ります。しかし、
それ以外のときにお土産を渡すことはほとんどありませ
ん。特に、日本のように家族や友人以外にお土産を贈る
習慣が定着していません。したがって、イタリアでは、

観光地でも人に贈るようなお
土産を買うことができる店が
あまりなく、観光地以外とな
ればさらに少なくなります。
日本みたいに駅や空港にずら
りとお土産屋さんが並んでい
ることもありません。そして、
日本のお土産のように、きれいな紙に包んでいるお土産
を手に入れることは難しいと思います。もしかすると、
商品を買って自分で包む必要があるかもしれません。
　お土産を渡す日本の文化に欧米人は馴染みがありませ
んので、お土産をもらうとすごく喜びますが、何回も続
くと面倒に思う外国人もいるかもしれません。そこに、
欧米にはない義理人情を重んじる日本人の心や文化の違
いを感じます。

※「ヴォーノ」とは、イタリア語で「おいしい」という意味。

【当日の無料駐車場】　ご利用は試合開始４時間前から試合後１時間までです。
駐車台数

総合運動公園第２駐車場

駐　車　場　名

※ソニー津久葉駐車場

※ソニー津久葉駐車場からは、無料シャトルバスが出ます。
　試合開始３時間半前から試合開始40分後まで運行。（毎時00分・20分・40分に出発）

かんこう自動車学校（臨時）

JAながさき県央

諫早市新道駐車場

２００

５００

３００

１００

１００

諫早市宇都町27ｰ1

住　　所

諫早市津久葉町5-30 公園横

諫早市栗面町280

諫早市栗面町174ｰ1

諫早市新道町948

クラブマスコット
「ヴィヴィくん」©2010VVN

南島原市国際交流員

熱い声援をスタジアムで
選手に届けよう！

V・ファーレン長崎
カマタマーレ讃岐

バトル・オブ・ヌードル！うどん県に負けられない戦いがそこにある

キックオフ：18時00分
長崎県立総合運動公園陸上競技場／諫早市

Ｖ・ファーレン長崎
「南島原応援DAY」開催

VS
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【お問い合わせ】

・深江図書館　5125　・布津図書室　5134
・有家図書館　5046　・西有家図書館　5155
・北有馬図書室　5164　・原城図書館　5078
・口之津図書館　5186　・加津佐図書館　5119
＊詳しいことは、館内ポスターや
　各図書館でご確認ください。 イラスト・題字：長谷川義史

☎050 ｰ3381 〔ー各図書館下4桁〕

南島原市図書館 検索

こんにちは！消費生活センターです 問 南島原市消費生活センター
　 ☎０９５７（８２）３０１０

●救済金額…8,901,466円
　市センターへの相談で、「支払わなく
て済んだ」「返金があった」などの合計
金額です。

●相談件数上位の商品・サービス及び購入したきっかけ
順位 件数（前年同期）

電報・固定電話サービス

商品名・サービス名

インターネット通信サービス

融資サービス

放送・コンテンツなど

レンタル・リース・貸借

１

２

３

４

5

商品一般6

工事・建築・加工7

ファンド型投資商品8

役務その他9

健康食品10

H21

85

H22

127

H23

148

H25 H26

217
237

H24

208
●年度別相談件数

●年代別の相談割合

30（3）

25（10）

22（27）

17（21）

13（12）

12（14）

11（5）

9（5）

8（8）

5（25）

件 数

電話勧誘販売

購入のきっかけ

店舗購入

訪問販売

通信販売

ネガティブオプション

マルチ・マルチまがい

訪問購入

その他・無店舗

不明・無関係

84

69

37

26

5

2

1

1

12

　消費生活センターで受け付ける相談件数は年々増加傾向にあります。
　平成26年度は市内の光回線網が拡大したことに伴い、光回線電話やプロバイダに
関する相談が急増しました。その他、借金、ワンクリック詐欺、ファンド型投資商品
などの相談が多くありました。最近の傾向としては、新聞・テレビなどで報道されて
いる消費者被害がほぼリアルタイムで市内でも発生しています。アンテナを高くし
て、お互いに注意し合いましょう。
　消費者トラブルは日常にありふれており、誰もが被害に遭う危険性があります。
「おかしいな」「困ったな」ということがあれば、消費生活センターにご相談ください。

各図書館行事とお知らせ

＊予約が必要な行事もあります。
　詳細は各図書館へお問い合わせください。

　こんにちは、深江図書館です。
　夏休み真っ只中の図書館は普段よりと
てもにぎやかです。
　夏休みお助け本も用意していますので
参考にしてはどうでしょうか？

●科学教室〈モクモク〉
と８月１日㈯  午前10時～11時30分
●ペーパーがくぶちを作ろう！
と８月10日㈪　午後２時～３時
●こわ～いおはなし会
と８月20日㈭　午後７時30分～８時
●輪ゴムおりコースターを作ろう！
と８月24日㈪　午後２時～３時

加 津 佐 図 書 館

●科学教室〈モクモク〉
と８月１日㈯　午後１時30分～３時
●親子de作ろう！ 第３弾
　～万華鏡作りに挑戦 !!～
と８月２日㈰ 午後１時30分～３時30分
定親子15組程度（要申込）
●みんなで水族館を作ろう！
と８月５日㈬ 午後１時30分～３時30分
定20人程度（要申込）
●親子de作ろう！ 第４弾
　～お気に入りのタオルをつくろう！～
と８月22日㈯ 午後１時～３時
定20組程度（要申込）
り材料費

口 之 津 図 書 館

●講演「ここがスゴイ！軍艦島」
と８月５日㈬ 午後１時30分～２時30分
●ちょっとこわいおはなし会
と８月８日㈯　午後２時～

原 城 図 書 館

●こわいおはなし会
と８月13日㈭　午後２時～
●英語であそぼう！
と８月17日㈪　午前10時～正午
定20人（要予約）
対小中学生
●ピースチャムワークショップ
　「きって！はって！コラージュしよう」
と８月26日㈬ 午後１時30分～３時30分
定30人（要予約）
・持参品…はさみ、のり、ペン、色鉛
筆など、好きな写真の切り抜き

有 家 図 書 館

●真夏の夜のこわいおはなし会
と８月７日㈮　午後６時30分～
●きらきらレジンで
　海と宇宙を作ろう！
と８月８日㈯　午後２時～
ば深江公民館
定15組（要申込）
り２００円　し８月６日㈭
●自分だけのオリジナル
　モビールを作ろう
と８月25日㈫　午後１時30分～
ば深江公民館
定30人（要申込）
し８月20日㈭

深 江 図 書 館

●染物教室
と９月９日㈬　午後２時～
定15人（先着・要申込）
り１,０００円　

北 有 馬 図 書 室
●１日図書館員
と８月７日㈮　午後1時～４時
定３人（要申込）
対小学校５・６年生
●夏休み子ども映画会
と８月13日㈭　午後２時上映
ば西有家総合学習センター カムス
●親子でお気に入りタオルをつくろう！
と８月23日㈰　午前10時～正午
定20人（要予約）り材料費
●ちょっぴりこわいおはなしかい
と８月28日㈮　午後６時～
ば西有家総合学習センター カムス
●蔵書点検
と９月１日㈫～８日㈫

西 有 家 図 書 館

●自分だけのオリジナル
　モビールを作ろう
と８月24日㈪　午後１時30分～
定30人（要申込）
●布津図書室まつり
と８月29日㈯
・プラバンブローチ　午後2時～
定20人（先着順）
・おはなしらんど公演
　「音とことばの音楽朗読劇」
　午後７時30分～（１時間程度）

布 津 図 書 室

図書館員オススメの本
　高田松原７万本の松の木たちは全員でスクラムを組み、

レイラを津波から守ろうとして…。

　“奇跡の一本松”を擬人化した感動の絵本。新井満作詞・

作曲「いのちのバトン」の歌詞も掲載。

児童書
新井満／文　山本二三／絵　東京法令出版／出版社

希望の木

※「電報・固定電話サービス」には光回線電話や
IP電話を含む。

※「放送・コンテンツなど」にはワンクリック請求
を含む。

※「商品一般」には商品であることは明確であるが、
商品が特定できないものを含む。

南島原市図書館だより vol.110

平成26年度 南島原市消費生活センター相談受付状況
～「田舎だから大丈夫」という時代ではありません～

40代
9％

20代　2％
50代
16％

60代
24％

70代以上
34％

10代　2％

その他
不明 　5％

30代　6％

日本年金機構からのお知らせ

国 民 の 皆 さ ま へ
　日本年金機構への不正アクセス事案では、皆さまの年金情報が流出し、ご迷惑・ご心配をおかけしており
ます。申し訳ありません。
　政府は、皆さまの年金を守ることを最優先に取り組んでいます。
　あわせて皆さまにお気を付けいただきたいことがあります。

日本年金機構を名乗って口座番号を聞き出そうとする者や、
「流出した個人情報を削除してあげる」と持ちかけてくる者が現れています。

◎日本年金機構から、この件でお客さまに電話やメール
で連絡することは、一切ありません。
　なお、流出が確認された人への新しい基礎年金番号は、
郵送でお知らせします。

◎日本年金機構が、この件でお客さまにお金やキャッ
シュカードを要求することは、一切ありません。

◎日本年金機構が、この件でお客さまにＡＴＭの操作を
お願いすることは、一切ありません。

　ご自分の情報が流出しているのでは？など、ご心配の
人は、下記専用電話窓口またはお近くの年金事務所へご
相談ください。

☎0120－818211
●受付時間　8：30～21：00（平日および土日）
日本年金機構 諫早年金事務所  ☎0957（25）1662

日本年金機構専用電話窓口（通話料はかかりません）

「年金情報流出」を口実にした
犯罪にご注意ください！
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12：30～12：45布津保健センター11日㈫１歳６か月健診

西有家あけぼの会館
24日㈪～27日㈭

28日㈮・29日㈯

12：30～14：30

8：00～11：00

口之津保健センター６日㈭

西 有 家 庁 舎14日㈮

北 有 馬 庁 舎18日㈫

当  番  医／診療時間：午前９時～午後５時
当番歯科／診療時間：午前９時～正午

休日在宅
当番（歯科）医

休日在宅当番医 電話番号 町 名日

30
日

15
日

9
日

2
日

菜の花クリニック 85ｰ3690 南有馬町

内 田 医 院 82ｰ2225 西有家町

山北クリニック 86ｰ4523 口之津町

いその産婦人科 82ｰ2430 西有家町

栗 原 医 院 87ｰ2028 加津佐町

小嶺整形外科クリニック 82ｰ1755 有家町

16
日

本多南光堂医院 85ｰ2002 南有馬町

坂 上 整 形 外 科 82ｰ1822 有家町

23
日

しおた内科胃腸科医院 86ｰ4443 口之津町

池田循環器科内科

前 川 歯 科 医 院

松 本 歯 科 医 院

高 橋 歯 科 医 院

まつおデンタルクリニック

入 江 歯 科 医 院

松 井 歯 科 医 院

菅 歯 科 医 院

森元歯科クリニック

川 島 歯 科 医 院

清 水 歯 科 医 院

み わ 歯 科

い な だ 歯 科

82ｰ0993

82ｰ2255

68ｰ3872

82ｰ8852

65ｰ0233

82ｰ1717

68ｰ0011

85ｰ2045

68ｰ0017

84ｰ2061

63ｰ4848

86ｰ4452

62ｰ2901

有家町

西有家町

有明町

西有家町

島 原 市

西有家町

有明町

南有馬町

有明町

北有馬町

島原市

口之津町

島原市

※変更になる場合がありますので、
　必ずお電話でご確認ください。

受 付 時 間

２～３カ月 10：00～10：15
６～７カ月 13：00～13：15
10～11カ月 14：30～14：45

※対象年齢などは別途配布している「母子保健事業のお知らせ」を
　ご覧ください。母子保健

問こども未来課  ☎050（3381）5050

成人保健 問健康対策課  ☎050（3381）5141

　事　業　名　 場　　　所実  施  日

乳 児 相 談

布津保健センター

有家保健センター

口之津保健センター

５日㈬

７日㈮

20日㈭

12：30～12：45

12：30～12：45親 子 歯 科 健 診

受  付  時  間

～各健診の対象年齢や個人負担金などは、
　　　　　個別に配布している通知で確認してください～住民健康診査

～各健診の対象年齢や個人負担金などは、
　　　　　個別に配布している通知で確認してください～

事　業　名 場　　　所実　施　日

集 団 健 診

北有馬保健センター
５日㈬・６日㈭

７日㈮・８日㈯

12：30～14：30

8：00～11：00

受  付  時  間

健康相談  ～血圧・体組成測定、健康づくり教室など～
事　業　名 場　　　所実  施  日

健 康 相 談

北有馬保健センター３日㈪

9：30～12：00
西有家保健センター４日㈫

深 江 公 民 館12日㈬

有 家 保 健 セ ン タ ー17日㈪

原城オアシスセンター24日㈪

口之津保健センター25日㈫

加津佐保健センター26日㈬

布 津 保 健 セ ン タ ー27日㈭

今月の健康づくり教室は、
『血圧シリーズ④　
　　　　～食事編～
　・血圧と塩分
　・血圧の正しい測り方』
です。

・年齢制限なし
・申し込み不要

受  付  時  間

献 血  ～献血で広がる みんなの思いやり 助け合いのこころ～
事　業　名 場　　　所実  施  日

献 血
9：30～11：00
12：30～15：30

　ご家庭のみそ汁の味が、薄いか濃
いか気になったことありませんか？
　そんなアナタに朗報です。
　食改（食生活改善推進員）が皆さ
んの家庭におじゃまして、みそ汁の
塩分測定をしてくださいます。ご希
望の人は、近所の食改に気軽にご依
頼ください。
※食改をご存知なければ、健康対策
課までご連絡ください。

と９月９日㈬　午後１時～４時
ば南島原消防署
定60人程度
し８月28日㈮
も消防本部ホームページから「救命講習
受講申込書兼受講票」をダウンロード
し、必要事項を記入の上、FAXまたは、
最寄りの消防署へ申込みください。

　脳卒中は、生活習慣の見直しをはじ
めとする予防と、症状が現れたときに
速やかに専門病院を受診するなど初期
の対応がとても重要です。
　皆さんに知っておいていただきたい
ポイントや最新の治療法などがわかり
やすく解説されます。入場無料で、事
前の申し込みも必要ありませんので、
お誘いあわせのうえ、公開講座にご参
加ください。
と９月12日㈯　午後１時30分～４時
ばハマユリックスホール（雲仙市）
●講演会…地域で脳卒中を支えよう
●講　師…医師・救急隊・
　　　　　理学療法士・介護専門員
り無料

３ 歳 児 健 診

布津保健センター

有家保健センター

21日㈮

28日㈮

※医療機関での「個別健診」を受ける人は、事前に指定医療機関に連絡し、必要書類を
　持って受診してください。

健 診 結 果
説 明 会

原城オアシスセンター※218日㈫～21日㈮

※1 対象者は、６月に深江ふるさと伝承館 で健診を受けた人です。
※2 対象者は、６月に原城オアシスセンター で健診を受けた人です。

受  付  時  間

女性の検診
事　業　名 場　　　所実　施　日

乳 が ん ・
子 宮 が ん 検 診

乳がん・子宮がん・
骨粗しょう症検診

加津佐保健センター
10日㈪

11日㈫

※乳がん・子宮がん検診は、指定医療機関でも受診できます。
　受診の際は、事前に指定医療機関に連絡し、必要書類を持って受診してください。

食中毒は｢菌がつく｣｢菌が増える｣｢殺菌不足｣から発生します。
家族みんなで衛生管理に心がけましょう。

食中毒に注意しましょう！

つけない
食品、手、調理器
具はしっかりきれ
いに洗う！

増やさない
常温で放置せず、
冷蔵庫で保存！

殺菌する
食品内部までしっかり加
熱。調理器具はこまめに洗
い、定期的に消毒！　

食 中 毒 予 防 の ３ 原 則

8：30～11：00
13：00～15：00

受  付  時  間

健診結果説明会  ～がん検診のみ受けた方の結果は郵送します～
事　業　名 場　　　所実　施　日

深 江 公 民 館※1
５日㈬～７日㈮
10日㈪・11日㈫ 9：00～12：00

13：00～15：30

保健事業のご案内 8月

みそ汁の塩分測定に食改がおじゃまします

問健康対策課　☎０５０（３３８１）５１４１

救急医療週間に伴う
普通救命講習会

問島原広域消防本部警防課
☎０９５７（６２）３０８０
℻０９５７（６２）３１３３

脳 卒 中 市 民 公 開 講 座

問島原病院 地域医療支援センター
☎０９５７（６３）１１４５

土・日 生理不順

8月 健康テレホンサービス

0120（555）203
☎095（826）5511

水 胸郭出口症候群
夏場に多い手足口病

木 緑内障治療としての手術

金 舌痛症でお困りの方へ

月 食中毒にご用心

火 腕のしびれがみられたら
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●無料法律相談（民事・刑事・行政・訴訟関係） 
　市民相談センター　13：00～17：00　＊要予約4㈮

●活き生きサマーフェスタinふつ　布津こんぴら公園
　16：00～21：00　＊詳細P9
●かづさ花火大会（雨天時：翌日開催）
　加津佐前浜海水浴場　20：30～21：00　＊詳細P9

16㈰

●ありえ浜んこら祭　マリンパークありえ
　9：00～22：00　＊詳細P922㈯

19㈬
●行政相談　深江ふれあいの家　13：00～16：00
　西有家老人福祉センター  10：00～12：00
　北有馬ピロティー文化センター日野江  10：00～12：00
　加津佐総合福祉センター希望の里　13：00～15：00
●司法書士相談会（多重債務・登記・相続・契約関係） 
　原城オアシスセンター  13：00～17：00　＊要予約

平成27年６月末日現在

49,073（－62）

22,938（－24）

26,135（－38）

18,819（－６）

●「無料法律相談」「司法書士・行政
書士相談会」の予約は、市民相談
センター（市民サービス課内）
　☎0957（82）3010 に申し込ん
でください。
●「行政相談」は、秘書広報課 ☎050
（3381）5001にお問い合わせく
ださい。
●「年金相談」の予約は、保険年金課 
☎050（3381）5039に申し込
んでください。
●「農家相談所」は、農業委員会 ☎050
（3381）5090にお問い合わせく
ださい。

21㈮

24㈪
25㈫
26㈬
27㈭
28㈮
29㈯
30㈰
31㈪
9/1㈫
2㈬
3㈭

6㈰
5㈯

市県民税（2期分）・国民健康保険税（2期分）
の納期月です   　　　　　　　　　　　 ※納期限は、8月31日㈪となっています。

8㈯ ●V・ファーレン長崎「第28節コンサドーレ札幌戦（諫早市）」18：00～

9㈰ ●県民祈りの日　11：02　サイレン吹鳴

10㈪
11㈫
12㈬ ●年金相談　加津佐支所　10：00～15：00 ＊要予約

13㈭ ●行政相談  ありえコレジヨホール　17：30～19：00

●年金相談　有家支所　10：00～15：00 ＊要予約

●行政相談  ありえコレジヨホール　17：30～19：00

14㈮
15㈯ ●全国戦没者追悼式　12：00　サイレン吹鳴

17㈪
18㈫

20㈭ ●行政相談　口之津老人福祉センター　10：00～12：00

5㈬
●行政相談  布津公民館　13：00～16：00
　西有家老人福祉センター　10：00～12：00
　原城オアシスセンター　10：00～12：00

●無料法律相談（民事・刑事・行政・訴訟関係） 
　加津佐総合福祉センター　13：00～17：00　＊要予約7㈮

8/1㈯

6㈭ ●広島祈りの日　8：15　サイレン吹鳴
●農家相談所　加津佐支所　9：00～16：00

3㈪
2㈰

4㈫

●V・ファーレン長崎「第27節横浜FC戦（諫早市）」18：00～
【マリンスポーツフェスタ】
期間：８月１日㈯～２日㈰　場所：加津佐町前浜海水浴場
【第33回 全九州小学生ソフトボール大会】
期間：８月１日㈯～２日㈰
場所：有家総合運動公園・北有馬ふれあい交流広場 23㈰ ●V・ファーレン長崎南島原応援DAY　＊詳細P19

　「第30節 カマタマーレ讃岐戦（諫早市）」18：00～

●農家相談所　加津佐支所　9：00～16：00
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問 企画振興課　☎050（3381）5030 現金寄附9,016万3,247円
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8月 9月

寄附金累計額（平成27年６月末日現在）

　原爆犠牲者や戦没者のご冥福をお祈りし、
平和への誓いを新たにするためにサイレン
を吹鳴しますので、黙とうをお願いします。

　原爆犠牲者や戦没者のご冥福をお祈りし、
平和への誓いを新たにするためにサイレン
を吹鳴しますので、黙とうをお願いします。

●８月６日㈭  午前８時15分（広島祈りの日）
●８月９日㈰  午前11時２分（県民祈りの日）

●８月15日㈯  正　午（全国戦没者追悼式）

「黙とう」をささげましょう「黙とう」をささげましょう
ば西望公園
な献花台の設置 （10：00～13：00）
　そうめんの無料提供 （11：30～13：00）
　西望記念館無料開放 （9：00～17：00）
問商工観光課　☎０５０（３３８１）５０３２

南島原市「祈りの日」 ８月９日㈰問 企画振興課  ☎０５０（３３８１）５０３０問 企画振興課  ☎０５０（３３８１）５０３０
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